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“આ “યોગશાસ્ત્ર ' ત્ર'થ થી હેમચજ્ાચાયે પોતે જણાવ્યા પ્રમાણે 
“ગુજરાતના રક ચૌલુકથ કુમારપાલના ? કહેવાથી રચ્યો હતો. વળી, 
એ, મ'થના અ'તિમ શ્લોકની ટીકામા તેમણે જ ઉમેયું” છે 3, “ કુમાર- 
પાલ્રાજને યોગાપાસતા પ્રિય દતી, અતે તેણે અન્ય યોગમ્રથો પણુ 
જયા દતા, તેણે તે બધાથી વિલટ્દણુ એવુ યોગશાસ્ર પોતાને સભળા- 
વત્રાતો ધણા આગ્રહ કર્યો, તેથી આ યોગોપનિયદ હેમાચાષે' વાણીગાચર 
કરી છે.” 

કુમાર્પાલના પુરોમામી સિદ્દરાજ જયસિ'હના કહેવાથી હેમાયાષે* 
આ પ્રમાણે જ 'સ્ટ્િહેમ? નામતુ પોતાતુ સુપ્રસિદ્ઠ વ્યાકરણુ રગ્યું 
હતું, પર'તુ તેતી અને આ મ્ર'થતી રચનાના ગ્રયેજનમાં દેર છે. 
“સિહ્હેમ' વ્યાકરણ તા હેમાચાપેર વ્યાકર્ણાદિ શાસ્રાતી ખાબતમાં 
મુજરાત દશતી પરોપજીવિતાનો અપત્રાદ ટાળવા માટે રાળ્નના આશ્હથી 

જયુ હતું, સિદ્ધરાજ માળવા દેશ ઇતીને ત્યાંથી વિજયલદ્મીતી સાથે 
તેતી સાહિત્યવદ્દમીને પણુ લાવવાતુ' ચૂકચો નહોતો. ત્યાંતો સાહિત્ય- 
ભડ? તપારતી વખતે સ્દ્િરાજતા જેવાર્માં માલવાના રાજા બોજે 
રચેલું “ભો।જવ્યાકરણુ? આવ્યું હતુ. માલવાનો ર આવાં આવાં 
શાસ્ર રચનાર સાહિત્યસ હતો, એ ન્ણી સિદ્ધરાજને પોતાની ઊણુપતુ” 
ખહુ એણુ આવ્યું. પર'છુ, ન/યારે તેતે કહેવામાં આવ્યુ કે, ગુજરાતમાં 
તેમજ પાટણુની પાડરાળાએમાં પણુ એ જ વ્યાફરણુ, શીખવવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેના સ્વાભિમાનમાં તેનુ સ્નદેશાભિમાન પણુ ઉમેરાયુ'; 
અને ગુજરાતતી આં પરોપજવિતા કેઈ પણુ પ્રકારે દૂર કરવાતે। તેણે 
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નિશ્રય કર્યોં આ અગાઉ તેતો હેમાચાય સાચે મેળાપ થઈ ચૂકયો 
ઘતા, એટથે તેણે તેમતી ડ્રારા એ નિથય પાર્‌ પાડનાતુ નકી કયું" 
હેમાચાયતે પણુ એ બાગતમાં વિશેષ કહેનું પડે તેમ નહેતું તેમણે 
તરત જ તે કામ હાય ધયુ', અતે પરિણામે “સ્હ્વિહેમ ' -્યાકર્ણુ 
ગુજરાતતે મન્યુ 

પરતુ, “ યોગશાસ્્ ' રચવાની કુમારપાલની વિતતી, પોતાનું નામ 
અમર થાય તેમાટે કે તેના ખીન્ન કોઈ હૈનુસમ નહોતી તેમ જ હેમ- 
ચદ્રાયાયતે પણુ આ ગ્રથ ગ્ચીતે શાસ્ત્રણેતા તરીકે પોતાની કુશળતા 
બતાવડી નહોતી તેમતે તો પોતાતા શિષ્ય કુમારપાવતે મદદફપ થઈ 
પડે તે4ી વિશિષ્ઠ યોગસાધના બતાવની હતી ઉપર જણાવ્યુ તેમ, 
કૅમારપાલ પોતે થોગોપાસનાનો શૈખી તો. પર'તુ, તેને માથે રજ 
રાતતુ સૌથી મોટુ સાષ્રાન્ય વઠન કરવાનુ* આગ્યુ હતું ખીન્ન યોગ 
મથો મુખ્યત્વે સન્યાસી કે તેવા નિશ્ત્ત મતષ્યોને ખ્યાલમે! રાખી 
લખાયા હતા પરછ, કુમામ્પાનને તો કદાચ તે બધાથી “વિભ્ટ્યુ' એટલે 
3 મ્રરત્તિયુશ્ત ગ્ૃહસ્યતે લગતું યોગશાસ્ત્ર જેઈતું હતું અને છેમાચાય*મુ 
“માગશર જેપા પછી એમ લાગે જ છે કે, તેમણે ગહરથતુ યોગ 
શાગ્ત આપવાની કુમારપાલની માગ્ણી અક્ષરશ પૂરી પાડીછે આપણુ 
પછીથી જેઈશુ' તેમ કુમાર્પાલ ૫૦ વષ'તી વયે ગુજરાતની ગાદી 
ઉપર આગમ હતો, અને વીસ વષથી માડીતે ત્યારસુધીતો! બધો સમય 
તતશે છુપી રીતે દૂર દૂર ભ*કડામાં ગાળ્યો હતો તે દરમ્માન મુખ્યત્વે 
તેજુ કેદારનાથ નવાં તીથોની યાતા વારવાર કર્યા ઠરી હતી તેવી 
મુર્કેન સ્થિતિમાં, કે જુદા જુદા સ તોના સુવાસથી તેનામાં મોમાધાસના 
ગ નિ?ત્તિતી ઝખતા ન્‍્તગી હોમ તે! નવાઈ નહિ પરછુ જડતના 
પાછ્વા ભાગમાં «યારે બધુ ખદ્લાઈ ગયુ, અને તને ભાગે લગભગ 
મોટા ભાગતા દિદુસ્તાત જેટલું રિશાન સામાર્ધ વહન ડર્તાર્તું આવ્યુ, 
તમારે પહ હેમાચાર્મ નેતા પોગીન સ સમાં તેતી નતી મોગગાધતની 
જત્તિ «મૃત થઈ દેય, એમ બનવાતો પૂરે! સભવ છે. 
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હેમાચાયજએ પણુ અનુભની અને કશળ ગુરુની પડે કુમાર- 
પાતની સ્થિતિ લક્ષમાં રાખી, તેને જેઈએ તે4 જ મોગરાસ્ર રચી 
આપ્યુ છે યતિતમને તો રારૂઆતમા તેમણે પચીસેક જેટલા શ્લોકોમાં 
જ (૧,૧૯-૪૬ ) પતડી દઈ, પછી ગહસ્થધમ5ને જ ડિસ્તાર્મો છે 
અતમત્ત, તે ગૃહરયધમ5મદા તેમણે નગું કશુ ખતા યુ છે, એમ નથી 
“ઉપાસકદશાસસ્ ' વગેરે જેન અગમ્ર થામાં વણુ'વેલ અણનત, સુણુનત 
અને રિક્ષાતત3પી ઉપાસકધમ* જ તેમણે તેમાં પૂરેપૂરા સમા મે! છે 
તેમતી પોતાની નવીનતા હોય, તો તે એ છે કે, એ ઉપાસકધમ'ને 
પીઠિષર્પે લઈ, તેની ઉપર તેમણે પ્મયાન, સમાધિ વગેરે અન્ય યોગા 
ગોની ૪મારત ખડી કરીતે, આખી યોગસાધનાને સળગ ક્રમરૂપે નિરૂપી 
છે એમગ્વે વાસ્તવિક એેવુ બયુ છે કે, જત્ત ઉપાસકધમ* યોગતા 
શરૂઆતના યમ-નિષમ વગેરે અગોતે રયાને ગોધ્વાઈ ગયો છે, અને 
તેતી જ શૂમિકા ઉપર તેમ જ તેના પઝીના ભાગ રૂપે બાકીનો પ્યાન 
પોગ ગોઠનાઈ જઈ, આખી યોગસાધના સ પૂર્ણ બની છે 

હેમયદ્રાચાયતા અત્ય રાસ્ત્રીયમ થાની બાબતમાં પણુ તેમના 
સમયમા જ તેમના ઉપર સારી પેઠે આક્ષેવા શર્વામા આ યા હતા 
3, આમા તમાર્‌ નવુ શુ છે ? હૅમચદ્રાચાયે" એ ટીકાતો જ્વામ 
પાતાના “ પ્રમાણુમીર્માસા ? પ્ર યની રરૃઆતમાં આ પ્રમાણે આપ્યો છે 
“પાણિનિ, પિગન, મ્ણાદ, અક્ષપાદ વગેરે આચાર્યોએ પોતાના સૂત્રો 
લખ્યા, ત્યાઃ પહેતા તે તિષયતા ખીન્ન સૂતો હતા જ તો પછી 
તેમને પણુ તમે રા મારે તે તે શ્રથના કર્તા કહો છે! ? ગસ્તુસ્થિતિ 
% એની છે કે, આ ખધી ડિઘાઓ અનાદિ છે પરતુ તેમનો સક્ષેપ 
કરવામાં આવે કે વિસ્તાર કરવામા આવે, એની અપેક્ષાએ તે નની 
નળી થામ છે, અને તે તે લોકોને તેમના ર્તા કહેવામાં આવે છે * 
જગતમા વાસ્તવિક એવુ નવુ કૈટલુ અને શુ હોય છે ? જે હેય તેતો 
વિસ્તાર કરવા કે તેતે વિશિણ દૃણિમિ દુથી ગોઠવવું કે ચચવું એમા 
જ લેખકતી નવીનતા કે મૌનિકતા રહેરી હેય છે ”યોગશાસ્ર ની 
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ખામતમાં પણુ આ જ વસ્તુ લાગુ પડૅ છે તેમાં નવીન જ શોધવા 
જઈએ તો ન્શુ નથી, જે કાઈ ઢે, તે જુદે જુદે ઠેકાણેથી એક્મિત 
:રૈડ છે પરતુ, જુદી જુદી સામમ્રીને વિશિષ્ટ દષ્ટિનિ'દુથી રન્‍નૂ ફર- 
વામા કૈ એકત્રિત કરવામા જ લેખકતી પ્રતિભા રહેવી છે 

એ બધુ તો ઠીક રાન્ન હુકમ કરે તે ગ્રમાશે સવ* પ્રકારની 
શાસવ્યનર્થા ગોડવી આપે એના પડિતો તો હમેશાં સુતભ રહેનાના 
પર, 'ોગશાસ્ત્ર તો પિષય એવો વૈયશ્તિક અતુભ4તે લગતો છે, કે 
ગમે તે માણુસ તેતો કમ ગમે તેમ ગોધવી આપે, તેથી સાધકને થાતિ 
નજ થાય એવો પ્રશ્ર સહેજે થાય કે, આ પ્રમાણે તમે જે સાધતા 
ગોધવી આપી, તે યથાવોગ્ય છે તેતી સાગિતી ચુ ? એના જવાખમાં જ 
આચામ'શ્રીએ કદાચ જણાવ્યુ છે કે, 'શારુસમુદ્માથી, જુરુતે મોટે 
સાભત્યા અતુસામ, તથા સ્વાતુભતતે લક્ષમાં રાખીને આ શસ મે 
ર્ચ્યુ છે ' એટલે કે, આ વ્યવસ્માતે યુરાણાં શાસને, પોતાના સમ્ય 
ગુરુ દેનસગ્ના ઉપરેશનો, અતે જત-અતુભવનો ૨કા છે આ મથ કોઈ 
પામાપડિતે પોતાતા મજમાનતે ખુશ કરત! 9 તેતી ઇવનતપ્રટતિને વાધે! 
ન આવે, બનકે ઉત્તેજન મળે એ ઇરાદાથી રચી આપેનું મનસ્વી 
શાભ નથી પરતુ, તે માચા અય'માં થોગતાસ્ર છે, એવુ *ટેનાતો 
આચામ'શ્રીનો ઈરાદો છે પરતુ, એ બધુ ચર્યતા પહેના આપણે એ 
શ્રથના નિર્માયુમા મરહુજત જે બે મુખ્ય પાત્રો -- હેમચ દ્રાચાય અને 
કુમાસ્પાન -- તેમના વિંે વિગેડ માહિતી મેળવીએ 

2 


ગુજરાતતો પ્રતાપી રાળ્ન સિદ્દરાજ જયસિ 4 વિકમ સવત ૧૧૮૬ 
(ઈ સ ૧૧૪૩)મા અપુત્ર મરી ગડે, ત્યારે તે પોતાતી પાહ્ળા 
એક મોટુ રામાજ્ય મૂક્તો ગો તે ગમાંસત્ય મુજરાત અને સૌરાષ્ટ 
ઉપમાત ઉનરરમાં અજમેમ્ની પેની પા? રધી વાયત્યમાં કશ્છ અતે 
સિ”પ સધી, શાનમાં મેવા સધી, પૂવ*માં મા રરા રધી અને દિ ષૃમાં 
(નિકામ દૈ।બાદમાં આવેવા) થ્લ્યાણુ સુધી વિસ્તરેલું હું શિન્રાજ 


૭ 


આઠ વષનો હતો ત્યારે તેતો પિતા કર્યા દેવ ગુજરી ગયો હતો. પરજ 
વિદ્મ સંવત ૧૧૫૦ થી ૧૧૯૯ સુધીના ૪૯ વર્ષના ગાળામાં તૈશે 
સાવવા છત્યુ, રાક્ષસોનો ૨૦ કહેવાતા બાખરા ભૂતને (બગ"રકતે ) 
નમા"ધો; સૌર્‌ાધ્ટ્રના રા#્નતે હરાવ્યો તથા કેદ પકડપો; ગિધુગજને 
ઉખાડી નાખ્યો, તથા કલ્યાણના પરમદી'ને ધખાવી દીધો પર્‌ તુ, ગુજરાતમાં 
તેની #્રીતિચ પ્રમળ વિજેતા તરીકે જ નથી સચવાઈ રટી તેજુ પોતાના 
જમાનામાં સ્યાપય અને સાહિત્મનો જે ઉત્ટર્ષ ગધ્યેો, તથા પોતાની 
પ્રય ઇચ્ચથી શનત્રાતને અન્ય મ્રાતો જેટડુ જ રાહિત્ય અને 
સ્થાપત્યની ખામતમાં મશદર કરી દીધુ, એ જ આયારે તો તેના 
નામ સાથે ચિરસ્મરણીય થયુ છે. 'પ્રમર્ધાચ તામણિમાઃ ટાડેલા એક 
શ્લોકમાં જણાવ્યુ કે કે, 


૫ટ”્૩7 મટ૧407 મહા*કાન મહાર 1 
વત 2રાગેત કિવત તન્ત વેતચિત્‌॥। 

“ગરિદ્ધગનેે જે મઢાવય અધાર્વ્યા છે, જે મટાપાત્રા કરી છે, તથા 
જે મહાસ્થાન અતે મહાતરેવર નિર્મ્યા છે, તે બીશ્ત કોઈથી થઈ શકે 
તેમ નથી? આમાંનું” “મહાલય તે તો સરસ્વતી નદીતા 0 નારા ઉપરનો! 
સુપ્રસિદ્ધ રુદ્મઠાવમ કે કુદ્માળ છે સિદ્ધરાજ ત્યાં આગળ જ મહાવીરનું 
પણુ ગએક સ્થાનક બધાવી, પોતાની ગજનના તમામ પથેો ગ્રતીનો 
પોતાનો આદગ્ભાવ વ્યક્ત ડર્યા છે “મહાયાના' તે તો સિટરાજે પગે 
ચાથીને કરેલી સોમનાથની માત્રા છે ત્યા આગળ જ તેને શિવજઝએ 
ડયુ કે, તું અપુત્ર મરી જઈશે, ભને તારી પકી તારા કાશના દીકરા 
ત્રિજુનનપાલને સુત્ર કુમારપાલ ગાદીએ આશે, એનુ હેમચડાચામ* 
જણાવે છે સોમનાથથી પાછા કરતા તે ગિરનારની યાત્રાએ પણુ ગયો 
હતે, અને ત્યા નેંમિનાથના મ દિઃ્મિા જઈ પૃન્ત -રી હતી “સહા- 
સરોવર? તે પાર્ણુર્નું સહસડિ ગ તળાવ તે સરોવરની આજુગાજી તેણે 
સત્રથાળાએ ખાધી દતી, અતે તે વિધાથીએથી લેભરામેલી રહેતી, 
તેતી નજક જ તેણે જીંદી જીદી વિવ્યાઓના ગગાર્યો અને વિવાથી'એ 


દ્ર 


માટે વિદ્યામઠો બાષ્યા હતા આ દાનશાળાઓ જ ઉપરના ન્લેકોમાં 
જશાવેન *મઢાસ્થાન' દશે એવી * પના કરવામાં આવે છે 

કુમાર્પાવ ૨૦ વાતે હતો ત્યારથી પાટણુ છોડીને નાસી છુટથો 
હતા સિદ્દરાજના તેના પ્રત્યેના અણુગમાના ઘણા કારણુ બતાવનામાં 
આવે છે પગ્તુ તેતુ મુખ્ય કારણુ એ લાગે છે કે, વાસ્તવિ* રીતિ 
કૅમારપાલ જ ગાદીતો સાચો વારસ હતો ભીમદેવને ક્ષેમરાજ અતે 
કણું એ ખે પુત્રો હતા તેમાં ક્ષેમરાજ મોટો હતો, એટને તેતે જ 
ગાદી મળવી જેઈએ પરુ તે ધામિ5 વૃત્તિનો હોવાથી તેણું પોતાની 
રાજીખુશીથી ગાદી કણુ'ને સેંપાની ક્ષેમરાજનો પુત્ર દેવપ્રસાદ પિતાની 
સારવારમાં રહ્યો કણે નયારે ગાદી જયસિઠતે આપી, ત્મારે તેણે 
રૃતૃપ્રસાદ સાથે માયાળુ વર્તન રાખડવાતુ સૂગ યુ હતું ડારણુકે, ખરા 
ગાદીપતિ તતા તે ૮ હતો રદૅવપ્રસાદ પોતાના પુત્ર સિભુવતપાનને 
જમ્સિહની સભાળમા મૂકીને ડણુખતી સાથે જ સરસ્વતી નદાને મ્તારેૅ 
સર્થુ પામ્યો કુમાર્પાલ એ ત્રિશવન્પાલને! સુત હતો તેના બાપદાદા 
એએ રાજગાદીનો ડક રાજીખુશીથી જના દીધેલો હતો, પરતુ તેથી 
કુમાક્પાલને હક ડૂલ થયો ગણાય નડી અતે તે કારણે “૮ એ ખે 
વચ્ચે વૈમનસ્ય ન્નગ્યુ લેવુ જોઈએ 

ઝુમાર્પાલે ૩૦ વર્ર હિદુસ્તાનના અન્ય ભાગોમાં સ્ખડવામાં 
ગાળ્યા એક વાર એ ગ્રમાણું ફરતા ફરતા ઉન્ત્જનના મોચીતી દુકાને 
જમસિહતા મરણુની ખમર તેને મળી એટલે લાગ્રલો જ તે અણુહિલ 
પુર પાછે આનો, અને પોતાના બમેવીતી મદદથી રાજગાદીએ આવ્યો 

ઝુમાર્પાવ જમારે નાસતો કરતો હતો ત્યારે તેતે લણા લોકોએ 
મદદ કરી હતી ”પ્રાચીત પ્રયધયથહ 'મા જણાવ્યા પ્રમાણે ખભા 
તમા તે એક વાર છૂપી રીતે આવેલેઇ ત્યારે હેમ દ્રાચાયેપ ખ ભાતના 
ઉદયન મતીતી સામે તેતું ભરિષ્ય ભાખ્યુ «તું કે, તિન સન ૧૧૮૯ 
ના કાતિ“ક વદી ખીજતે દિગશે આ માણુસ અણુહિલપુરનેઃ ૨ થશે 
આ પછી હેમચદ્દે તેતે ઘણી વાર્‌ વિતિધ મુર્કેવીઓમાંથી અચાવ્યો 


શ્‌ 
હતો, ઉદયન મ'્રીએ રાત્તની બીકથી તેને કાંઈ સીધી મદદ નહિ કરી 
હોય, એમ ખનવા ન્નેગ છે. 

૬ પ્રબધચિતામણિ 'માં જણાવ્યા પ્રમાણે ડૃમાર્પાલ ગાદીએ 
આવ્યો ત્યારે પ૦ વષનો હતો. એટલે તેનો જન્મ વિન સ'૦ ૧૧૪૯માં 
થયો હોવો જેઈએ. તેતો રાનયકાળ વિન સ'૦ ૧૧૯૯ થી ૧૨૩૦ 
સુધીનો એટલે કે ઈ. સ. ૧૧૪૩ થી ૧૧૭૪ સુધીનો છે, કુમાર્પાલના 
અમલનાં શરૂઆતનાં વર્ષો તો બહુ ગરબડિયાં ગયાં, પરતુ, તે પોતે 
ગ્રધમતા નાસભાગના દિવસોમાં બહુ ફરેલા તેમ” ધડાયેલે હોવાથી, 
ટ્રક સમયમાં જ ખધી મુશ્કેલીઓને વટાવી ગયો, એટલું જ નહીં પણુ 
તતા વખતર્માં ગુજરાતનુ સાષ્રા#્ય સૌથી છેવટની કક્ષાએ પહોંચ્યુ”. 
તેસે દિલ્ડી, કાશી અને કૉંકણુના રાન્નઓતે હરાવ્યા. તેથી ગુજર. 
સાષ્રાજમ દક્ષિણુમાં કાંચી સધી પહોંચ્યુ, અને ઉત્તરમાં દિલ્ડી સુધી. 
દિલ્હીનો રાજન વિશલદેવ તેતો ખ'ડિયો હતો. પૂર્વમાં માલવા અને 
સેવાડ તેના તાબામાં હર્તા. તેમજ હેમચળાચાર્ષે “ ગ્રાકૃત દૂવાથ્રય 
કાવ્ય 'માં જણાવ્યા પ્રમાણે તેની હકૂમત તે તરક ગૌડ દેશ સુધી 
પહોંચી હતી. પશ્ચિમમાં સિંધ તેના તાખામાં હતું «૮. એટલે કુમાર- 
પાલ આખા ભારતવર્ષના સસ્રાટ ખત્યો હતે, એમ એક રીતે 
કડી શકાપ્‌. 

પોતાના ૨જ્યતી શરૂઆતનાં વર્ષો આમ વિત્રક્માં ગાળ્યા બાદ, 
જી શષ્ાટ અશેદની પડે જ કુમાર્પાલને પણુ હિ'સા *તરદ અણુ- 
ગમો પેદા થયો, એમ થવામાં મુખ્ય કારણુભૂત તો! હેમાચાય" સાથેનો 
તેતો વધતા જતો પરિચય જ હરો, પરત, પોતાતી રારૂ્માતની મુસા- 
પૂરીએમાં તે કાંઈ જ શીખ્યો નહીં' હોય એમ ન કહેવાય, કુમારપાલ 
અને હૅમાચામતા સમકાલીન, એટલું ન નરહ: પણુ કૂમારપાલના 
અગત મિત્ર સિદ્પપાલને ત્યાં રહીતે જ ' કુમાર્પાલપ્રતિબોધ ? ત્ર'થ 
લખનાર મોમપ્રભાચાય" જણૂાવે છે કે, “ વિત્રહ્માંથી પરવાર્યા બાદ 
કુમારપાલમાં ધમ'જિત્તાસા ઊભી યઈ. તેને લાગ્યું કે, આજ સુધીવી 


૨૦ 

બધી મુશ્કેતીઓ દૂર થઈ ને, અત્યારે જે બધુ મને પ્રાપ્ત થયુ છે, તેં 
પૂતમ્મ'તે ખને જ ખન્યુ હોવુ જેઈએ તો આ જન્મમાં પણુ મારે 
એવુ કાંઈ શ્ર્વુ જેઈએ, કે જેથી મારા આનતો ૦/મ પણુ સફળ 
થાય મનુધ્યત્ત મળડ4 બહ અવડુ છે તેતે સફળ તેમજ સાર્થ 
કરવાનો રસ્તા રે ? આ ગ્રશ્ન તેણે ધણા પડિતોતે પૂછ્યો બધા 
પડિતો હિસાપ્રધાન યનો કરો એમ જ કહેના લાગ્યા પરતુ તેને 
લાગ્યું કે આ ગ્રમાણે ફૂરતાપૂટક પચેશ્વિ વજેતે! વધ “રીતે યજ 
કરા, તેમાં ધામિ”મ્તા કે પુર્ષાય્પણ શુ છેઃ અતે તેતા પ્રધાન 
તાઝ્મગ્દવે તેતે આ બાડતમાં હૈમચદ્રાચાય'તો ઉપદેરા લેવા સચગ્યુ 


આપણુ અગાઉ જેઈ આ યા છીએ કે, કૃમારપાતતે આ પહેતા 
પણુ હેમચદ્રાચાયતી મુતાકાત થડ હતી તેમજ તેમણે તેને કેનનીક 
વાર્‌ બચાવ્યો પણુ હતો પરતુ તેમના પ્રયે ગમે તેટલી ફકૂતત્તતાની 
લાગગી હેડ છતાં આવા અતિમ ગ્રેશ્નોવી ખામતમાં પણુ તે મત્દ 
ગાર થઈ પડરે, એવ તેને લાગ્યુ નડી હોય તેથી તેતે વાગ્ભટદેવની 
ચૂચનાની જરૂર પડી પસ્તુ પકી નકારે હેમચદ્રાચાય'તો તેને સાચો 
પરિચય થયે ત્યારે તેગે તરત 7 પોતાતી ન્તતને તેમનાં શગ્ણુમા 


સોપી 


હેમચદ્રાચાય'ના ઉપદેશ અનુસાર પોતાનુ ૬.તત ઘડનાતું એક 
વાગ નર ર્યા ખાદ, તેતી અસર તેના રાજનહીવ#માં પણુ થાય એ 
સમજી શકાય તેતર છે કુમારપાલે મસ્રેમા અને ખીજ ધમયક્યાએઓમાં 
પશુડ્ધ બધ ક્ર્વાતી “ અમારિધેષણા * ગ્રવર્તાવી માયાનો રિવાજ 
પણુ ગધ ક્રાયો તથા મદ્ય ઘૃતકી । તેમજ પશુપ ખીઓની સાદ 
મારીતી રમતોની પણુ મધી કરી ઉપરાત ત્યાર સવી અપત્ર મરી 
જનારાતી ગધી મિવક્ત ર નએ લઈ લેતા હતા તે રિવાજ પણુ 
તેણું વિધવાઓને *કળાગ અને તેમની અસદહાયતાતે લક્ષમાં લઈ 
અધ યો 


૬ 


ચિદ્ધ।ાજની પેઠે કુમારપાલે પણુ ઘણા મ દિરો બધાર્ગ્યા તેમજ 
સમરા-યા તેણ સોમેશ્વર” અને કેદારનાયના મ દિરાતો ઉદ્દાર કરા-યો 
અને સ્તપ્તમાં આવેલા શભુતી આત્તાથી અણહિલપુરમાં જ કુમાર 
પાલેશ્રસ્તુ મદિર ખ'ધાવ્યુ સિદ્ધરાજને જ પગને, તેમ”? પોતાના જેન 
સુરતી અસરથી તેણ અભુહિતપુરમાં તેમજ દે#પત્તતમાં પાશ્ચ“નાથનાં 
પણુ મદ્રિ બધા યા પસતુ ફુમારપાલ છેક સુધી શૈ4 જ રહ્યો હતા 
એ બામત પિવ આપણુ પકીથી યથાસ્થાતે ચર્યોા કરીશુ તેતો રાજ 
સુશેહિંત સવ*દે1 ડિષ્ણભષ્ત હતો, તથા મનુસ્મૃતિમાં પાર્‌ ગત મનાતા 
હતો વિટ ઞન ૧૨૨૦ના શરૂઆતના ભાગ્રમાં કૃમારપાલના મૃત્યુ 
આદ તેતી રાખ લઈને તે જ ગ્રયાગ ગયો હતો 

હેમચદ્રાચાય* કુમાર્પાનના ધમ"“ગુરુ જ હતા ગેમ નહેતું, તે 
તેના ગજગુરુ પણુ હતા ઝુમારપાલને પુત્ર નહોતો તેથી પોતાની 
પાછ્ળા ગદી કેતે આપની, તે ગત તેણે હેમચ દ્રાચાય'ની સતાડ લીધી 
છતી હેમચદ્રાચાયનો પિશ્યાર કુમારપાલની દીકરીને! પુત્ર પ્રતાપમત્ન 
ગાદીએ આવે એમ હતો પરતુ આભડ વગેરે શેઠનો ડિચાર્‌ રાજગાદી 
પિતૃન શમાં જ રહેવી જેઈએ એવો હતો મુમારપાલનો _ભનીન્ને 
અજમપાગ, ફુમાર્પાન તેમજ હેમાચાર્મતા મત ઉપર સારી છાપ 
પાશે શકયો નહોતો હૅમાચાય'ને એવો ડર હતો ડે તે ને ગાદીએ 
આવરે, તો કુમારપાને સ્ત્રાપેની ખડી ધામિ*# વ્યવસ્થા ધૂળ મળી 
જશે પરતુ છેમાચાર્યના શિષ્ય ખઆતચદ્દે પોતાના મિત્ર અ“૪ય 
પાલતો પક્ષ લઈ, તેતે આ ગધી મત્રણાની ખમર આપી દીધી 
અને અતે હેમાચાર્યના મૃત્યુ માદ ૩ર દિનમે, અજમપાલે આપેના 
ઝેરથી ઝૃસારપાવના ઝાણુ ગયા 

૩ 

અત્યાર સુધી આપણે “ચોગગાસ્ર'ના લેખમ હેમચ દ્રાચાયના 
સમયની રાજકીય પરિરિયતિ ન્વેઈ આ યા નાના નાના અદર અદર્‌ 
“લચ્તા રાજ્યોને બ લે ગુજરાત પેની વાર. એક મેઈ, સાસ્ાજ્તપતું 


દર્‌ 

કેજ્ર બન્યું હતુ. તેતી રાજધાની અણહિલપુર વેપારીએ, સોદાગર 
મુસાફરો, તેમજ વિવાધીએ અને વિદ્દાનોતું મુખ્ય ધામ ખની ગયું હતું. 
જપસિ'હના વખતથી જ, ગુ'#રાત, તેતો રાત્ત, અતે તેતી રાજ્ધાતી 
એ ત્રણુતી સતશ્રેષ્ઠતાતે કબૂલ ન રાખવી એ વાગ્યુદ્ટ કૈ શસ્યુરથી જ 
પૃતવી શકાય એવે! મુદ્દો ગગુ!વા લાગ્યો હતો. “ગુજરાત વિવેક અથવા 
વિદ્યામાં બૃડસ્પનિ છે; તેતો રા'ત સિદ્ચાવતી” છે; અતે તેતું અણુ- 
હિલપુસ્પત્તત એ નરસમુદ્રૂપ છે ' --એ ત્રણુ ખાખતો જેતે કબૂલ ન 
શેમ, તે સામો આવી કય --એવો ત્યાંના લોકોતે અઠારતા બધાને 
પૃકકાર્‌ હતો : “મૂર્ગસ્તાવા વિવેવકૃદ્વ્વતિત્ત, નવસ સિક્ષષકિતત, 
ઘત્તમસ્મ ઝ જરતમુટ્રત્વમસટુન્‌ વિવવતે 1? 

વનરાજે વિક સ'૦ ૮૦૨માં અણુઠિલપુરને ગુજરાતની રાજધાની 
બતાવ્યું, મારથી તેનો પ્તિાસ” ઉત્તરોત્તર વધતી જ્તી સમર, આબાદી 
અને ગોર્વતો જ રલો છે. વિક સ"૦ ૧૧૯૬ના દાહોદના રિલાલેખમાં 
જણાવ્યું છે કે, “ તે નગરનાં દેવાલયો એટલાં ગગતચૂ”બી તેમજ 
અસ'ખ્ય હતાં, કે સય'નો ર્ય તેમાં અટવાઈ જતો.' હેમચજ્ધાચાયેં 
પોતાના “પ્રાકૃત દયાશ્રય કાવ્ય 'માં જણાવ્યું છે કે, “હનુમાન આખી 
લકા ખુંદી આવ્યા પણુ થાક્યા નહોતા; પર'તુ તે અશુહિલપુંરના એક 
છેડાથી ખીત્ત છેડા સધી ચાલી જુએ, તો તેમને ખબર પડે !? એ 
શરુરતા વિઘાવ્યાસગ તો એટલો સુમ્રસિ& હતી 9, લોકો એમ જ 
માતતા કે સહસ્લિગની આજુકાજુરનાં વિવાપીઠોમાં “મૂગાતે મૃક્વ-સ્ાત્રો 
તોપણ તે એક ક્ષણુમાં પટ્દશન બોલવા લાગી ન્નય !' 

અણુહિલપુરના લોકે સક અતે સખી હતા, એ કહેવાની તો 
જરૂર્‌ જ નથી. પરતુ તે કેટલી કેટલી જતના હતા, તે તેમાં રહેતા 
“હદ સંપ્રદાયો? તી સ“ખ્યા ઉપરથી જણાય છે. લોકોની તીંતિ વિષે 
કહેતાં હેમયજાચાય એ નગરને “ધર્માગાર ' અયવા ધમ'પુરીતી જ 
ઉપમા આપે છે. પ્રસિદ્ મુસાફર અલ-પ્%્સી જણાવે છે કે “ હિંદુઓમાં 
સામાન્ય રીતે ન્વાયરત્તિનું પ્રાધાન્ય હેય છે. મુસલમાન યેદાગર મોરી 


શરૃ 
શખ્યામાં વેપાર અથે" અહી' આવે છે. રાન્ન તેમજ તેના અમલદારો 
તમનો લાશે સત્કાર કરે છે, અતે તેમને પરતુ સરક્ષણુ અને સહી- 
સલામતી આપે છે. હિ'દુઓતું સૌજન્ય, વફાદારી અને પ્રમાણિકતા 
સુપ્રસિદ્ધ છે. તેમતી પ્રમાણિક્તાતો એક દાખલો આપું, કોઈ લેણુદારતે 
પોતાના પૈસા પાછા લેવાતી ધ્રતેશ્તરી હોય, તો તે દેણુદારની 
આજીખાજી એક રૂ"ડાળુ” દોરે છે. એટલે નમાં સુધી તેતે સતોષ ન 
માય કે તેના પૈસા પાછા ન વળી રહે, ત્યાં સધી પેલો દેગ્દાર તે 
મૂડાળામાંથી ખસતો જ નથી. અહી'ના લોકે ધાન અને શાક ખાય 
છે, તે પશુવધ કદી કર્તા નથી. તેમને ઢોર પ્રત્યે ઘણા પ્રેમ હોમ 
છે, રોર્‌ મરી ગયા ખાદ લોકે! તેતે દાટે છે. તથા તે ૬ થવાથી 
ખેકામ થર્ઈ ન્ન, ત્યારે પણુ તેતે પાળેપોષે છે.” 
હેમગ'દ્રે તો અણુહિલપુરને ' શો્મમાં પ્રથમ, શાસ્તમાં પ્રથમ, 
ઈદ્રિયનિમ્રહમાં પ્રમમ, સમાધિમાં પ્રથમ, સમાં પ્રથમ, યડ્દર્શ્નમાં 
ગમ અને ષડગામાં પણુ પ્રથમ ? કહ્યું છે. 
ભીમદેવના વખતધી જ (વિન સ૦ ૧વ૭૭-૮ થી તિન સ* 
૧૧૨૦૦ ઈ. સ. ૧૦૨૧-૧૦૬૪) અણહિલપુર વિદ્યાએ અને 
વિદ્દાનોતું મથક બનવા લાગ્યું હતુ. ધારા અતે અણૃહિલપ્રુર વગ્ચે 
રણુશુદ્ટની જ સરસાઈ નહોતી ચાલતી; પરતુ વાગ્યુદ્નની પણુ તેટલી 
જ સરસાઈ ચાલતી. અણુહિલપુરવાસીઓતો સર્વધમ'સમભાવ તો 
અતારે પણુ આપણુતે નવાઈ પમાડૅ તેવો છે. ભીમદેવનો પુરોહિત 
સે'મેધર ધાદાષયુધમી* હાવા ૭તાં તેણે, સવિહિત જેતોને અણુદિલપુરમાં 
રહેવાની છૂટ અપાવી. રેવસ'પ્રદાયીઓનો આચાય* જ્તાનદેવ ન્યારે 344ને 
મળવા આવ્યો, ત્યારે તેતે આ વાતતી ખબર આપવામાં આવી. ત્યારે 
તેણે ખશી થઈ તે કહ્યું, “બધા સતપુરુષોતે સન્માન આપવુ એ જ રાક્નતા 
ધમ* છે. રિવ એ જ ન્ત્તિ છે. ભેદ ઉપર ભાર્‌ મૂકવે! એ મિથ્યા- 
મતિનું લક્ષયુ છે. માટે સુવહિત જનોને રિવમ'દિર્‌ ત્રિપુરૂયતી માલ#ીની 
જમીન આપો; અતે તેમતે કોર્ધ તરફ્થી ડખલ ન થાય તેતી હ તપાસ 


શ્૪ 


રાખીશ.” એ જ સુવિહિત જેનોમાંના બુટ્સસાગરે ૮૦૦૦ શ્લોડોનુ” એક 
વ્યાફરણુ લખ્યું ઠતુ, અતે જિનેશ્વરે તકશાસ્ર ઉપર એક સ્થ 
લખ્યો હતે. 

અણુહિલપુરના એક વખતના મોટા.વિઠ્દાન શાન્તિસરિ હતા, 
તેમણે ભોજના દરબાર્માંથી ધતપાલે મોકેલેલા ધમ'ને વાદવિવાદમાં 
હરાત્યો હતો. તે “વાલ્યિકી? હતા તેમજ “કવીત્દ્ર” પણુ હતા. 
ધનપાલની વિન'તિથી અને ભીમદેવતી રનથી તે ધારામાં ગુજર દેશના 
ગ્રતિનિધિ તરીકે ગયા હતા; અતે ત્યાં બાજે, તેમને, જેટલા વાદીઓને 
હરાવે તેટલા વાદી ડીડ એક લાખ રૂપિયા આપવાનું કહ્યું હતુ તે 
પ્રમાણે તેમણે ૮૪ વાદીઓને હરાવ્યા હતા; અને બેજ પાસે 
“વાદિવિતાલ ' નો ઇલકાબ મેળવ્યો હતો. ભેજે આપેલા રૂપિયા તેમણે 
મ'દિશે બપાવવામાં વાપરી નાખ્યા હતા, ' સન્મતિતક'* ' મ્ર'થ ઉપરતી 
ગ્ોઢા ટીકાના કર્તા અભયદેવસરિ શાત્તિસરિના આચાય* હતા, શાંતિસરિ 
ખૌદ્ તક'થાસ્ર પણુ શીખવતા ઘતા, અને તે જમાનામાં તે ખહુ કહયુ 
મનાતું, છતુ'- દ્રાવિડ દેશમાંથી પણુ એક વાદી વાદવિવાદ કરવા અણુ- 
હિલપુર આવ્યો હતો. તેને પણુ ચાંતિસરિએ હરાવ્યો હતો. શાંતિસસ્ઞ 
ઉતતરાપ્યયત સૂત ઉપર ટીકા લખી છે, ભીમદેવ પછી કણુા રાજય 
દરમ્યાન કાશ્મીરી કવ્રિ ત્રિલ્દયુ- અણુહિલપુરમાં આવ્યો હતો. તેશે 
કણુ*રવ અને સિટટરાજની માતા મીનલદેવીની પ્રેમકથાતુ" વસ્તુ લઈ 
જણુષસુ'દરી' નાટિકા લખી છે. કર્ણદેવ વિષ્ણુભક્ત હતો. જૈત અગ 
ત્ર'ચામાંથી નવ ચતી ટીકા લખતારા “ નવાંગીટીકાકાર ' અભયરેવન 
સરિતી પ્ર#ત્તિ હણુ'તા રાજકાળના મધ્યભાગ સુધી વ્યાપેલી હતી. આ 
અત્નમદેવ અતે ઉપર જગ્‌ાવેલા શાંતિસરિના સૂરુ અભયદેવ એ બે 
જુદી વ્યક્તિઓ છે. 

કણુ*દવ પછી સિદ્દરાનતા વખતમાં તો અણતદિલપુરતું વિ્ાના 
મષક તરીકેનું" મયત્તત ઘણું ૮ વધી ગયુ”. સ્દ્રિરા% પોતે પણુ વિદ્ાન 
હતો. તેના રાજદરબારમાં દિગઝબર કુમુદથદ અતે થ્વેતાબર દેવસૂરિ 


ફ્છ્‌ 


વન્ચે વિવાદ થયો હતા સાખ્યશાસ્કી વાદિસિ હે આવીને અણુહિલપુરમા 
પડકાર કર્યો, ત્યારે જયસિહે પોતાના નગરતુ નામ ન ન્તય મારે 
તેને પડકાર ઝીનવા ગોવિદ્દાથાર્યને વિનતિ કરી તૅમણુ પોતાના 
શિષ્ય વીરાચાય'ને મોમ યો તેણુ વાર્દિસ હને! પરાજય કયો એ જ 
વીગચાયે* કમતકતિ નામના દ્ગિબર તાકિકતે હરાગયો હતો પરતુ 
સિદ્ટરાજ તૅમ જ કુમારપાલના વખત સુધી પ્રખર પિદ્દાત તરીકે 
પ્રોતાની સુખ્યાતિ ફ્રેલાનતાર તો દે4સરિ જ હતા તે સુતિચદ્રસરિના 
શિષ્પ હતા અને મુનિચદ્રસૂરિ ઉપર જણાવેના ગાતિસરિના શ્ચિષ્મ 
હ્તા દવસરિતા લખેના “ગ્રમાણુનયતત્ત્વાલોક' અને ર્યાદ્વાદરત્તાશ્ર ? 
શ્રચે। જવાથી જણાય છે ફે ભાગનત સપ્રદાયી દેનમોધે, હેમચ ૬ પોતે 
અને યશશ્ચદ્ર તયા યરોનિજયે તેમતી કરેની પ્રશસા વાસ્તતિક છે 

તૈમણે દિગબર કૃમૃત્ચદ્રતે હરાવ્યો, એ રાજરાતના શ્વેતાગરા મારે 
એડ અગત્મની બીના હતી કારણુ કે હેમચદ્રે જણાવ્યુ છે તેમ, દેવ 

સૂરિએ કુમુદચદ્રને હરાવીને વાદની શરત પ્રમાણે તેતે ગજરાત બહાર 
મહથો ન હોત તો ગજરાતમાં કેઈ શ્વેતાબર જ ન રલ હોત હેવ 

શ્રરિ પિન સ૦ ૧૧૪૩ (એટ્લે કેઈ સ ૧ ૮૭)મા સદ્દાહત 
(અત્યારના પાનનસુર રાજ્યમાં આવેતા મદ્હર ) ગામમાં જન્મ્યા હતા 

ભામ4ત સપ્રઢાી દેયમોધે અણુહિલપુર્મા આવી પડકાર નાભ્યો, ત્યારે 
છ શહિના સુધી કોઈ તેનો જવાય ન આપી શક્યુ પઝી દેતયૂરિએ 
આપીને તેતો મઢ ભાયો જયસિહના રાજદરમાગના પડિતો વિષે 
*હૈગાય ડે ડે, ખીન્ત ડરીએ નયા સુધી જપસિ હદેનતી સભામાં આવ્યા 
નથી, ત્યા સધી જ ગમાકરણુ, કાય અને ત*તી ખામતમાં તેમતો 
મદ રહે છે જ્યસિયના ગડગમાન્ય ક્ડિ શ્રીપાન ડિયે તો એમ ધ્હેવાય 
છે 3 તે એક દિડ4ક્ષમાં એક મહાપ્રમધ રચી શમ્તો તે સુરદાસ હતો 

ગણુરતનમહોદધિ ના કર્તા પતિ વધષ્માતસુરિ સને .“ વાગ્ભગલ કાગ ના 

કરતી વાગ્ભ* પણુ જયસિ દના રાન્ત્યમાળમાં થઈ ગયા 

હેમચદ્રાચાર્યને કેના વિધાગ્યાસ ગી જમાનામાં નામ કાઢવાનું હતું, 
સે ઉપરના ટ ક ખયા। ઉપરથી *પી રામારો 


રદ્‌ 
૪૪ 
હેમચજ્રાચાયષ્નો જન્મ વિન સ૦ ૧૧૪૫ (ઈ. સ. ૧૦૮૯ 
ની કાર્તિકળ પણિમાતી રાત્રે થયો હતો. તેમના પિતાનું નામ થમ્ય 
અતે માતાનું નામ પાહિણી હતું. પાદિણી જૈન મતાતુયાયી હતી, અને 
ચચ્ચ માહેશ્વરી હતો. હેમચજ્રાચાયષતું નાનપણુનું નામ ચાંગદેવ ઇતું. 
'હેમચજાચાર્યના જ સમકાલીન સોમત્રભસરિએ લખેલ “કુમારપાલમતિ- 
ખોધ'માં જણાવ્યા પ્રમાણે (પાન ૨૧ ) નાનપણુથી જ ચાંગદેવને “ધમ* 
સિવાય ખીછી કોઈ બાબબતમાં ચેત પડતું નહિ.' ચાંગદેવ પાંચેક 
વષષતો થયો તે અરસામાં જ (વિન સ'૦ ૧૧૫૦) “હાણુશૃત્તિ' અતે 
“શાંતિજિનતિકથા 'તા લેખક દેવચદ્રિસૂરિ ફરતાફરતા ધધુકામાં આવ્યા. એક 
વખત તેમતુ વ્યાખ્યાન પૂ રુ” થયા ખાદ ચાંગદેવ તેમની પાસે ગયે! અને 
ત્તમતી પાસે “ભવસમુદ્ર તરવા માટે ચારિત્રનૌકા આપવાની? માગણી 
કરી. ગુરુએ તેને તેનાં માબાપતું નામ પૂછ્યુ”. તે વ્યાખ્યાનમાં ચાંગદેવતો 
સામે! તૈમિ કે જે પણુ ચાંગદેવેતી માતાની જેમ જેન મતાતુયાયી હતો, 
તે હાજર હતો. તેણે દેવચજ્રતે બધી માહિતી આપી, ગુરુએ નેમિને 
જણાયું કે, આ બેકર! વિલક્ષણુ છે તથા જિજ્ઞાસુ છે; માટે ને તેતો 
પિતા રન આપે, તો અમે તેતે સાથે રાખીએ અને શાગ્ઝાદિ ભણાવીને 
પાવરધો! કરીએ, પર'તુ તેતા પિતાએ ના પાડી. છતાં ચાંગદેવ તો મામાની 
અથથી દવયજની સાથે જ ખ'ભાત ચાલ્યો આવ્યો અને ત્માં તેતે 
ખંભાતના મ'ત્રી ઉદયનના પુત્રો સાથે મૂડવામાં આવ્યો. ત્યારબાદ તેતા 
પિતા ચચ્ચને સમજ્તવવાના પ્રયત્નો યયા અને અ'તે વિસ સ'૦ ૧૧૫૪ 
(ઈ. સ. ૧૦૯૮ )માં ચાંગદેવને દીક્ષા આપવામાં આવી, “ગ્રબધચિતા- 
મણિ'માં જણાવ્યા પ્રમાણુ ચગ્ચે પોતે જ બધે! દીક્ષાવિધિ ન્તતે હાજર 
રહીને ઊજવ્યો હતો. દીક્ષા આપ્યાં પછી ચાંગરદેવતું નામ સોમચ'# 
પાડવામાં ઝ્રાવ્યું. ૦. 
૬. ઉદયને ચમ્યને ત્રણુ લાખ (ઝિકા જેટલ.) ધત આપવા જણાર્જા; 
પગુ ચમ્ચે તેને દિવનિર્માલ્ય જેનું ગજી સ્તીકારવ! ના પાડી. 





શણ 

સેમચદ્ર ચા જ વખતમાં  તક*, લક્ષણુ અને સાહિત્યમાં પાવરધો. 
ચઈ ગયો ? પરતુ તેન્વાયી તેને સતોષ ન થયો તેથી તે ખભાતથી 
નીકળીને કાશ્મીર જના નીશ્ળ્યો કાશ્મીર તે વખતે વિદ્યાનું મુખ્ય ધામ 
ગણુતુ હતુ પરતુ એમ ક્હેનામ છે કે, રસ્તામાં મપ્યરાને તે પ્યાનમા 
ખેઠે હતો, ત્યારે તેને ખાહમી દેરીએ પ્રગગ થઈતે જણાવ્યુ કે, ' તારે 
આટલા માટે 48 કારમીર જવાતી જરૂર નથી કારણ કે તતે જેઈતુ 
બધુ અડી જ મળી ન્‍્તશે ? એ બધુ ગમે તેમ હો, પણુ ગેટલુ તો 
નણી કે, હેમચદ્રને વિધાભ્યાસ માટે કાશ્મીર જવાને વિચાર હતો 
પરતુ અતે તેમને ચુજરાતમાં જ નિઘાપ્રાપ્તિતી બધી સગવય મળી 
મહી હરો, તેથી એટલે દૂર જગાની જરૂ૨ રહી નહિ હેય “સિદ્ધદેમ ' 
વ્યામ્ર્ણુ લખતી તખતે તેમણે કાશ્મીરથી ખાસ માણુસ મોશ્લીને આથ 
ન્યાકર્શુ મ્રગા-પ હતા, અને મિલ્ડણુ જેવા કામ્મીર્ના પતિએ તથા 
“ઉત્સાહ? જેગા કાશ્મીગ્ના પ્રસિદ્ધ વેયાક્રસીએ ગણુલ્લિપુર્માં હતા, 
એ ખવુ ખ્યાલમા રાખતા, હેમચ દ્રાચાર્યના ડિઘાભ્યાસને અને કાશ્મીરને 
શ્ોઈ રીતે કઈ લેવાદેવા હતી એ સમજી શકય છે “પુમારપાલ-ગ્રતિ 
ખોધ માં જણા-મા પ્રમાણે, દીક્ષા લીધા પછી સોમચ દ્રે પોતાનો વખત 
પ્મર્‌ તપસ્યામાં ગાળ્યો હતો, અતે ત્યારબાદ થેદએ વખતમાં જ તે 
આખે! શાસ્્રસમુદ ઓળ ગી ગયા હતા તેમતી શર્આંતતી અ! ચોશ 
સાધના “૪ તૅમતી ગધી શક્તિઓને ડિક્સાનરામાં તેમ% એકત્રિત શ્રવામા 
કારણૂભૂત ચઈ, એ તરત જ પછીતી તમની અન4ઘ્ય પ્રવૃત્તિથી કલ્પી 
શ 1૫ છે તેમની છુદ્ધિની પ્રખગ્તા અને તેમના ચારિ્ત્રિની તેજરિવિતા 
જેઈ, અતે, તેમના રા એ તેમતે પિટ સર ૧૧૬૬ (ઈ સ 
૧૧૧૦માં 2 ૫ વર્ષની વયે સરિપરે સ્થાપ્યા અને તેમના ગૌરવણ'ને 


કારણે” તેમનું નામ માત સોમચદ રાખનાને.. બલે ઉમચદ ૩ 
તમે સુગ્પિદ ર્યાપવાના વિધિ નાગપુર (નત્રોર) મુષ્મે ચયો હતા 

હેપ્રચદ્રાચાય" સરિ થમા આદ તેમતી માતા પાહિણીએ પણુ 
દીક્ષા તી]ી હેમેચ દ્ર અ્ણદેલપુરમાં કયારે આગ-યા તે નકી કરી શકાતું 
ક્તત 


ષે 


૮ 
નધી “પ્રયધચિ'તામણિ' (પા. ૬૭)મા જણાવ્યા પ્રમાણે હેમવદ 
જે કુમુદચદ્રના વિવાદ પ્રસગે દા%* હોય, તો તે વિન સ૦ ૧૧૮૧ 
(ઈસ ૧૧૨૫)નતા અરસામાં સિદરાજના દરબારમા આવતા જતા 
થયા હોવા જેઈ એ “કુમાર્પાવપ્રતિમોધ *માં જ્યાવ્યા પ્રમાણે અષૂડિવ 
પુર્માથી નારી જતા પહેના કુમારપાવ સિદ્દરાજને મળવા આવેલે!, 
તે વખતે તેણે હેમચ“ને રા?ત પાસે સિઠાસ1 ઉપર ખેેલા જેયા હતા 
એ વાત સાચી હોમ, તો વિવ સ૦ ૧૧૨૬૯ (ઈ સ ૧૧૧૩)ના 
શ્ચરસામાં હેમ દ્ર અચુહિલપુર આવી ગયા હોતા જેઈ એ, અને રાનતતા 
પ્રેમપાત્ર પણુ બન્યા હોવા જેઈ એ હેમચજની અતે સિદરાજની સૌથી 
પહેવી મુલાકાત આ પ્રમાણે વણુવાય છે 


એક વખત હેમચદ્ર કોઈ દુકાને ઊભા હતા તે વખતે સિદ્ધરાજ 
હાથીએ બેમીને ત્યા થઈને જતો હતો તે વખતે રાનનતો હાથી કોઈ, 
કાર્યથી પોતાની મેળે થોભ્યો, ડે હેમચદ્રતી તેજસવી મૂતિ" જેઈ ને 
રાશ્નએ પોતે તેને થોભાવ્યો, પર તુ તે વખતે હેમચ%ને રાજાની સ્તુતિતો 
એક શ્લોક બોવનાનો પ્રસંગ મળી ગયો * તે શ્લોકની રચનાથી ખુશ 
થઈ રાત્નએ તેમને બપોર પઝી પોતાને ત્યા મળવા બોલાગયા 


વળી, માળ4વા જતીને રાક્ન પાછો આગ્યો ત્યારે ખધા સ પ્રદાયના 
ગચાર્યો રાન્નતે અભિનદન કરવા આવ્યા હતા તે વખતે હેમયદ્રા 
ચાય પણુ હાજર હતા, અને તેમણે પોતાના શ્લોકથી રા”્તું ધ્યાન 
એ'ચ્યુ ડૂતું આ પ્રસગ પિન સ૦ ૧૧૯૧-ર (ઈ સ ૧૧૩૬)માં 
ખત્યો હોવા જેઈએ આ દરમ્યાન રાજાએ અવન્તીમાં ભોજવ્યાકરણુ 
ન્યુ હતું, અને તે ઉપરથી આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ઝુજરાતનુ જુદુ 





* તે શ્લોક્તો ભાવાથ” આ પ્રમાલુ છે “ હે સિદ્ધરાજ ! તારા હસ્તી 
ડ્રાજને નિ શકપણે આગળ વધવા દે, ( દિશાએ!નુ રક્ષણ કરનારા ) દિગ્ગને 
તેથી ત્રાસ પામરો ખરા, પણ્‌ તેથી શે! વાતે! છે? કારણ ક આ પટ્રીનુ 
ધારણ તે જ કરેલુ" છ !? 


શ્ર 
વ્યાફરણુ ,રચાવવાતી ગાંઠ તેણે મતમાં વાળી હતી. એટલે રાનનએ 
હૅમચદ્રતે એક નવીન, સહેલું તથા સપણ" વ્યાકરણ રચવાતું જણાવ્યું. 
હેમાચામે* રજતનું કહેવુ" ખુશીથી કબૂક્ષ રાખ્યું; અતે કાશ્મીર દેરાથી 
તેમજ બીજથી જૂતા વ્યાકરણમ્રથા મગાવી, તેમણે તે કામ સકળતાથી 
પૂરુ કયુ. “બધા પ'ડિતોએ તે વ્યાકરણુને સૌયી ઉત્તમ કહીતે કબૂલ 
ગખ્યું; અને તેને પ્રમાણભૂત ઠરાવ્યું.' તેની અનેક નકલો તેયાર કરાવીને 
હિ'દુસ્તાનના જીદ્દા જુદા ભાગોર્માં મોકલવામાં આવી. તથા અણુહિલ- 
પુસ્માં તો! તે વ્યાકરણુ જ ભણાવવાતી ખાસ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી, 
અને તેની વાવિષ્ક પરીક્ષા લઈ, તેમાં પાસ થનારને પારિતોષિકો 
આપત્ાનું નકી યયું. 
હેમચ%ર અતે જયસિ'હના સબ'ધ વિષે ધણુ પ્રસગે જુદા જીદા 
સમકાલીન તેમજ પછીના મ્ર'થામાં નોંધાયા છે. આપણુ અહીં, 
હેમાચા્યતા સવ'ધમકશમભાવતે લગતો એક પ્રસંગ ઉતારીએ. જપસિહે 
એક વખત જુદ્દા જુદા પથોના આચાર્યોને ખોલાવીને પૃછ્યુ 3, “ઈશ્વર, 
ઘમ* અને અધિકારી એ બાખતોમાં સત્ય શં છે ?' તે વખતે દરેક 
આચાપ* પોતપોતાના સપ્રદામતો મત જ વખાણવા લાગ્યો, અને 
ખીત્તતા મત નિદવા લાગ્યો. આથી રાજનની મુશ્કેલી ધટવાતે બદ્લેવધી. 
તે વખતે હેમાચાયે” તેતે જવાબ આપતાં તીચેતી વાત કહી સભળાવી : 
“ શક સ્્રીએ પોતાના પતિને બીજી સીના પ્રેમમાંથી મખ્તબ 
વડે છોડાવવાનેદ પ્રયત્ત કરવા જતાં, તેતે આખલે! બનાવી દીધો. તે 
સીને પકી પોતાની ભૂલ શમન્તઈ, અતે તે ધણુ પસ્તાવા લાગી, એક 
વખત તે પોતાના પતિને શ્વેક ઝાડ નીચે ઊભી ઊભી ચર્‌ાવતી હતી 
અને આંસુ પાડતી હતી તેવામાં ઉપર થઈ ને શિવ-પાવ*તી જતાં હતાં. 
પાર્વતીએ શિત્રને આ સ્ત્રીના રડવાતું કારણુ પૂછતાં, શિવે ખધું ડહી 
સંભળાવ્યું તથા જણાગ્યું કે, ઝાડતી છાયામાં પેલી જડીશુટ્ટી ઊગેલી 
છે, તે જે તેતા પતિને અવરાવે, તો તે પાછે મતુષ્ય ખની ન્તમ. 
પેતી સ્ત્રોએ તે વાત સાંભળી, પર"તુ તેતે તે છોડ કચ તેની ખબર ન 


૨૭ 
હતી તેયી તેસે ઝાડતી ખયા જેટવા ભાગતી આસપાસ કુડાડ કરી 
લીધુ અતે તેવી અદરના બધા છેડડ એકે એડે ઉખાડીને તે આખનાને 
ખવરાવડા માંડયા તેમ કરતાં કરતા તેની જયુ ખદાર ગેનો છેડ 
આબખનાના મોમાં ગળે કે તરત તે મનુષ્ય થઈ ગયે તે જ પ્રમાણે 
આ ખધા દરાનતોમાં સતય કાં છુપાયું છે, તે આપણે #નણુતા નથી 
પરતુ આ કનિયુત્રમાં ગધા દશો પ્રત્મે યોગ્ય સદ્ભાત રાખીએ, તા 
કયારેક આપણી અન્ણુમાં પણુ સમતા લાભ આપશુને જરર થઈ નય ” 


બીજે ગોક ગ્રત્રગે રેમાથાપેચે રાકતે અધા દશનોમાં સતારતી 
જે સામાન્ય ભૂમિમ છે, તે તારની મતાવી હતી 4. 

આયી બરી વાર્તાગા એતિઠાસિક છે ડે તૃહિ, તે વિઠે આપણે 
કાઈ નષી કહી શકીએ નહિ પરતુ તે બધી જેતા ૨% પ્રત્યેના 
હેમાચાયના ઉપરેશતું વતણુ આપણુને દેખાઈ આવે છે લેમચદ્રાચાવે* 
કત અનેમ તતાદે સ દશ્તસગ્રહ' રપ માયો છે અને એ 
અનૈકાન્તવાદતી ભાતતા અતુસાર્‌ દૈમચદ્ર રાજને સ્વ'ધમ'સમભાવતો 
જ ઉપદેશ આપી શકે ધણુ અર્વાચીન લેખકે હેમચ ૬ ॥ આ વલણ્ની 
પાખળ સુપ્ત રહેતા ભિન્ન ભિન કાત્પનિક હેતુઓ ખતાવે છે પરતુ 
અતિઠાસિ ૬ૃદ્િએ તો આપણે એન્લુ જ થ્હી શકીએ કે, તે જમાનામા 
આવે! સર્વધમ“સમભાવ સર્વત્ર વ્યાપેલો હતો સ્હિર જ પોતે દ્રભકત 
હજો ખતા તેણે જત મદિરા બધા યા હતા, તેના દાખના આગળ 
ટાફ્ચા »ે જેન-રૈવતે! લગ્નસખધ તો હેમચદ્રાચાર્યના માતપિતાના 
દાખલા ઉપરથી જ આપલે જેઈ શકીએ છીએ 

હવે આપણે કુમારપાનના હેમચદ્ર સાથેના સખ ધ ઉપર આર્વ એ 
કુમારપાત વીસ વાતી ઉંમરે સિદરાજથી ડરીને નાસી છુટયો હતો, 
તે વાત આપણુ આગળ જણાવી ગયા છીએ ત્યાર પટેલાં તે 
સિદ્ધરાજ્ને મળતા પદૃથુમાં આવ્યો હતો એવી હકીકત 'કુમારપાગપ્રગધ 
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મા જિતમડતે જણાવી છે દરમારમાં તેણે રાશન પાસે સિ હાસન 
ઉપર્‌ ખેઠેલા હેમચદ્રને નનેયા તે વખતે તેને લાગ્યુ કે, જે મુનિને 
ગત્ત પોતે આટલુ માત આપે છે, તેના વધુ દશન આપશે 
કરવા નેઈએ તેથી તે હેમાચાય'ના વ્યાખ્યાનપૂટમાં તેમને 
ભળવા ગયો અને મળ્યા બાદ સારામાં સારો સદાચાર મ્યે, એમ 
ત્તેમને પૂથ્યુ હેમયદ્રાચાપે" જણા-ુ કે, “ બીશ્તની પતીનતે સગી 
બહેન જેવી ગણુડી, એ સૌથી ઉત્તમ સદાચાર છે આ વાત ને 
એતિહ સિમ હોય તા તે વન સન ૧૧૬૯ (ઈ સ ૧૧૧૩) મા 
ખતી હોમ આ પછી કુમારપાલતી ખીજી મુનાધાત ખભાતમા થઈ 
હતી તેતો ઉત્લેખ આપણુ આગળ કર્યો છે 

પર્ત્તુ કુમાર્પાલનેો હેમથદ્રાગાપ્ચ સાચેતોા નિકટનો સબધ ત્તા 
વિન શન ૧૨૦૪ (ઈ સ ૧૧૫૧) પછી એટને ઢે પોતાના 
પિમ્રહ્ોમાયી પરવાર્યા બાદ જ થયે, એ વસ્તુ આપણુ આગળ જણાની 
ગયા છીએ એ તિકટના સહવાસને પરિણામે જ કુમારપાલૈ પોતાના 
રાજ્યમા હિસા, જુગાર, મધ્ય વગેરેના નિષેધતા નિયમો! પ્રવર્તા યા 
સિદ્ધરજતી પિત તીથી હેમથદ્રે જેમ 'સિદ્દદેમ વ્યાકરણ લખ્યુ હતું, 
તેમુ કૂમારપાગતા પોતાના ઉપયોગ માટે તેમણુ યોગશાસ્ત, વીતરાગ 
સ્તુતિ અને ત્રિશણિ શગાકાપ્ુ ય મસ્ત્રિ ર2૫ હતા 

પરતુ આ જગાએ એક પ્રશ્ન ઊડી શકે તેમ છે કે, કુમારપાલે સાચે 
જ જેતધમ" સીકાષી હતો કે ડેમ? તે જૈેતધમ"“તા એક પ્રખર આચા 
યતી અસર તળે આ યે! હતા તેમજ તેમણુ સચવૅલા કે?લાક તીતિતિયમ 
પાળતા -પળાતતો હતો એ ખાગતમાં તો શકા નથી હેમચ.ાચાયર્ષ 
તિડષ્િશનાથપુટ્ષ ચરિત્રમાં કમારપાલ માટે “ પરમાય*ત ? વિશ્ેષણુ પણુ 
વાપરે છે કુમાગ્પાન હેમચદ્રાચામ'ને પાતાના ગન માતતો હતો, 
તેમ-૪ જેન મ દિરો બધાવી તેમાં પૂજન કરડા જતો હતો, એ વાત 
પૃયુ નિશક છે પરતુએ ઉપરથી એમ અભિપ્રેત ચ્તું હેય, કે તેણે 
પોતાને વડીગપ્મામત રોવ ધમ છોડી રીધેર હતો, અને સુરાણેમા 
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જણાવેલ્‌ દેવ- વીતી ઉપાસતા કરવાનું બંધ કયું” હતું, તો તેતે 
એતિહાસિક પુરાવાઓને રેર નથી. એટલું જ નહીં' પણુ સીધો વિરોધ 
જ્જ હેમચજ્રાચાયતા સસ્કૃત દ્યાશ્રયકાત્યમાં જ ત્રોખ્ખુ” જણાવ્યું છે 
કે, તેતામાં શિવ પ્રત્યે પૂણુ* ભક્તિ દતી; તેમજ .વિન સ"૦ ૧રરહ 
(ઈ સ. ૧૧૭૩ )ના ભાવબૃહસ્પતિના લેખમાં ( એટલે કે કુમારપાલના 
રાજ્યકાળના છેલ્લા વષષમાં ) તેતે “ માહેશ્વરનૃપામ્રણી ' એટલે કૈ 
માહેશ્વર રાજાઓમાં શ્રેઇ કલો છે. આ ખીનાઓ ઉપરથી જણામ છે 
કે, તેણે પોતાના જવનની રીતિ--નીતિ ખધ્લી નાખી હતી, તેમજ 
મત -બલિદાન અથે* પણુ પશુવધ કરવાનુ" છોડી દીધુ" હતુ, પર"તુ 
તેથી તે પોતાના વડીલોના ઇજુદેવ શિવનો ભક્ત મરી ગયો નહોતો 

આ વસ્તુ બીન એક પ્રસંગ ઉપરથી પણુ સ્પષ્ટ થાય છે. કુમાર- 
પાલનતે નયારે વિક્રમની પેટે જગતમાં કાંઈકે અપૂવ" કરીતે અમર થવાની 
૪ચ્છા યઈ, ત્મારે હેમાચામે" તેતે બે રસ્તા સચત્ર્યા: કાં તો આખી 
પૃથ્વીતે રાજભ'ડારમાંથી ધન આપીને કરજ્સુક્ત કરી, પોતાનો સવત 
શાપ; અથવા સોમનાથના સદિરિતો અણોહાર કરવો. પહેલો રસ્તે 
અજમાવવા મોરે તો પાતાની પાસે પુષ્કળ ધત નનેઈ એ. હેમાચામ'ના ગર્ને 
સેતું ખનાવતાં આવડવું હતું. હેમાચાયે રાક્નના નામતી સાથે જનધમ'તુ” 
ત્તામ-પણુ-અમર પાય એવી કામનામાં તણાઈ, પોતાના ગુર્તે અણુહિલપુર 
આવી રાન્નને ન્ેધ્હિં સેતુ બતાવી આપવાનુ કહ્યુ. તેમના ગુરુ તો 
હૈમાચાર્મનતી આ માગણી સાંભળી દિગ્મૂઢ થઈ ચયા; અતે રા? વગેરેતી 
સેભતમાં તેમજ તેમતી મદદથી જતધમ"તી ઉન્નતિ સંધવાતી લાલસામાં 
તસે કષાં આવીને ઊભા રહલા છે, તે તેમતે જણાવ્યુ. આ વરતુ રેમચ'દ- 
ચાર્ષ'તા જીવનમાં પર્વિતનકારી થઈ પડી. તેમને પોતાનું વન અતે જવન* 
કાય* નવેમરથી તપાસી નેવાતી «રર પડી. એ વાત જુદી છે.પર'તુ તે પછી 
તેમણે રા%તે અમર થવા મોટે સોમનાથના મ દતો ક્ોદાર કરવાતે! 
ર્રતો કબૂલ રાખવા સમન્તવ્યો, ઇછોદારનું' કામ પરુ” થતાં રાનન 
«પારે મોમતાથની વિધિવત્‌ પૃન્ત કરવા ગયે, ત્યારે હેમથજ પણુ રન્‍નતી 
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સાથે ત્યાં ગયા હતા. આ દાખલા ઉપરથી સ્પજ જણામ છે ડે, રાન્નએ 
પોતાનો રૈવધમ" છોડયો નહોતો; તેમજ હેમાચામે" પણુ તેમ ડરવાની 
તેતે ફરજ પાડી નહોતી, ઊલટું, પોતાના મૂળ સંપ્રદાયમાં જ રહેવાની 
બાબતમાં હૈંમાથાયે આ રીતે તેને ઉત્તેજન પણુ આપતા દતા. 

સિદ્ધરાજ સાથેના હૈમાચાર્યના પ્રસંગોની પેટે ડુમારપાલ સાથેના 
પણુ કેટલાય પ્રસગા સાહિત્યમાં નોંધાયા છે અને તેમાં તો! અદ્ભુતતા 
અને ચમતકારોતુ” પ્રમાણુ પણુ વધતુ નય છે. દિત્ય્દષ્ધિથી પરિણામ 
જેઈ લઈ, રાન્‍નને અગાઉથી ગેતવી દેવાતા, સ'કલ્પખળથ્‌ી રોગ સઢાડવાના, 
એવા એવા ધણા પ્રસગા વણુવવામાં આવે છે હેમચ"્રાથાયના સમ- 
કાલીન લેખકના પુસ્તકમાં જ હેમાચાર્યના જન્મ પહેલાં તેમની માતાને 
આવેલ સ્વપ્તની કયા આપેવી છે. તે જતાં તે વખતથી જ હેમાચાય'ને 
તીથ”કર્‌ જેવા અદ્ભુત પુરુષ માતવાની શરૂઆત ચઈ ગઈ ટતી, એમ 
ચોખ્ખુ દેખાય છે તેમનું સમત્ર જવન અને પ્રત્તિ તપાસતાં તેમની 
અદ્દસુતતા વિષે આપણુતે છેક જ અશ્રદ્ધા નધી થતી. ૫”તુ, તે પ્રસંગોને 
વિશેષ મહત્ત્ત આપવાની પણુ જરૂર નથી તેમણે જે ત્રથો પોતાની 
પાછ્ળ મૂકયા છે તે ઉપરથી જ તેમની તેજસ્વિતાની અને વિઠ્ત્તાની 
આપણુને પૂરેપૂરી પ્રતીતિ થઈ કતમ છે. આપણે તે મુદ્દા ઉપર જ હવે 
આવીએ. 

પ 
હેમચ'દ્રાચ્રાયતી લેખનપ્રદતિ એટલી વિશાળ તેમજ વિવિધ છે 


જ કનાન નાતે છત કેડર ઝે 
તેમતી પહેલો તથા મુખ્ય પ્રય “ શબ્દાતુશાસન' છે. તે ગ'થ જ તેમણે 


સૌથી પ્રથમ લખ્યે, હરશે, એમ તા નહી હોય પરતુ તે પ્રભ્થ લખત 
પણેલાંની તેમની લેખનગ્રરૃત્તિની અત્યારે આપણુતે માદિતી નથી. વ્યાક 
શુ શાસ્ત્રના સામાન્ય રીતે પાંચ અગા ગણાય છે (૧) સત્ર; (૨' 
ગણુપા&; (૭) ધાતુપાદ; (૪) ઉણાદિ; અને (૫) લિ'ચાનુશાસન. ખી 
ગ્યામર્ષુત્રથોની બધ્મતમાં એમ બન્યુ" છે કે, આ પાંચ અગે! જુદ 
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જીદા લેખકોએ લખેલાં છે. પર'તુ, આ “સિદ્ધહેમ' વ્યાકરણુની બાબતમાં 
તો તે પાંચે'અગે્‌! હેમચ"્રે જ લખ્યાં છે. તેથી તે વ્યાકરણુ સ'પૂણુ 
તેમજ એકધાર્‌' બન્યુ' છે. તેની ખીજ વિમેષતા એ છે કે, તે માત્ર 
સ'સૃૃત ભાષાનું જ વ્યાકરણુ નથી. તેનાં કુલ ૪૬૮૫ સૂત્ઞોમાંથી ૧૧૧૯ 
સૂજ્ઞો પ્રાસૂત ભાષાઓ માટે છે. તે સૂત્રો ઉપર તેમણે એક નાની અને 
એક મોટી એમ મે ટીકાઓ પણુ લખી છે, સિદ્દરાજે “સ'પૂણુ*' તેમજ 
સહેલું? વ્યાકરણુ રચવા માટે કરૅથી માગણી આ ન્યાકરણુથી હેમ- 
ચજ્રાચાયે” અક્ષરશ* પૂરી પાડી છે. 

વ્યાકરણુ તેમજ તેનાં અંઝો પૂરાં ટર્યા બાદ હેમચળાચાયે*ે 
સ'સ્કૃત તેમજ રેશી શબ્દોના કેશ તૈયાર કરવાતું કામ હાથમાં લીધુ. 
મ્રષમ તેમણે નામમાલા રચી અતે તેતુ' નામ “અભિધાનચિ'તામણિ ' 
રાખ્યું, તેની ટીકા પણુ તેમણે પોતે લખી. “ અભિધાન-ચિ'તામણિ 
-પરિશિજ્ટૃ' નામથાં ન્નણીતાં પરિચિજ્ટો પણુ તેમણુ તેતા દરૅક કાંડને 
અ'તે મૂક્યાં છે. એ આખા સંસ્કૃત કોશતે પૂરો કરવા તેમણે “ અનેકાથ”- 
સમહ? નામની પૂતિ" લખી છે. તેની ટીકા તેમતા શિષ્ય મહેન્રસગ્એ 
લખી છે, હેમચજ્રાચાયની કીતિ” સ'સ્કૃત કેશકાર તરીકે નમી હતી, તેમજ 
તેમને ત્ર“ય પ્રમાગુમૂન મનાવા લાગ્યો! હતો. તે વસ્તુ, તેમના મ્ર'થમાંથી 
પકીતી ટીકાઓએ લીધેલાં અવતરણ! ઉપરથી, તેમજ “હેમષદ્રસ્વ 
સ્્રામસોડ્વ સતાતત' એ શ્લોક ઉપરથી નેઈ શકાય છે 

જેમ તેમણે પ્રાકૃત ભાધાઓતે લગતો અધ્યાય રચીને સ'સ્કૃત 
વ્યાકરણુતે સ'પૂણુ ખતાવ્યુ, તેમ પોતાના સરકૃત ઠેશતે સ'પૂયુ* 
ખતાવડા તેમણે દેથી શમ્દોતી “ દેશીનામમાલા' રચી રશી શબ્દોની 
જ્યુતપત્તિ વિચિત્ર હોવાથી તેમને ભેમા કરી વ્યવસ્થિત કરવા એ બહુ 
કપર્‌ કામ હતું. અને તે તૅમણું સફળતાથી પાર્‌ પાડચુ* છે. પ્રાતીય 
ભાષાઓના અભ્યાસીને તે મમતા સૂક્મ અભ્યાસ પિતા યાલે તેમ નથી- 


ક્ષા જણામ છે, 


ની 


જુદા લેખદએ લખેલા ટે. પરજ, આ 'સ્હિહેમ' વ્યામ્ર્ણુની બામતમા 
તો તે પામે'અમો છેમચદ્રે “7 લખ્યા છે તેથી તે વ્યાકરણું સ પૂર્ણ 
તેમજ એક્ધાર્‌ બન્યુ છે તેતી બીછ વિમેયતા એ છે કે, તે માત્ર 
સરત ભાયાનું જ વ્યાકરખ્ુ નથી તેતાં કુત ૪૬૮૫ મત્નોમાંથી ૫૧૧૯ 
સૂકો પ્રાસૂત ભાયાએ માટે છે. તે સૂનો ઉપર તેમણે એક નાની અતે 
એક મોળી એમ મે ટીમગ્ પણુ લખી છે સિદ્ગજે “સ પૂગુ*' તેમજ 
સહેલું” વ્યાકરણુ ર્ચ॥ માટે કરેની માગણી આ વ્યાકરણુથી હેમ 
ચદ્દાચામેં અક્ષરશ પૂરી પાડી છે 

વ્યાકરણુ તેમજ તેના અગો પૂરાં કર્યા બાદ હેમચદ્રાચાયે* 
સસ્કૃત તેમજ દેશ! શમ્દોતા કૈ।શ તૈયાર કરરાનું કામ ઢાથમાં લીધુ 
ગમ તેમણે નામમાલા ગી અને તેતુ નામ “અભિધાનચિ તામણિ ' 
રાખ્યુ તેની ટીમ પણુ તેમણે પોતે લખી “અભિધાત-ચિ તામણિ 
-પગ્ક્િટ્ટિ' નામથા ન્નણીતાં પરિસિષ્ો પષ્યુ તેમણે તેના દરેક કાડને 
અતૈમૂકષા છે એ આખા સસ્કૃત કોશને પરે ક્ર્વા તેમભે “ અનેશ 
ઞમ્રહ? નામની પૃતિ* લખી છે તેતી ટીકા તેમના શિષ્ય મહેન્દ્રસગ્એ 
લખા છે હૈમચ દ્રાચાય5તી કતિં સ સ્કૂત કેશકાર તરીકે જમી હતી, તેમજ 
તેમનો મ્ર ય પ્રમાગુપ્ૂત મનાવા લાગ્યો હતો તે વસ્તુ, તેમના ત્ર થમાથી 
પઝીતી ટીમાઓએ લીધેનાં અતતરણા ઉપરથી, તેમજ “જમ£૨૧ 
₹્રામરોડ્વ સનાવત' એ શ્તોક ઉપરથી નેઈ શકાય છે 

જેમ તમણે પ્રાકૃત ભા॥એઓને લગતો અષ્યાય રચીને સ સ્કૂત 
વ્યાક્ર્ણુને સ પૂણ ખનાગ્યુ, તેમ પોતાના સરફત કેોશને સ પૂયુ* 
બતાવતા તેમણે દેશી ૨#દોતી “ દેશીનામમાલા' રચી દલા શગ્દોતી 
વ્યુત્પત્તિ વિચિત્ર હોવાથી તેમને ભેમા કરી ગ્યવસ્થિત કરતા એ બહુ 
શ્પર કામ હતું અને તે તેમણે સફળતાથી પાર પાડયું છે પ્રાતીય 
ભાષાખાના અભ્યાસીતે તે ત્ર થતા સૂક્મ અભ્યાસ વિતા ચાલે તેમ નથી 
એ મ્રથ ર્યડ4ામા તેમણું લગમત્ર ૧૨ લેખકે અને બે કેશોતો ઉપવોગ 


ક્ષો જણાય છે 





શ્ર 

“રશાતામમાલા* પછી તેમણે “નિઘ'ટરોય' (વૈધકતિત ) 
નામને! ફોશમય રચ્યો તેતી કેઈ ટીકા નણુવામા આવી નથી. આ 
પુસ્તકથી તેમનુ કોશકાપ" પૂરુ' થયુ એમ કહેરાય સમા ગ્રેમાણે સંપૂર્ણ 
ફેશ સ્‍્યીતે તેમસે ભાયાના અભ્યાસ મોટે ઉપયોગી તેમજ આંવરયક 
એવા ઉતમ પાડય પુસ્તકો ગુજરાતને પૂરાં પાડયા. તે ચ થેની રચના 
સરળ તેમજ સુન્યર્વત્યિત છે, આગળ વધેલા અભ્યાસીઓ માટે તેમણે. 
ત્તે દરેક શ્ર'થ ઉપર્‌ ટીકા લખી છે, અને તેમાં તેતા અભ્યામીને *ેઈતિી. 
બધી વધુ માહિતી આપી દીધી છે. 

આ ગ્રમાણે જયસિ'હ સિદ્ધરાજતી પ્રસ્‍્છા તેના પ્રભાવ અને 
ગૌરવને "જે તેવી રીતે પૂડી પાડવામા આવી આ બધુ કામ વિ સ ૦ 
૧૫૯૯ (ઈ સ ૧૧૪૩)ના અરસામાં એટલે કે સિદ્દરાજના રા૦:૫- 
કાળના અ'તિમ ભાગ સુધીમા તેમજ કુમારપાવના રાન્યકાળતી શરૂઆત 
સુધીર્મા પૂર ચય હોવુ નને એ. સાંત વર્ષ જેટવા સમયમાં આ મહાન 
કાય આ રીતે સફળતાપુવક પૂરુ કરવુ, એ હેમચળ્રાચાય" જેવા. 
માણુક્ષતી યોગરક્તિ માટે જ સભવિત છે. 

'સસ્કૃત દ્યાશ્રય ઢાવ્મ'તી રચતા “સિદ્ધહેમ? પૂર્‌' કયો ખાદ 
જ શર્‌ થઈ હોની જેઈએ પર"તુ તેના ૨૦ સર્ગો છૂટક છૂટક લખાયા 
હરે. ફુમાર્પાલને લગતા છેવ્વા પાચ સર્ગ તો કુમાર્પાલના રન્‍તય- 
કાળમા જ લખાયા હોવા જેઈએ પ્રાકૃત દ્યાત્રય કાવ્ય! તો. 
કૅમારપાલના રન્‍્ત્યકાળના પઝીના શમયમાં જ લખાયુ થશે “ સસ્કૃત 
ક્યાશ્રય કાવ્ય' તુ ખીન્કુ નામ “ચાવૃક્યડ શો કીર્તન છે, અતે 
*ગ્રાકૃત ફૂચાથ્રય કાત્ય' નું નામ “કુમાર્પાવર્ચારેત ' છે 

“રાદાનુરાસન? પઝી “કાવ્યાનુશાસત? અતે તેતા પ'કી “૭ રા 
નુશાસન' લ'ખાયાં છે કાત્યાતુશાસન ઉપરની ટીકા “વિવેક, “રાતુ 
શાસત' રચાયા પછી લખડામાં આવી હરો, કારણુ 3 તેમાં “. દોતુશાસન' 
તો ઊકેખ છે “દાતુસાસત *માં ૭૬૩ સુત્રો છે અને તેમને આદ 
અધ્યાયમાં વહેંચી નાખરામાં આવ્યાં છે તેમાં પ્રાકૃત અને અપભ્રશ. 


ર૬ 
દોની જે માહિતી છે, તે અમૂલ્ય છે. તેમાં દાખલારૂપે જે શ્લોકો 
આપ્યા છે, તેમાં દેખાઈ આવતી આચાય5તી કવિત્વશક્તિ આશ્રમ 
ઉપ#નવે તેવી છે. “કાવ્યાતુશાસન' ઉપર તેમણે “ અલ'કારચૂડામણિ * 
નામતી વૃત્તિ અને તે બને ઉપર પાછી “વિવેક' નામતી મોરી ટીકા 
લખી છે. 'અલ'કારચૂડામલિ ' અતે 'વિવેક' બ'તેમાં મળીને હૈમ- 
ચદ્રાચાયે* ૫૦ લેખકોતો તામ દઈને ઉલ્લેખ કર્યો છે; અને લગભગ 
૮૧ મથેતા આધાર્‌ લીધો છે. એ-ઉપરથી સ'કૃત કાવ્ય અને 
સાહિત્યશાસ્્રના અભ્યાસીને તે શ્ર'યતી અગત્ય સમળ્નરો, મમ્મટ વગેરેના 
કાત્યક્ષાસ્ર પરના તજો અઘરા, તેમજ સસફૃત સાહિત્મનાં અન્ય 
વિભાગોની ચર્ચાતી દદ અધૂરા છે ભારે, કાવ્યાનુશાસન તો પોતાના 
વિષમનેઃ સ'પૂર્ણું મ'ય છે. 
- આ મ્રમાણે “લક્ષણુ' અતે સાહિત્ય' તા અભ્યાસ્કમતે પોતાને! 
પૂરતો ફાળો આપી, હેમચદ્રાચામેચ પ્રમાણુશાઅ તરક પોતાનું લક્ષ 
રાડાવ્યું. તે વિષષતો તેમણે * પ્રમાણુમીમાંસા * નામને! શય લખ્યો છે. 
તેની ટીકા પણુ તેમણે પોતે લખી છે. તેતે ગૌતમનાં ન્યાયસૂત્રતી રીતે 
પાંચ અધ્યાયો છે, પરતુ ખીત્ત અષ્યાયના પહેલા આહ્ધિકના અત 
સુધીનો ભાગ જ અત્યારે ઉપલબ્ધ છે. 

“ત્રિશષ્ટિશલાકાપુરુષચરિત્ર ? મથતી ગ્રરાસ્તિમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
તેમભુ પોતાતો વ્યાકરણુમ્ર'થ તો સિદ્ધદદાજતી વિત'તિથી લખ્યા હતો; 
પરતુ “મે દ્યાશ્રય મથા, કાવ્યાતુશાસન, ૭દાતુશારુન, કેશમ થો અતે 
ખીન્ન' શાસ્ત્રો (તેમાં કદાચ “ પ્રમાણમીમાંસા 'તો સમાવેશ થતો હોય ) 
તેમણે “ લોકો? માટે લખ્યાં હતાં.” એ બધા ગ્ર'થે! રચવાર્મા તેમનો 
હેતુ, તે તે વિષયના અશ્યાસીવગ'ની સેવા જ હતો. ગો. જેકોબી વગેરે 
ઘણા હેમચજ્રાયાયતી આ ગ્રસ્‍ત્તિ, જૈનો પાસે પણુ બ્ાદ્મણાની પેટે 
આધા વિષયેઈના થાસ્મથે છે, એકું અભિમાન પોષવા માટે હતી, એમ 
માને છે. પર"તુ, તે મ'થો!ની રચતા, તેમતી સરળતા, તેમની નવી 
ગોઠવણી અને તેમના ઉપરતી વિસ્તૃત ટીકાએ નતેતાં એ મથા રચવામાં 


ર્ણ 
આચાય*મીતો હેતુ શાપ્રદાપિક હોવા કરતા, જનતાને તેં તે વિ4યોના 
સપૂણુ તેમજ અર્વાચીન કાળ સુધીની તે તે વિષયોને લગતી તમામ 
સાહિતીવાા શ્રથે પૂરા પાડવાને જ હોય, એમ લાગે છે 

દવે આપણે કુમાર્પાલના દહેવાથી લખેલા ગ્ર શે। ઉપર આવીએ 
તમાં સુખ્યતવે યોગશાહ્ર ત્રિશણિશિલાકાપુટુષચરિત (પરિશિણૃપ4* સહિત » 
અને વીતરાગસ્તુતિએ (ખે સુપ્રસિદ્ધ દ્ાતિ શિમઓ સુપ્ધા )તો સમાવેશ 
શામ છે “મોમશાસ્ત્ર' પિષેતી ચર્ચા આપણું જુદા વિભાગમાં કરીશ 
બિશષ્દિશનાકાપુર્ય્યરિસ ગ ખહુ મોટા મથ છે, અને ગામાયણુ, 
મહાભારત અને પુરાણાના નમૂના ઉપર રચામેવો છે તેમાં ૧૦ પર્વો 
છે, અને પરિસિદ્પ્ષ તેના પરિશિજરૂપે છે આ ત્રથમા ર૪ તીથ કરો 
બાર ચક્રતી*ઓ; નત બળદેવે,, ન4 વાસુદેવો અતે નન ગ્રતિવાસુદેવો, 
એમ્‌ ત્રેસદ મહાપુન્ષેપ ( શનાકાપુરુષો--એટલે કે માપવાના ગજરૂપ 
શ્ર પુસા )તા ચસ્ત્રિ છે તેમાથી પણુ હેમચ દ્રાચાર્યના જમાનાને 
લગતી અતેય તિગતો મળી શકે તેમ છે પરિશિષ્રપગ*માં મહાવીર 
પકીના શચાર્યોતી કથા છે 

“ત્‌ીતરાગ્ર્તોત્ર ' લગલમ ૧૮૬ શ્લેડેનુ બનેલુ છે તેમાં ૨૦ 
સ્તોત્રો છે અને તેમા॥ ઘણાખરા આદ આદ ગ્લોકના છે આ 
સ્તવામાં ખે ઠ્રાત્રિશિકાઓ (એટલે કે ૩ર *્લોડેના સમૂહ )નો 
સમાવેશ થઈ ન્નય છે તેમાથી એધ્નું નામ “ અયોગગ-ય4ચ્છેદિકા * 
છે, અતે બીજું “ અન્યયોગત્યનચ્છેદિકા' છે આ ખે દ્વાત્રિરિકાઓતે 
દ્રાર્શતિક કા-ય જ કહી શકાય તેમાં જૈતધમ સામેના આક્ષેપોનો 
રદિયો, અતે જેન દારા“નિક સિદ્ધાતાતુ મડન છે તેમનો વિષય આવો 
ડૂઢ દડા જતાં, કાવ્ય તરીકે તેમની પ્રાસાદિમ્તા ભદ ભારે છે તેમા 
ભક્તિ, ગ્િયાર્‌ અને કાવ્ય એ ત્રણુનુ અદ્ભુત સમિત્રણુ સધાય છે 
હેમાયાયની શાસ્ત્રરચષિતા તરીકેની રાક્તિ આડે તેમની ડવિત્વશક્તિ 
ગ્રયે ઘણી વાર્‌ દુર્લક્ષ કરવામા આવે છે પરતુ તેમના કાન્યશ્ થાનું 
ઉરી ્સ્હાધ ૦પ છે 3, સમતી ઈડેત્વશવ્તિ પય તેટરી ૦૮ 


ચટ 


ભારે હતી તેમનાં બે ઠ્યાત્રમ કાગ્યોમાં, એક બાજુ પોતે બતાવેલા 
વ્યાકરણ માટે ટાંકેનાં ઉદાદરણા।ની હારમાળા ચાલે છે, અને ખીજ બાજુ 
કૅમારપાવ સુધીતા સોલી રાળ્તએનેઃ સનિસ્તર, ધ્રતિઠાસ અપાય છે 
એ પ્રતિડાસ પણુ તે રાન્તએઓના પરાકમો,, તૅમણું બધાવેવા વિદારી, 
તળાવો અતે નગરનાં ચમતૃતિપૂણુ વણુ"તોથી કાવ્યરૂપ બની ગયે છે 
એ મથે! વ્યાક્રણુ અને ઇતિહાસ બેના અભ્યામીઓને અતિ 
અમમના ઢે 
દ 

દવે આપણે તેમના “ચોગશાસ્ત્ર' રથ ઉપર આવીએ એ મ્રથ 
તેમના ખીન્ત શાસ્ત્ર થાતી કોટીના નથી તે થથ તેમણે તેમના સમય 
સુધીના તે વિષયના અન્ય પ્રથાના નિરૂપણને વ્યાર્થિત તેમજ એકસત્ર 
કરતાના ઇરાદાથી કે, તે વિષયના વિઘાથી'એને ઉપયોગી તેમજ સરળ 
પાઠય પુસ્તક પૂરુ પાડવાના ઉદ્દેચથી નથી લખ્યો આ મ્ય તો 
*ઉપનિ]૬' રૂપ એટલે સામે (૪૧) બેઠેલા (નિવર્‌) રિષ્યને માટે જ 
છેઈ, તેતી ગ્રશસ્તિમા લખ્યા પ્રમાણે કુમાગ્પાલ ગનન માટે જ લપ્ાયો 
છે અતમત્ત, તેનો ઉપયોગ કુમારપાવલની કેરીના બધા ગૃદરથો ડરી 
શકે, પરતુ કહેવાનો ઇરાદો એ છે કે, તે “યોગ? વિષયક ર ત્ત્રીય મય 


ઠે શાસ્રમથ નથા 

આ જગાએ એક નિચિત્ર લાગે તેવી તિગતની નોધ લેવી ધટે છે 
દિ્રમર મુનિ શભચદ્રતો “જ્તાનાણુવવ' ત્રથ અને હેમચદ્રાચાયતુ 
“ધોગશાસ' એ ખે ગ્રથોમાં ધણા ભાગ એકમીનને ખૂસ મળતો 
છે હેમચદ્રાચાય'તા “યોગશાસ્ર ? નતો પાચમા ગ્રશ્રશથી સાડીને 
૧૧ મા પ્રકાશ સુડીનો પ્રાણાયામ અને પ્યાનના વણુ'નવાળા 
આખે ભાગ *ત્તાનાલુવ ? ના રહ યી ૪૨ સુધીતા સગેઈ 
સમાન છે તે એટલે સુધી કે, એ ખે વચ્ચે શશરાની કે વિગતોની 
સરખામણી કરવી પણુ અનાવશ્ય* છે એમ જ ડહી શકાય કે, છ દને 
કારશું શ્વોકમાં એક મે શગ્દો ફેરવરા પડે, તે સિતાય તે આખો વધમ 


જ. 


બતે મ'થામાં છેક જ એકસરખા છે. ઉપરાંત, માણાયામથી પ્રાપ્ત 
થતા પરશરીરપ્રવેશસિષ્ટિ સુધીના ફ્ળાતુ લાણુ તથા વિગતપૂણુઃ વણુ'ત 
કર્ષા તા બતે ગ્રથો તેતી નિન્પયોગિતા અને અનથ*કારિતાની 
આમતમાં પણુ ગેકમત છે! “ત્તાનાર્ણવ'ની બાખતમાં તો હજી એટલુ 
પણુ કહી શકાય કે, ર૧૦૦ થી પણુ વધારે શ્લોકોવાળા તે ક'થમાં મો 
જેટલા શ્લોકો જ પ્રાણાયામ જેવા પોતે નિરુપયોગી માનેલા વિષય 
માટે શુભચ દ્ર રોકથા છે, પરતુ “ યોગશાસ્ત' મા તો કુલ ૧૦૦૬ 
શ્લોકમાથી ૩૦૦ જેટવા શ્લેઠે! નિરુપયોગી માનેવા પ્રાણાયમ પાછળ 
શષ્યા છે ! “ જ્તાનાર્ણૂ1 ' માં તો પવનજયથી થતા કાળન્તાનતી વિગતો 
જ આપી છે, “મોગશાર્ઝ ' મા તો તે ઉપરાત શુમ્ન, ન્મોતિષ 
વગ્રેરેથી પણુ કાલન્ાન ન્નણુવાની અમ્માસગિક વસ્તુગ્મા વધારાની ઉમેરી 
જે એટલે કે, “ જ્તાનાણુવ'માં આપેલી તે ચર્ચામા “ યોગરાસ્તે? જે 
કાઈ સુધાશેવધારે કર્મો હોમ, તો તે એટલો જ છે કે, પોતે જ 
નિકુપમાગી માનેલી વસ્તુના વણુ'નમાં પાછી બીજી અપ્રાસ ગિક ખાબતો 
તેણુ ઉમેરી છે! 

એ ઉપરાત “યોગશાસ્ર'માં ચોથા પ્રકારામાં “અથવા' ટહીને 
“આત્માં પોતે જ જાન, દર્શન અતે ચાસ્ત્રિ છે, અને આત્મા ઉપરના 
કયાયાદિ દોષ દૂર કરવા એ જ મોક્ષ છે” એ ન્નતનું જે નિરૂપણુ શરૂ 
કયું છે, તથા તેમાં ડષાયજ્યનો ઉપાય ઇદ્રિયજય, ઇદ્રિયજયને ઉપાય 
પન શટ, તેનેદ ઉપાય માગદ્રેપો જપ, તેતેપ ઉપપ્ષ સમત્વ, અને 
સમત્વતી પ્રાપ્તિ એ જ ધ્યાત માટેની મુષ્ય લાયકાત, એવે! જે કોરીક્રમ 
રનત કર્યો છે, તે પણુ શ-દશ અતે અર્થશ “તાનાણુ5ત'ના ર૧ થી ૨૭ 
સુધીના સર્ગોની સમાન છે અનિત્યાદિ ભાવનાઓનુ વણુ'ત તેમજ 
અહિ"સાદિ તહાવતોનુ વણુષન એલખત્ત બને સ થો એક જ શગરોમાં 
નથી, પરંતુ એક જ રૌવીનુ' છે, એ તો. ઉગાદુ છે ઉપરાત 
તેમાંય તરત જ ક્યાન ખેચે તેનુ શશ્દ્સામ્ય પણુ ઠેર હર્‌ આવીને 
ઊપુ' રહે છે. ખને મથોમાં જને એકમાત્ર તફાવત હેય તો એ છે કે, 


ર૦ 


જ્ઞાના્ણુવ'મા સાધકે ગ્રટસ્યાશ્રમતો ત્યાચ જ કરવો જેઈ એ, એમ 
જણાવ્યુ છે (જુઓ સગ ૩), ત્યારે હેમચદ્રાચાયે” ગૃહસ્થાશ્રમતી 
ભૂમિકા ઉપર જ પોતાનુ યોગશાસ્ત્ર રગ્યુ છે 

શુભચદ્ર કહે છે કે, “ ખુદ્દિશ્ઞાળી હોય તોપણુ પુદ્ધ મકાદુ,ખોથી 
સકફીયુ તેમજ અતિ નિધ્તિ એવા ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રમાદના જય ન 
ડરી શકે, કે ચપત મનતે વશ ન કરી શકે સત્યુર્ષા તો ચિત્તવી 
પશાતિ અથે ઝૃડસ્યાશ્રમતો ત્યાગ જ કરે છે  “ અરે ! આકાશયુષ્પ, 
કે ગવેડાતુ શીંગડ પણ્‌ કેઈ દ્ેથમાં કે કોઈ કાળમાં મળી ગાવે, 
પરતુ કોઈ દેશ ડે કોઈ કાળમાં ગૃઠસ્યાશ્રમતી અ દર પ્યાનસિદ્રિ સભવી 
શકે નડી ” પરતુ હેમચદ્રાચાય' તો પોતાના થથતી શરૂઆતમાં જ 
પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે, “ યોગતુ માહાત્મ્ય જ એવુ છે »ે, વિસ્તૃત સામ્રા 
જ્યતો ભાર્‌ વહન કરવા છતા ભરત ચકવતી કેવવસાન પામી ચકો 
(૧-૧૦]?”” “્ઞાતાણુવ'માં પાચ મહાવ્રતો અને તેમની ભાતનતાઓરૂપી 
યતિધમષતો! વિષય જ મુખ્ય ભાગ રોકે છે, ન્યારે, “ મોગશારમ ' 
તો તે યતિધમ*નો વિષમ પહેલા પ્રકાશમાં ૨૮ શ્લોકોમાં જ પતવી દઈ 
(૧૬-૪૬), ગૃહસ્થધમષતા જ વણુષત પાધ્ળ બીજે અને તીજે એમ 
આખા ખે પ્રકાશે થઈ ને ૩૮૨ શ્લોકો રોકે ટે અને એ જ હેમાચાયના 
“પોગશાસ'તી વિશિજ્ઠતા તેમજ મકત્તા પણુ છે કુમારપાલ રાજને 
અન્મ યોગપ્રથોથી “વિતક્ષણુ' યોગશ્રચ જેઈ તા હતો તેતી તે ઇચ્છા 
આ મ્રથધી જરૂર પૂરી પડી છે, કારણુ કે અન્ય મથો યોગસાધના 
મારે ગૃહરષાથ્રમના ત્યાગને પ્રથમ આવશ્યમ્તા તરીકે જષ્યાવે છે, 
«યારે, ઉેમાચાય5તું “ યોગશાસ્ર ' ગૃદસ્યધમ'તા પાયા ઉપર ૪ 
પોગસાધતાનો કમ સ્થાપિત કરે છે 

પરતુ એદ પ્રશ્ન તો ઊભા જ રહે છે, કે “તતાતાણુય ' ગને 
જોગશાસ્ત' એ બે મથોામાથી કયા ગ્રથે બીન્તતો ઉપયોગ કર્યાં છે ? 
આતો નિણુય કરવાનુ એમ્માત્ર માધત બને લેખકોનો સમધ નછી 
ફરવા એ છે જે લેખક પ્રથમ યઈ ગયે! રોપ, તેના મ થતે! ઉપયોગ 


ર્‌? 
પજછીનાએ કપ હોય, એ સમજી શકાય તેનું છે, પરતુ હેમગદ્રાચાષષના 
સમયમ વિષે આપણુ જેમ નિશ્રિત છીએ, તેમ શુભચ%્રના સમપ વિષે 
નથી. એક તે, શુભચ'દ્ર નામના આવ્યાર્યો, અતેક થઈ ગયા છે. બે 
શુભયદ્રો ૧૧ મી સદીમાં જ યયા છે; અતે “ પાંડવપુરાણુ * આદિના 
કર્તા શુભચ' વિન શ*૦ ૧૬૦૦માં પણુ યયા છે. પરતુ * જ્ઞાનાણ'વ * 
ના લેખક શુમચ* વિષે જે પરપરા ચાલી આવે છે,4- તે ગ્રમાણે તે 
માલવાના સપ્રસિદ્ટ રાજન ભોજના સગા ભાઈ ઘતા. ભોજના વખનતનું 
એક દાનપત્ર વિન સ*૦ ૧૮૮ મા લખાયેલું મળી આવે છે, એટલે 
ભોજ્તૌ સમય અગિયારમી સદીતે પૂર્વાધ* જ ગણાય. અને એ જ 
સમય શુભથ%્રનો પણુ ગણાય. સિદ્ટરાજના દાદા બીમરદંવના સમમમાં 
(વિન સન ૧૦૭9 થી ૧૧૨૦ ) શાંતિસ્રિ ,ભોજના દરબારમાં ગયા 
હતા, એ વાતનો ઉવ્લેખ આપણે આગળી કરી આવ્યા છીએ. સિદ્ધરાજ 
* માળવા જીતવા ગયો ત્યારે ત્માં બોજનુ' લખેલુ” વ્યાકરણ તેણે ન્નેયુ” 
હડું, અને તે વ્યાકગ્ણુ મુજસતતી પાઠશાળામાં પણુ ચાલતું ઇતું, 
એ વાત આપણે જેઈ આવ્યા છીએ. એકલે ગુજરાત અતે માળવા 
વચ્ચે સાહિત્યની લેવડ્ટેવઘ્તો સધ અતિ નિકટનો હતો. ૮. શ્યામ, 
શુભચ-્ર અને હેમચ% વચ્ચે ખહુ ખદ તો ૭૦ કે ૮૦ વર્ષનો ગાળા 
રહે. તા પછી લગભગ સમકાલીન જેવા પુરોગામી લેખકના ત્ર“શમાંથી 
આઢલા મોટા પ્રમાણમાં હેમાચાય ઉતારા કરી લે, અતે તેમને જરા 
વ્ય્વશ્યિત કરી કે સ'ક્ષિપ્ત ફરી તથા એકાદ બે '્રેરકાર સાથે પોતાને 
નામે ચડાવી દે, એમ ખતવુ' તો અસ'ભવિત લાગે છે કારણુ કે, તે 
વખતે હેમાચાય5ના દૂરમનો ચારેબાજુ કમર બાધી ઊભેલા જ હતા. 
અને તેમના દરેક ગ્'થને “ ઝુરોગામી લેખકેોમાંથી કરેલી ચોરી' કહીને 
ઉતારી પાડતા હતા. તેવી સ્થિતિમાં બીશ્ન લેખકના શ્ર'થનો મોરો 
ભામ ઉતારી લઈ પોતાને નમે અડાવી લેવાતી હિ'મત કેઈ પણુ 


4 જુએ વિશ્વમૂષણ શટ્ટારકફૃત “ભક્તામરચ ર્ત્ર.” 


ર્‌ૂરૃ 

નજ કરે. એટલે આ કોયડાનો એકે રીતે ઉકેલ આણુવાનુ' ફામ 
મૂઝવનારું જ રહે છે. 

અતારે જે સ્વરૂપમાં જઞાનાણુ“વ' મ'ય મળી સાવે છે, તે સ્વરૂપે 
તેમાં પણુ પછીથી બીશ્નતે હાયે ઘણા ઉમેરા થયાં હેય એમ દેખાઈ 
આવે છે. તે મ'યમાં માત્ર સાંપ્રદાયિક એવું બહુ જ એણછું છે. અને 
તેતા મોથ ભાગના વિષયે! સર્વસામાન્ય ધામિ"ક બાખતોને લગતા છે, 
તેની ભાષા અતે શૈલી પણુ પ્રસન્ન, ઝમકદાર તયા સંસ્કૃત ભાયાતી 
રખ્દશક્તિતો પૂરો ઉપયોગ કરતારી છે. એટલે તે ત્ર'થતે પ્રચાર, સાંપ્ર 
દાયિક જ ન રહેતાં, સર્વસાધારણુ થયો હોય એમ માતવાતે ઘણું 
કારણુ છે. ૧૮મા સંગમાં તો (લે. ૨૭) કોઈએ ભગવદ્ગીતાનો 
“ક મિશ્ઞા મર્વમૂત્તાના ” વાળા શ્લોક ઉમેરી મૂકયો છે. તેના પહેલાં 
“જા નિશા' એવા શબ્દવાળે એક શ્લોક જેઈ, ગીતાનો આ સુપ્રસ્દ્ધ 
શ્લોક કોઈએ પછી ઉમેરી લીધો હોમ, એમ જ ત્માંતે, વિષમકમ 
નેતાં પણુ લામે છે. એટલે તે મ્ર"્થના અત્યારના સ્વરૂપ ઉપરથી કશે 
ચોકસ નિર્ણય બાંધવો! અયોગ્ય છે. બીજી બાજુ, હેમાચામ*ના થ્ર'યમાં 
જ પછીથી કોઈ શિષ્યે પ્રાણામામ અતે વિવિધ પ્યેયોવાળા ભાગે 
ઉમેરી લીધા હોપ, અને એરીતે “ જ્ાનાણુ'વ ' જેવા પ્રચલિત મ્ર'થની 
ચમત્કારિક વિમતોનો યશ પોતાના ગુર્તા મથનતે આપવાનો પ્રયત્ન 
કષ હોય, એમ બતવુ પણુ શકચ છે, આગળ જણાવ્યું તેમ, પ્યાત 
વમેરે બીત્ન" અગે! કરતાં નિરુપયોગી માનેલા પ્રાણાયામના વણુન 
પાછળ વધારે પાતા ભાગ રોકી પ્રમાણુભગ કરવાતો દોષ હેમાચાય* 
જાતે કરે એમ માનવાનુ' મત નથા થત. તયા પાંચમાં મકાશમાં 
ર૭થા ૩૫ શ્લોક સુધીમાં ધારણાનું લક્ષણ, પ્રકારો, અને દળની 
વિમતો સહિત સપૃગુ' નિરૂપણુ કરી દેવા છતાં, છા પ્રકાશમાં પાછું 
શાતમા મ્લોડમાં ધાર્ણાતુ વર્યુત ફરીથી આવે છે, એવો પુનર્ક્તિરૂપી 
ગભીર દાય પણુ હેમચજ્રાચાય જેવો! કૃશળ શાસ્્રદાર તો ન જ કરે, 
એતલે ગ્રાણુયામવાળે તે આખો ભાગ તેમજ ચાર ગ્રકારતાં પ્પેપોવાળા 


ર્રૂ 

ભ્રાચમાં પદસ્થ પ્યેયોના વણુષ્તવાળા આખો : ભાગ પછીથી ડોધ્એ' 
“યોગશાસ્ત્ર 'માં કમશઃ ઉમેરી લીધો હોય એમ માનવા તર્ક સહેજે 
વૃત્તિ «નપ છે. પર"તુ એ વિષે આ સ્થિતિમાં વધુ કાંઈ કહેવુ' અશકય છે. 

આ બધી ચર્ચા પડતી મૂકીએ, અને “ યોગશાસ્ત્ર ' ગ્ર'યમાં લેખકે 
જે સ્વરૂપમાં યોગસાધનાતો આખો વિષય આપણી આગળ ર ક્ષા છે, 
તઉપર જ પ્યાન આપીએ, તો માલૂમ પડે છે કે, હેમાચાથેષ ખે બાબ- 
તામાં પ્રચલિત માન્યતાઓને ફટકો લગાવી પોતાના વિષયતી અસાધારણુ 
સેવા કરી છે. એક તતો, “ ઝૃહસ્થાશ્રમીતો પણુ યોગસાધતામાં અધિકાર 
છે? એવુ" તેમનુ" વિધાન_છે. એને વિષે આપણુ અગાઉ ઉલ્લેખ કમો 
છ, એટલે તેના ઉપર. વિશેષ ન રોકાતા બીજી બાબત ઉપર જઈએ- 
તે તીચે પ્રમાણે છે : “આ જમાનામાં આ ક્ષેત્રમાં મોક્ષ સ'ભવિત 
નધી ગવી જેન સાંપ્રદાપિક પર"પરાગત માત્પતા છે. શુક્કષ્યાન આં 
કાળમાં કેોઈમી સંભવિત નથી, એ સિરાંત સ્વીકારીને એક રીતે 
હેમાયામે તેને સ્વીકારી છે. કારણું કે, શુકલષ્યાનથી */ મોક્ષ સ'ભવી 
૨8 છે, એવી શાસ્ત્રપર"પરા છે. પરતુ ૧૨મા પ્રકાશમાં સ્વાતુભવ 


વણુ"વતી વખતે, આ જમાનામાં પણ્‌ “ ધ્યાનથી પુરેપૂરી તઘ્લીનતા 
સાષ્ય થવી શકય છે, અને તે વખતે પોતે પરમાત્માયી _ જરા પણુ 


જુદ નેથી;- એવુ” એનુમવામ છે? એમ હૅમાચાયે' ચોખ્ખુ જણાવ્યું 
ઉપરથી પણ્‌ તૅમણુ રાય સશય નથી રહેવા દીધો કે, “ તે 
વખતે તત્તતો પૂરો સાક્ષાત્કાગ થામ છે. [ સિપ્-છશુરલિ તત્વ ૧૨- 
૩૬ ]; મનરૂપી કદવાળી અને ચપળ ઈંદ્રેયારૂપી પત્રવાળી અવિદ્યા 
સર્વા પ્રકારે તષ્ટ ચાય છે [૧૨-૪૦]; અને અતુપમ પરાષતતો અતુ- 
ભ4 ચાય છે [૧૨-૪૩ ].' અરે, તે તા એટ્લે સુધી કહે છે કે, 
“ ગરુ પણુ જે તત્તને “ એ આ છે” એમ કટીતે-વણુવી શક્તા નથી, 
તે તત્ત પોતાની મેળે પ્રગટ યાય છે ” [૧૨-૨૧]. આ જમાનામાં 


મોકા સભપિત જ નથી એ સાંપ્રદાયિક આક્ષેપ તેમને યાદ છે. તેથી 
ષા 
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તેં તરત જ કહે છે કે “ તેનાથી ભલે મોહ થયો ક્હેવાઓ કે ત 
કહેનાએ પગ્તુ જે પર્માનદ છે, તેનો અતુભન તો થામ જ છે, કે 
નેની આગળ સસાગ્નાં તમામ સુખ તુ*૭ જેવા -- નહિ જેવાં લાગે 
છે [૧૨૫ ] તેમનું આ કશ્રત, અતે તે પ્રતિપાદન કરવા | ડિ મત 
સાપ્રદામિશ્તાના આ જમાનામાં ખાસ આવરમરને પાન છે 

બાફીતો આમા વિતષ તેમણું ભતે પૃતકાશના જુદા જુદા 
લેખકોના ત્ર થો અતુમાર્‌ જ ઉતાર્ષમા હોય પરઇુ આ બે અગયની 
ખાગતોમાં પ્રચતિત મા યતાએ સુધારા તેમણે જે સ્પજ્ વિધાન 
કર્યા છે, તે માટે « તેમતુ આ “પોગદ્ાસ્ત ' વખત સાર્થક 
થયુ છે આ જમાનામાં ડોઈથી મેક્ષ પ્રાપ્ત થઈ શકે તેમ નથી અતે 
ઝૃહસ્થથી તો મોગસાધના કરાય જ નટિ, એ બે મા યતાએા સમા તા 
મોટામા મેશ ગૃહરથ તમાં કેડી શિથિતતા અને પ્રમાદ ઊભા “રે, 
એ કોઈથી પણુ સમ- શકાય તેઝુ ઢે તે બે માન્યતાએતો વિરોધ 
કરવા, અને શાસ્તજ્ઞાન તેમજ સ્તાનુભનતે બળે તેમનાથી ઊત ળી જ 
સત્ય વસ્તુ સ્થાપિત ક્સ્વા, તેમણે આ મ્રથ રન્‍્યો હેય, -મતે તે મે 
શિવાયતી બીજી ગધી બા]તો તે ગખતતી પ્રચતિત ગ્રગઃનિ મુજબ 
શાખી હેય તો પણુ તેમણે પોતાના વિતષતી ભારે સડ બઇતવી 
કણૈતામ અને માગતા ખાસ વિ4યમાં દરેડતે નઝુ શુ કઠેવ | હમ? 
પ્રણાપામથી જે કાનસાન થાય, કે બેય તરીકે અમ* મને કે તિધા 
ઝએોતો જપ ચાતતો આ તો હોય તે માતામાં નવો લેખ નડુ શુ 
કહે ? તપા તે ગમે તેવો તવો મત્ર રન્તૂ *રે તેથી તેને મા ય પણ્‌ 
ફાણુ રાળ ? એન્લે એરી ખધી ખામતોા તો ચાનું પર પરામાથી જ 
સ્વીકારની પડે 

હો % 

ભ અનુવાદ આ માનાતા અન્ય જૈન ધમ'મચોના અતુતારોતી 
૧8 ખમાતુવાદ પદ્તિએ ટરનો છે; ને કે, હૈમચદ્રાચાય* જેવા કુશળ 
શાગ્ઝકારે રનેવા મરતા વિઞપ-નિરૂપષ્મૃમાં કા*-પ* કવા જેવુ વિરેર 


હ 


ર્‌ષ્‌ 

હોય જ નડી. એટલે વાચક ન્નેઈ શકશે-કે, અતુવાદ્માં ગ્લેક વગે- 
રતો કમ સળ'ગ જ ચાથ્યા કરે છે. જે કાંઈ ફેરફાર , કર્યો છે, તે 
ગ્રાણાયામવાળા તેમન વિવિધ ષ્યેયાવાળા વિભાગમાં. “તે વિભાગોમાંથી 
અપ્રાસંગિક માનેલ કે સામાન્ય વાયક માટે વધારે પડતી વિશેષ 
વિમતોાવાળોા લાંબો ભાગ પુસ્તકને અતે ટિપ્પણુ તરીકે આપ્યો છે. તે 
ભ્રાગમાં પણુ તે જમાનાની વિવિધ વિઘાઓ બને માન્યતાઓને સંગ્રહ 
ચયેલે! હોવાથી, તેતી ઉપયોગિતા તો છે જ. મુખ્ય ફેરફાર તા એ 
કર્યો છે કે, મૂછા ગ્રથનાં ૧ર પ્રકગ્ણુતે સમા1ી અનુવાદમાં દરા ન 
ગ્રકરણુ કરી નાખ્યાં છે. મૂછા મ્રયમાંધી ઉપર જણાવેલા મેટા ભાગો 
કાદી લેવાના હોવાથી તેમ કરવું આવશયક બન્યું છે. 


આ માળાના અત્ય ત્રથોની પેઠે આ મ'યમાં પણુ અ'તે સભા 
વિતસ'થ્રહ તારવી કાદીને મૃકષો છે. હેમથજદ્રાયાયતા શાસ્મ્ધોની 


ભ્રાયા પણુ કેવી પ્રસન્ન તયા સરળ હોય છે, તેતો ખ્યાલ વાચકને તે 
ઉપર્ધી આવશે. 


અતે એક આવશ્યક નિરેેશ કરવો બાકી રહે છે. આ ઉપોદ્‌- 
ઘાત તૈયાર કરવામાં થી. રસિકલાલભાઈએ હેમચળજાચામષ્તા “ કાવ્યા 
નુશાસન? મથતી સ્વસ'પાદિત આવૃત્તિ માટે લખેલ પ્રસ્તાવનામાં 
આપેલા ગુજરાત અને હેમચ'્રાચાય5તા ઇતિહાસતો છૂટથી ઉપયોગ 
ક્ષો છે. તે પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થતા પહેલાં તેની પ્રસ્‍તાવનાનાં અપાધે્લાં 
ફ્રેમ વાંચત્રા સદૂભાવથી તેમણે આપ્યાં તે બદલ તેમને આ સ્થળે 
આભાર માતુ છું. બીશ્ત પણુ સદ્ભાવી તજસોએ નર્ત્યા “તર પડી 
તાં જે મદદ આપી છે, તેતો અહી' ઉદ્લેખમાત્ર કરી વિરમું છું. 


આ * ધોણશાસ્ત્ર ' ગ્રથની ખરી ઉપારૃયના તો એ વસ્તુમાં રહેલી 
છે કે, એ મ્ય હેમાયાયે" પોતાના જમાતાના એક પ્રભાવશાળી રુજ- 
રતી ગૃહસ્ય માટે તેમજ તેને જ નજર સામે રાખીને લખ્યા છે. 
આજના ગમે તેટલી વધુ પ્રશત્તિવાળા જમાનાનો ગૃહસ્થ પણુ મદા- 
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સામ્રાન્યના અધિષતિ કુમાર્પાલ જેવો વ્યવસાયી તો નહિ જ ઊય 
ગ-્લે “યોગશાસ્ર' મ્ય આજે પણુ ગૃહસ્થવર્ગતો યોગમ્રથ છે એમ 
કહેવુ જેઈએ એ ખ્યાગધી અતે એ ઉદ્દેશથી જ તેતો આ અતુ 
વાદ તૈયાર કગનામાં આગા છે 

આશા છે કૈ, ગુજરાતના ગૃદસ્થવગને તે ઉપયોગી થઈ પડશે 
#તન્યુન 1૮૩૮ શોમ 

--આખીજી આહૃત્તિ વખતે આખા અતુ4ાદ ઉપર સળગ નજર્‌ 
નાખી જવાતી મળેલી તશ્તો લાભ લઈ કાઈકે કાઈક જરૂરી સુધારા 
વધારા મરી લીધા છે પરતુ આખા મ્રથતુ કલેવર જેમતુ તેમ” 
રહું છે આ મ્રથ અત્યારના જમાનામા ગુજરાતના ગૃહસ્થાશ્રમી આ 
સુદુષોને યોગ્ય જવન-સાધના બતાવીને ખળ તથા શુદ્દિ પૂરે તેવે છે 
અને આજે આપણા જીવનમાં એ ખે ખામતોની ખડુ જરૂર છે આશા 
જે 3 અધ પુતમુજ્ણુ એ દદિએ વિશેષ ઉપયોગી થઈ પડશે 
ઈ સ ૬૯૫૨ મો 


સમાજનો વ્યાપક ચોગ 


સતુષ્યસમાજનેો ઇતિહાસ જેઈ એ તો એમ લાગે છે કે, ગીતા- 
કરતું નીચેતું વાય માત્ર અધ્યાત્મ-્ષેત્રમાં “૮ નહિ પણુ ઉપષોગી 
એવી બધી વાતોમાં અચુ* છે : 

“હતર મતુપ્યોમાં કોક સાનપૂવક સિદ્ધિ પાછળ પડે છે; અને 
એમ મારામાં કોક ફાવે છે; અતે એવા ફાવનારામાં પણુ સો! ટકા 
સત્ધ પાછળ પડનારશે તો વળી કોક જ હોય છે.' સારાંશ અને 
સમ્ચાઈી પાહળ શડવાનું એવું અધરું કામ છે. એમ કરવા જતાં 
રસ્તામાં એત્રાં એતરાં તે એટએટલાં પ્રલોભનો, આક્ય'શ્‌, વિધ્નો, પ્રમો- 
હતો વગેરે આવે છે કે, શરતમાં પાર્‌ જનાર તો કરોડોમાં કોક બને 
છે. પર"તુ આ ઉપરથી એવો અય" નથી નીકળતો કે, માટે કોઈએ 
તે રસ્તે જવાતી જરૂર નથી. ઊલટુ', એમાં એ વસ્તુ બતાવી છે ક, 
આવું અધરું ને અટપટું કાય પણ્‌ અસાષ્ય નથી; મનુષ્ય ધારે તો 
તેમાં પણુ દ્રાષી શકે છે. અને ગેમ ફાવવા માટે એક જિ'દગી શુ 
અતેફ નિ*દગી પણુ લાગે, છ્તાં ફાવી શકાય છે. એવી જિદગીઓ 
જગતની રચતા કરનાર આપે છે, એટલે કે, પુનજ-મ જે * એ પણુ 
કદાચ ઉપરની આ અટલ શ્રદ્દામાંથી જ ફલિતવાદ છે, જેતે આપણે 
સત્ય સિદ્ધાંત માનીએ છીએ. 

આથી ફરીતે જગતતા નાયકેનું કાય" એ હોય છે કે તેઓ 
લોકકેળવણી દ્દારા આખા જત્સમાજતું વહેયુ આ એક મુખ્ય વરતુ 
ઉપર્‌ કેન્દ્રિત કર્‌ છે, 3 જેથી સચ્ચાઈ અતે સારારનું ન્તેર વ્યક્તિશઃ 
અને વ્યજ્રિતઃ વધતું રહે. લોભ, માહ, સ્વા", સ'કુચિતતા વગોરે સર્વ 
અસામાજિક જત્તિઆ પર સમાજ, ધમ5, શિક્ષણ, સ“ચતિ સવ ચરધ તે 
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2 
સમા“7પોધક ને પ્રામતિક સમયમ! યોજે છે આડી બધી સયમ કે 
ધારણૂતી શક્તિ જ “ધમ? કકેરાય છે અતે એને જ “યોગ? પણ્‌ 
કહેવામાં ગાવે છે જે દ્રારા વ્યક્તિ પોતાની ઇત્તિએ તથા વાસનાઓ! 
નિયમિત કરી એક પ્રરાહ વહેડડાવે તે એમ કરીને પ્રગતિ કૈ વિકાસ 
માધે, તે સાધતતુ નામ “યોમ છે “યોગ નો શશ્દાય પણુ “સાધત' 
ચાય છે (જીએ તિતક મફારા%તું ' ગીતાગ્હર્ય “-ગરાડી પા પપ મુ) 


આ પ્રમાશે વ્યક્તિજરતતુ નિધમન કરવુ ગેન્વે યોગ, એમ 
હોવાથી જ ગીતાકારે પણુ ૧1૧ જસુ કત્ત”્ન્‌ એડી વ્યાખ્યા 
કરી છે મ્મૌં કરવાતુ એગુ કૌશ મય કે જેથી છવનસિ્રિ મળે અતે 
એવા કૌશ#્યની ગુરુક્લ્ધી સમતા છે જે માણુસ રાગદ્દેષાદિ વાટપાડુ- 
એથી ઠગાઈ ન્તય છે, તે ક્ષેમ-કુશળ શી રીતે જઈ શકે ? તેને કોઈ 
પણુ વગ્તુવુ અતાસક્ત એનને કે સાચુ, યોગ્ય, ન્યાય્ય અને શુદ આક 
લન પણુ શી રીતે યડાનુ હતું? જેમ ખાહદ્રિય વિશ્લ ગતે તો તે 
ઇત્યિનુ કામ અપ્રમાણિત થાય, આખ પર્‌ પટવ આવી ન્ય તો 
દશતશમ્તિ ધેરામ, તેમ જ જે અતરિન્રિય-અતમ્ટ્ણું પર રાંગ 
દયાદિ કયાયોને! પટલ હેય તા થાય એટલે તેતે શદ કમે" જ દૃટકો 
તત પિતા મુખ્ય જાનેન્રિય જે ચિત્ત તે આ4રિત બતે માટે સમતા તો 
ભેઈએે ”, ડેમ કે, ચિત્તનુ આરોગ્ય સમતા છે નીરાગી ચિત્તતુ 
તે લક્ષણ છે આથી કરીને જ, ગીતામરે યોગતી ખીજ વ્યાખ્યા જે 
મરી છે તે એ છે કે, સમત્ય યોમ ૩સ્સત | કમૌનુ કરાલ યોગ 
છે, અતે એ ફોશન એટલે, ટ્ર કમા મ્ટીએ તો, સમત્વ 


ચોગતી લૌકિક વ્યાખ્યા આજી નથી તે એક ગ્રશરતી ગૂસ્‍્તા 
મનામ છે તે સ્પાવડે તો ચમત્મરી શશ્તિઓ આવે, વગેર વગેરે પિચિત્ર 
ખ્યાનો મોગ્ની આસપાસ લોશ્માનસરમાં વી ટાયેલા છે એ વરછુ ચવા 
પામી છે એના કારણેઇ આપણો ધામિક પ્તિઠાસ ફે દતા, મળી 
આવે એમ છે પરતુ એ ખોળવા ખેસવુ એ અહી અસ્માને છે એટલુ 
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જ જણાવનુ' અભિપ્રેત છે કે, યોગના લૌકિક ્માલથી ને કોઈ આ 
દેમાચાર્યકૃત પુસ્તક નેરો, તો તેણે નિરાશ થવાની તપ્પરતા રાખવી, 
હેમાચાર્ય એવા અર્થના યે!ગતી વાત અડી નથી કરતા. તેથી તો 
: તેમસે શણ્યશુદ એવરી જે પત'જલિતી વ્યાખ્યા (યોગ એટલે ચિત્તવત્તિતો 
નિશેધ) તે ન આપતાં, ગીતાકારની પેઠે, સાધકતા જવનમાં તેનો જે 
સાદો અથ* થાય તૅ જ વિચારીને તેને ઘટતી વ્યાખ્યા ચોજી છે. તે 
જે કહે છે, “ થોગ એટલે જ્ઞાન, શ્રદા, અને ચારિત્રિ એ રતનત્રય.” 
આવી વ્યાપક વ્યાખ્યા આપીને હેમાચાપે તે તેનો જે અથ કર્યો 
છી તત જૈન પરપરા અનુસાર કયો છે, તે આપણે ખોડી દઈએ, પણ 
એક સારો વિચાર કરી જેેતાં પણુ એ વ્યાખ્યાતી યોગ્યતા તો તરત 
રખાઈ આવે છે. જે આપણે, કોઈ પણુ પ્રરૃત્તિ શા માટે કરવી જેર એ, 
શુ સમઇતે કરવી જેઈએ એ ત જાણીએ, તો એ બરાબર ન જ 
જૂરી શકીએ. કાષ“માં પ્રયાણુ કરવાની પહેલી જ શરત ગ છે 3, તે 
વિષેતું સાન આપણુતે હોમ, જવન શું છે, જગત શુ છે પ્તતાદિ છવન- 
વિષયક પ્રશ્નો ન ન્નચીએ તો જવનસિદ્િમાં આપણી ગતિ સુકાન 
વમરતા વહાણુ જેવી જ થઈ રહે. આવુ જ્ઞાન અતેડવિધ સ'કલ્પ- 
વિકલ્પેધી વી'ટળાયેલૂ હોમ છે. તેમાં પૂર્વાપર પક્ષાપક્ષી હોમ છે તે 
બધામાંથી નિશ્રયાત્મક બુદ્િ થાય ને તેની સત્યતા વિષે વિશ્વાસ ખેસે, 
ટપેનું જ ખીજુ' તામ શ્રદ્દા. એ ત્તાન, અતે તદનરૂપ શ્રદ્ધા જન્મતાં 
તેતો ચાચ્ત્રિ પર પ્રભાવ પડે જ. આ ત્રણુર્માંયો એકે અ'ઝમાં ઉણપ 
કે વિત્ર આવે, તા આ રત્નત્રયી ખડિત થાય, ચિત્તશક્તિઓનો યોગ 
ન્તરો તહિ. એમ ન ખને એ જ્તેવાની હોશિયારી કેળવવી, તેતે અખખ- 
ડિત શલાવવાનું કોશલ પ્રાપ્ત કરવું, એ જ ચોગ કહેવાય, 
હૈમાચામે? આ એમના યોગશાસ્્રમાં આવી સરળ ને લોકગમ્ય 
વ્યાખ્યા કરી છે એ જ એની ખાસિમત નથી, પઃ"તુ એ મોગતી 
સિટિિ અયે* જે ક્રિયાયાગ ખતાવ્યો છે, એ પણુ એની મહત્તાનું નેં 
પ્પાન ખે'ચે એવુ' લક્ષણુ છે. ઉપસ્તી જ નસ્તુ નને યોગ્ર હોય, તો તે 
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-અમુક જ લોકતે માટે ગમ્ય નથી, તે સર્વોપગમ્ય થઈ «પ છે. અને 
હેમાચાય5 તેમ જ કહે છે, તેમણે યોગતો અધિકારી સામાન્ય ગૃદરથ 
પણુ છે એમ જણાવ્યું છે, અને પોતાના મ'યનો મોટો ભાગ તેની 
સાધતા કેવી હૈય તે નિરૂપવામાં વાપર્યો છે. ગીતાકારે ” સ્તકમંજા 
તમમ્યસ્વ વિર વિન્દ્તિ માતવ ' એવુ બિરદ્વચન આપ્યું છે. 

અને અને તેમ કરીને “સ્વકમ'યોગ ' અથવા તો 'વર્ણાથમયોગ બતાવ્યા 

છે 8, માણુશ પોતાના વણુનાં કર્મો કરે અને તે કરવામાં યોગ સાધે-- 

એટલેકે સમતારૂપી કુશળતા મેળવે, તો કાળાંતરે તે પણુ સિદ્ધિને પામે 

જ. શ્રમણુ-સ'સૃતિમાં શ્રદાવાન હૈમાથામેચે આ જ વત્તુ શ્રાવકને 

માટે કડી છે એ ભારે મહત્ત્વતું વિધાન ગણાય, (જીએ પા. ૧૯,૫/૪૬) 

છ્તાં એક મર્માદા તેમણે પણુ મૂ? છે અને તે “ મહાવત” નહિ પણુ 

“અણુત્રત' સ્વીકારવાની, આપણે શરૂઆતમાં જ નેયું કે, સિદ્િ માટે 

મથનાગાઓમાં કક્ઞાઓ તો! હોય જ છે. તેતે લઈ ને સાધકોમાં અમુક 

પામરીએ કદાચ બતાવી શકાય. પરછુ, વિકાસનું તત્ત્ત તેથી કરીને 

ગુણુભેદે નથી કરતું, કદાચ સાધનાને! ડાળભેદ તથા તીત્રતાભેદ તેમાં 

હરે ખરે. એટલે, જે ઉપરના અથમાં માણસ થોગારૂઢ બને 

તા, તે સાધુ હોય -કે ગૃહસ્ષ્ર તાપણુ, તે ' સમ્યન્વ્યવામતો હિં સ ' 

'સાથ્રેવ સ મતઘ્ય 1'“--તે માણુસ સત્યથ પર્‌ છે, તેં સત્યાત્મા 

પુરુષ છે. 

વાત મુખ્ય એ છે કે, ગમે તેમ કરીને માણુસે પોતાનું જવત 
ઘડવાનું છે, તે ધડવાને! ઉપાય એટલે જ યોગ. યોગ એટલે જવનતુ 
3ળવણીશાસ્ર. ( અહીં' આગળ વાચકને એટલું યાદ દેવડાયું કે, થી. 
અરવિ'% ધોષ કૃત & 5351૯11 ૦4 401011 4તા1૦4001' 
અયવા શ્રી. કિશેરલાલભાઈ મશરૂત્રાલા કૃત “ કેળવણીના પાયા? : એ બે 
સુદર તે તલસ્પશી સિક્ષણુમ'થોમાં આપણા મોગદર્શનની છાયા સરી 
પેઠે નેવા મળે છે. સાથે સાથે એક બીજ વાત પણુ અહીં કહેવા 
જેવી લાગે છે : આપણા! એક ન્વણીતા બાળઠેળવણીકારે મેડમ મૉત્ે- 
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શેરી સાથેની પોતાની મુલાકાત વણુ'વતાં કહ્યું કે, મોન્ટેસોરીએ હિન્દના 
શેશશાસ્રનું' સાહિસ મોકલવા તેમને જણાવેલું. અદ માગણીમાં તે 
ભાઈ ને નવાઈ લાગી હતીકે, આ ડોસીને વળી મોગમાં શે રસ | મને 
લાગે છે કે, ઘરના આપણે જે ડદર્‌ ન કરી, તે દૂર દેશની આ 
સમર્થ કેળવણીકાર બાઈએ આપણુ! અહ્દતિમ ડેળવશીરાસ્ત્રની કરી. 
અત્તુ-) 

સામાન્યતઃ કેળવણી અમુક ઉ'મરે પૂરી ચાય એ આપણે 
“ખ્યાલ છે. એ કેળવણી તો અમુક શિક્ષણ માત્ર જ હેય છે. શર્મા 
_જ આપણે જેયું એમ, જીવનના ધડતરતી કેળવણી કોઈ આયુરવિશેષ 
વસ્તુ તથી. તે તા જન્મજન્માંતર ચાલનારી વસ્તુ છે. અને યોગ 
એડી ડેળવણીનું વ્યાપક શાસ્ત્ર છે. જે આયુર્મા ( એટલે કે 
પ્રચમાવસ્યામાં) સામાત્યત્‌ઃ આપણે ડેળવણીનુ' સ્થાન સમજગ્મે છીએ, 
તેતો આ વ્યાપક છવન-કેળવણીનતો પ્રારંભ માત્ર છે. તમારે 
માનસતી સવ* શક્તિઝા તથા વલણુ --વૃત્તિઓ સર્વા'શે ખીલી નથી 
હતી. તે ઉ'મરે અમુક પરતશતા પણુ સહેજે હોપ છે, તેથી પણુ 
સ્વભાવની ખિલવણી સ'પૂણુતઃ નથી થયેલી હોતી. તે ખધી ખીલે છે 
ત્યારૈ જ જવનના ઘઘ્તસ્તો સાચો અને ફૂટ પ્રશ્ન ખરોબર સોળે ડળાએ 
તપે છે. આચાય" હેમથ'યું' આ યોગશાસ્ત્ર તે વખતતા કાળ મારેનુ, 
જેન રદણિએ ધયમેલું શિક્ષણુશાસ્તર છે. તેમણે જે પોગતુ' આ મ્ર'યમાં 
ક્તરૂપ બતાવ્યું છે તે ઝૃહસ્મને માટે છે. અતે તે પણુ મૃખ્યત્વૈ તેનુ” 
સ્થૂલ બટિર'ગ જે કહેવાય તે. 

પોગ-સાધનના ખે શાસ્ત્રી ભાગ પાડવામાં આવે છે : બહિર'ગ, 
જેમાં યમ, નિયમ, આગત અને પ્રાણાયામ શ્યાવી ન્તય. અતે અ'તર'ગ 
જેમાં પ્રત્યાહામ્, ધારણા અને ષ્યાન અથવા એ ત્રણુને એક નામે કહીએ 
તે, “સયમ ' આવે. અ'તિમ અગ સમાધિ એ તો ષોગનેો પર્ષાય- 
વાચક શબ્દ જ છે. ( જીએ પાત'જલ થોગસત્ ૧ ના ભાષ્યમાં “ ગેર 
સળાથિ ' એ ઉવ્વેખ. ) હૅમાચાય” આ બહિરગ પર્‌ મોમે ભાર દે છે, 
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અને તે આ મ'થતુ ત્રીજી આકષર્ક લક્ષણુ ગણાય આખા સમાજને 
શએકપ્રનાહ કરવાતી વ્યાપક ડવાયત એટલે આપણા યમ અને નિયમ 
ઘમ'માતરનો ઝોક આ મે ચેણાગોને સુદઢ ડસ્તા સુખ્યત્વે મથે છે યમ 
એટ્લે પાચ ત્રતો -- અહિ'સા, સત્ય, બહાચય5 અસ્તેય, ને અપરિમ્રદ 
નિયમ એટલે, પત'જલિતી ગયુના પ્રમાણે, શૌચ, સ તોય, તપ, સ્વાષ્યાય 
અને ઈશ્વસ્પ્રણિધાત આચાષ* હેમચદ્ર પોતાના ગ્રથમાં પ'ચ મહા- 
શ્રતોને માગતા રત્નત્રયમાંના ચારિત્ર તરીકે ખતાવે છે. અને નિયમમાં 
તે ઉપ્રાક્ત પાચતત્ત્વાને પોતામાં ગૂથી લેતો એવો જેન આચારધમ* 
વિસ્તારથી વણ્‌'વે છે આ વાયતા વાચકતે વલ્લભી તથા ગામાતુજી 
વૈષ્યુવોની દિનચર્યા અને પ્રપત્તિ યાદ આવ્યા વગર નહિ રહે. હૈમાચાધે* 
જૈત સિદ્દાત અતે તીથ”કરોા તથા સાધુએ પ્રત્યે પ્રપત્તિ ડેળવનાતે। લાંતરે 
કાયકમ યોજી આપ્યો છે, એકામતા અને અનન્યતા સાધનાના સહેવા 
અને સ્યૂન માગ તરીકે એ કાય5રમથી યોગશક્તિ જ૩ર ખીલવી શકાય 
પણુ તેતી સહેવાઈ અને સ્ધૂવતા જ તેતે 0૪1227 --ગતાનુગતિક 
અનાવી મૂકે છે અતે આજે જવામાં આવતુ તેનુ હારયચિત્ર કરી મૂકે 
કે, પણુ એ અલગ વાત થઈ તેતે અઠી અસ્થાને ગણી છેડવી 
“ઈએ 

ષોગતા પુસ્તકો વાચતા એક વસ્તુ બધે એક યા બીજે રૂપે નનેવા 
મળે છે તે આ ગ્ર'યમાં પણુ જેઈ ગૃઠરયતો યોગ માટેતો અધિકાર 
વશુષતતા આચામ કહે છે, “જે પ્રથવિત દેશાયાર આચરતેો હોય, 
બીજની અને ખાસ કરીતે રાજની નિદા ત ડરતા હૉય ' ગાધીટએ 
જે સ્વરાજયોત્ર આત૪ આપણુતે બતાવ્યો છે તેમાં આ જ વસ્તુઓનો 
ઞક્િય ડિગધ કગ્યો એ એક મઠત્તતી કિયા છે પ્થિ ખ્રિરૂતતી 
* [રેટપતંલદ ૫0૬૦ €ત૯૦૬ ૬ 1૪11 15 € ૯૬૮૩ . ? એને 
મળતી જ આ નના યોગાચાર્યોતી શીખ છે. મોગમાં એક પ્રધરને! 
વ્યક્તિગાદ પ્ૂઝ જ છે તેઝે યમનિષમ યોન્્યા છે તેમાં સમાજને 
શક પ્રકારનુ અભયદાન છે એ ખરુ પરત્તુ એ માત્ર નગાત્મક વૃત્તિ 
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છે. સમાજનુ સ'ગહત અને તેનાં સમ્યગ્‌-વ્યાપાર માટે જરૂરી એવી 
ક્ષિાત્મક વૃત્તિ નથી આ તિશત્તિપરામણુતા આજની આપણી સમાજદદ્તિને 
ખરાત્રર નથી લાગતી. તેમાંય, પ્રચલિત દેશાચાર જતે સડેલા હોય, 
રાત જે કરાક હોય, તાપણું ગૃહસ્થ સમાધાનપવ*ક એની ૭યે આવાયક 
ક્યાએ જ ફરતો રહે, એ માનગુ તો બહુ વસમું લાગે છે. શ એ 
સડા સામે થવાની ક્યામાં યે!ગશક્તિ નથી ₹ ગાંધીજતુ જવન એવી જ 
ક્ષિથી ઘડાયેલુ આપણી સામે નથી પડયુ” ? મને લાગે છે, આપણા 
શાત્્રીઓએ યોગતી આ અણુખેડાયેલી દિશા પણુ ન્વેઈ કાઢવા જેવી 
છે, “ સમિસપ્યાનાા , ' તીત્રસનેજાતતાસજ્ઞ “ પત્યાદિ યોગસત્રે। આવી 
આવી અતેક ક્રિયાઓનાં “૮ વર્ણાયક છે. એ ક્રિયાઓ યુગે યુગે વિકસે, 
ખીલે, રોધાય તે સ'શેોધાય એમ ચોગશાસ્ત્રકારાનો સ"કલ્પ છે, એમ 
૩૨ માની શકાય, 


હેમાચાર્યાતુ આ યોગશાસ્ર વાંચતા ખીજ એક જે લાગે છે તે એ 
%, યોગાધિકારી જૈતે ધધો કમો કરવો? જે ઝીણુ ઝીણું હેયાહેમનું 
વણુ5નત આચાયે કયું છે તેમાથી સાર એ નીકળે છે કે, જૈન અમુક 
વૈપારામાં જ પડી રકે, અને એ જ કાય કરતા મોટા ભાગના જતો 
આજણછે પણુ ખેતી તથા અનેકવિધ કારીગરીનો નિષેધ ડરવા! એ ડેવુ 
સમાજવાતક તિધાન છે! ખેર વધારે ઊણુપ તો આ ત્ર'થમાં એ 
વસ્તુવી મતે લાગી છે કે, આચાયષત્રીએ જે ઝીણુવટથી અતેકવિધ 
અતિચારા વણવી આપણુને ચેતગણી આપી છે, તેમ જ જે ગૃહસ્થને 
તેના માજ ધધારેજગાર ખાખતના આતિચારો ગણાનીને ચેતવ્યો હોત 
તો કેતુ ઉતમ થાત ! આજતા સમાજવાદ, તશથ્રા સ હતિનાદ ( 'ેસિઝમ' ) 
વગેરે અથવારો આ બાગતમાં ગાપણુને સારી પેઠે વિચારસામમ્રી પીરસે 
છે આજના આપણા આગપાર્યોએ હેમાચાયનુ આ મોગરાસ્ત એ દજિથી 
ખોવ્વના જેવુ છે. એત4્રી છવ'ત તે અતમ્રત સ'રેધનશક્તિ એ જ 
ધપતા દે પેડ્રાત પ્રા હે. આ ખા જેર ગરશ. 
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પર્‌'જ, આમ કહીને ટું આચાર્યતી વિશાળ ને વ્યાપક યોગદષ્િતો 
રાષ- નથી બતાવતા માગતો, માત્ર, એ દિશામાં આ પુસ્તકને આધારે 
આપણા તત્તવજ્ઞાનનું ખેડાણુ કરવા જેઝુ' છે એ માત્ર મારૂં અભિત્રેત 
છે. ખાક, «માં આમળ આચાર્ષ સતાનો શ્રાવક ધમ' ખતાવતાં 
*દૃશાવકાજ્ષિક' વ્રત ડહે છે, ત્યાં આજના વૈશ્યધમ“પ્રકોપતો અકુસ 
જ નથી જણાવતા ? “ધનાદિ પદાર્થો મતુપ્યના બાલ્મ ગ્રાણુ જેવા છે; 
તે ધનાદિ લઈ લો, એટલે તેના પ્રાણુ જ હરી લીધા એમ કહેવામ.' 
“માત્ર ખાલ્ર પદાથ'તો ત્યાગ એટ્લે અપરિત્રિક નડિ. સવ* પદાર્થોમાં 
આસંકેતનો ત્યાગ તેતું નામ અપરિમ્રહ. ' આવા ઉદાત્ત ધમ'તી ખરેખરી 
ભાવના ને કરવામાં આવે, તો આજ જે દુ.ખમાં જગત સપડાયું છે 
તેમાંથી તે બચ્યા વગર રહે ? અતે મોટી વાત જે આ ગ્ર'થ કહેવા માગે 
છે તે તો એ છે 3, ઉપર્‌ કહેલી ભ્રાવના કરનારે! યોગતું ફળ પામ્યા 
વગર નહિ રહે, યમનિયમનું જ જે ઝીણુવટથી ને સત્મની ભાવનાપૂવ*ક 
અનુશીક્ષન કરવામાં આવે, તાપણું યોગતુ” સ'પૂયૂ' કળ મળે એમ છે. તો 
ચિત્તતી સમતા હરતામલકવત્‌ ખને; અને એ જ યોગનો આત્મા છે. 

'સ સાવન વિના ઘ્યાન 
ત ઘ્યનન વિત્તા ચ તત્‌' 


એવી જે અન્યોન્ય-કારણુતતી આંટી છે, એતો પણુ ઉઠેલ આવા 
સાધકને જ મળી રકે છે. આ ગ્ર'થમાંથી એ માગને પ્રેરણા મળે!, 


એક સમર્થ ગુજરાતી યોગીતું આ પુસ્તક તેમતી જ આજની 
ભાષામાં અને સંક્ષેપમાં તથા સળ'ગ ગ્રવાડુબદ્તાધી આપવા માટે, 
ખરેખર આપણે ભાઈ ગોપાલદાસતો ઉપકાર માનવો ઘટે છે આખા 
થર'થને સાર પ્રથમ ૧૪૪ પાનમાં આવી ન્નમ છે. મ'થના મુખ્ય 
પ્રવાહમાં ખશકતા તે બિનજરૂરી ભાગોને ટિપ્પણામાં કાદી લેવાનું” તેમનું” 
ડદાપણુ પ્રશસ્ય છે, એમતી ભાષા પૂરછુ' તો કરી શકાય કે, “આ ગૂઢ 
ચોણાપનિષદ ? પોતાની ગૂટતા ત્મજે છે. આકીનતી ગૂઢતા તો ચારિદ્ર્મતી 


જછ્‌ 
સાધનાથી જ ટળે. કેમ કે અતે યોગ સાધનાગમ્પ જ છે, અનુભવે જ 
પોતાતુ' રૂપ પ્રગટ કરે છેઃ 
“સોનેન યોનો સ્તતરવ્યો 
થોમો યોયાત્ધવર્તલે । 
ચોત્વમત્તસ્તુ યમન 
સ ચોને રમતે ચિત્તા 
દતિ શ 1 


૧૫-૫-*૩૮ સગનભાઈ ગ્રભુદાસ દેસાઈ 
ચૂજરાત વિદ્યાપીઠ 


અતુક્રમણિકા 


ઉષોદૂરાત ર્‌ 
સમાજને! વ્યાપક યોગ [ થી. મગનત્ાર્ઠ દેસાઈ ] રૂઝ 
ત્રકરણ ૧ લુ" 
ચાગ એટક્ષે ૨: મગવાચરણુ ૩. -યોગમહિમાં 9. -ધોત્ર એટલે ૨ 
જ્ઞાન, શ્રહ્્ધા અને ચારિત્ર પ -ચારિત્રતા પાચ પ્રકાર : પચમહાત્રત પ, 
-અહિ'સાત્રતનતી પાચ ભાવનાએ। ૧. -સત્યત્રતની પાચ ભાવનાએ। ૪, 
-ખસ્તેયત્રતની પાચ જશાવનાઓ ૭ ગથ્રહ્મચય'ની પાચ ભાવતાએ। ૮. 
-અપતિમહની પાંચ ભાવનાએ «. “ચારિત્રની બીછ ન્યાખ્યા: સમિતિ 
અને ગુત્તિ ૮. -પાચ સમિતિએ! ૯, ગત્રણુ ચુપ્તિએ ૯. -થોગના બે 
અધિકારી: સાધુ અતે રૃહરથ ૬૦, -અધિકારી જહન્ય ૬૦ 
ગ્રકશ્યુ ૨ જુ" 
ઝૃલસ્થયોાગની તયારી -૧: ગઝૃહરયતા શ્રવો 1૨ -સમ્યક્ત્વ ૬૨ 
-સાથો શવ ૬૨. -સાચો ગુરુ 12, -સાથેો! ધમ 1૩. ન્સમ્યફતવના લક્ષણ, 
ભ્રૂષણ અને ડૂષણુ 1૪. -પાચ અણુશત 1૫, -અહિસ્ા 1૬. ન્સત્ય ૨૦ 
-અસ્તેય ૨૨. બ્રહાચય ર૩, -અપરિત્રડ ૨૬. 
ગ્રકરણુ ૩ જુ* 
ઝૃહસ્થચાગની સચારી-૨# ત્રણ ગુણ્મતો - (1) દિશ્તિરતિ ૨૮. 
-(3) ભોગ્રાપભોગમાન ૨૮. -મઘત્યાત્ર ૨૯, -માંસત્યાગ ૩૦, “રાત્રીલોજન 
ત્યાગ 3૨. -3) અનથદડત્યાત્ર 8૫, -દર્ધ્યાત ૩પ. -પાજાપરદેસ ૩૫. 
-હિસોપકારી દાત 9૬, -પ્રેમાદ ૩૧, ચાર શિક્ષાવ્રત" -1, સામાયિક 3૬, 
-૨. દેસાવઘરિક ૩૮, -૩. પાષધ ૩૮. -૪. અતિષિસ વિભાગ ૩૬. 
ગ્રકરણ ૪ થુ* 
અત્તિચારો: વતોતા અતિચારે ૪૬. -અહિસાત્રતતા અતિચાર 
૪૧, ન્સત્યત્રતતા અતિચાર ૪૨. -અસ્તેયત્રતતા અતિચારેો ૪૨. ખજ્ચમ'- 
૪૬ 


જહ 


ત્રતતા અતિચારો ૪૩ અપરિંગ્રહત્રતતા અતિચારો ૪૪ -દિગ્વિરતિત્રતના 
આંતિચારા ૪૫ -ભોગ્રેપ્તોગમાન તરતના અતિચારો ૪પ -૫૬૨ કરમાંદાનેદ 
૪૬ -અનષ*દડવિરતિત્રતના અતિચારો ૪૮ સામાથિક વ્રતના અતિચારોા 
૮ -રેશવઘાઉપત્રતરા અતિચાર ૪૦ -પોષધ વ્રતના અતિચાર! ૫૦ 
-ખતિષિસ વિલ્રાગત્રતતા અતિચાર! ૫૦ 


ત્રક્ચ્વ્ડુપષ્ુ 
દિનચર્યા મહાત્રાવક ૫? નશ્રાવશ્ની દિતિચર્યા પ્રાત ક પર 
-પ્રત્યાખ્યાત પક -મધ્યાહ્નકાળ પ૪ -સાયકાગે છ આવશ્યક ષ૪ 
સ્વાધ્યાય ૫૬ “નિક ૫૬ -સવારમા ઊઠીને પ૭ -અતિમ સલેખના પટ 
પરિશિષ્ટ જેર્યાપષિજી પ્રતિકમણ ૧૦ -ચૈયવદત ૬૬ 


પ્રકરણ ૬ ડું 

ભઆત્મગ્પ્તનાં સાધન આત્મજ્ઞાન એ જ મોક્ષ ૧૪ -ચાર 
કષાધોને જય ૧૪ ૧ ક્ોધ ૬૫ -૨ સાત ૬૬ -૩ માચા 4૬૬ -૪ 
લોલ કછ -પાચ ઇદ્રિથોનો જય ૧૭ -મતરાદ્દ09િ ૬૮ -રાગત્ષતો જય 
&૯ -સમત્વ ૬૯ -નિર્મમત્વ ૭2 -૬ અતિત્યતાભાવના ૭૦ -૨ 
અશરણભાવના ૪૦ -3 સસારબભાવના ૭૬ -૪ એક્ત્વલાવના ૭૧ 
“પ અન્યત્વભ્રાવતા છા -4 અશુચિત્વલાવના છર -૭ આસવભાવના 
૭ર -૮ સવરભાવના ૭૩ -& નિન”રાભાવના ૭૪ -તપ ૭૪ -૬૦ 


ધમ' સ્વાખ્યાત ભાવતા ૭૫ -૬૧ લોકસાવના ૭૮ -1ર બોધિ 
દ્લ'ભત્વભાવના '૭૮- 


મકર હસુ 

ધ્યાન-૧ ક્યાતના પ્રકાર ૮1 -ક્યાનોપયૉગી ભાવનાએ ૮૨ 
“ધ્યાન માટે હિતકર ર્ષાન ૮૩ -આસન «૮૩ ગ્રાણામામ ૮૩ પ્રાજ્ાયામના 
ગ્રકાર ૮૪ -પ્રાણાયાર્માદેની અપારમાથિ કતા «૫ -પ્રત્યાઠા; «૫ -ધા પડા 
«૮૫ પરિરિછ આસનેની વિગતે! ૮૬ 


શ્રકરણ ૮ સુ 


ધ્યાન-૨ ધ્યાનને! અધિકારી «૮ -$રીરસ્ય “મેય «૮ -પદસ્ય 
ધ્યેય ૮૮ -રૂપરધ ધ્યૅય ૯૦ -રૃપાતીત ધ્યૅચ ૯ર -ધ્યાતના અન્ય પ્રકાર ૯૨ 


-આનાવિચય ૬૩ -અપાથવિચય ૯૩ -વિષાકલિચ્ય ૯૩ -સસ્થાનવિચય 
૯૩ -ધમચિતતનું ફ્ળ ૯૩ 


«દ્ર 


ગ્રકરછુ ૯ સું 


શ્ાક્ષપ્રાપ્તિ : ફુક્વધ્યાત ૯૫. ન્રુકલપ્યાતતા ચાર ભેદ ૯૫. ન્તીથ'- 


કરની વિસૂતિએ ૯૮, -કેવકિસમુદ્ધાત ૬૦૦. -મોક્ષપ્રાપ્ત ૬૦૧, 
ગ્રકરણુ ૧૦ મું 


સ્વપ્તુભવકથન $ ચાર પ્રકારનાં ચિત્ત ૬૦૩. -પરમાત્મચિ'તન 9૦૪. 
-ગુરુની આવરંયકતા ૪, -ઉદાસીનતા 1૦૫. -આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અને 


કૂળ ૧૦૧. -અતિમ ઉપદેરા ૬૦૮. 


ટિપ્પણેદ 

૨, ૪૨ બિક્ષાદદોષેા કડ જ 
૨. સુમૂસ ચકવતી'ની કયા ( પરડુરામની કથા) 
3. ભ્રહ્મદત્તની કથા ક * 
જ, વસુરાન્તની કથા . ૦ 

પ, મ'ડિક અને રૌહિણુથની કયા -. 
૬, શમાયણ્‌ુની કથા ૦ 

૭, સુદશ'ન શૅડની કથા . ક 
૮. સંગર રન્‍નની કથા * 

૯, સૃગમકની કથા ૦ ન 
૧૦. સ્યૂવભદ્રની કથા ૦ 


૧૧, ચૃહર્થની અગિયાર પ્રતિમાએ * 
૧૨. ધ્યાનાદિ માટે ધોગ્ય સ્થાને . 
૧૩. જીદા જુદા કર્મોના આસવો ડિ 
૧૪, આજ્યતર તપની વિગતો * 
૧૫, મધ્યલે।ક . ૦ ક 
4૬. સાત નરકભૂમિએ ક 
૧૭, પ્રાણાયામની વિરોધ વિગતે ક 
૧૮, ધારણાના વિવિધ સમાના * 


૧૯, વિવિધ ધ્યેયો ૦ ક 
ચૂજિંમ * ૪ ક 
સુભાષિતો - જ ન 


સૂચિ * [ક ન 


111 
૧1૧૪ 
1૧4 
૬૧૮ 
૧૬૯ 
૧૨1૬ 
1૨૪ 
૧૨૬ 
૧ર૭ 
૧૨૬૯ 


13૪ 
૧૩૮ 
1૪1 
૧૪૩ 
1૧૪૫ 
૧૪૭ 
1૧૭૪ 
1૭4 
ઉક 
૨૦૬ 
૨1૫ 


ચાગશાસ્ર 


૧ 
યોગ એટલે? 


વારી ન શકાય એવા રાગાદિ રિપુ સમૂહતુ નિવારણુ કરનાર 
ચોગીતાથ ભહાનીગતે નમસ્કાર તે ભગનાન અનેકના 
ૃ્રમ ચરણ ઉઠ્દારક છે ક્ગાધર નાગ આડીને દશ" કર્‌, કે 
રાધિદેવ પ્દ્ર આરીતે ભશ્તિથી ચરણસ્પર્શ કરે, 
તો પણુ જેમનુ મત સમાન ગ્હે છે, તથા પોતાને દુ ખ દેનાર પ્રાણી 
પ્રગે કૃપાથી જેમના તૈત્ર આસુભર્યા થાય છે, તેવા શ્રી વીરપ્રમુને 
પુન પુત નમસ્કાર [૧/૧૭] 
શાસ્ત્રો દારા, સુર્પર્‌પરા દારા તથા પોતાના અતુભન દારા 
પેણવતુ તત્તત નિશ્ચિત કરીને આ “ચેગશાસ્ત્ર' હુ સયુ છુ [૧/૪] 
ચામ શવ વિપત્તિખરૂપી વદનીસમૂફને! નાશ કરનાર તીદતણુ પરશુ 
છે તથા જડીશુડી, મત્ર કે તત્ર પિના મોહાભટમીને 
થોમમારિમ' વશ કરનાર વશીકરણુ છે પ્રચડ વાયુથી જેમ ગમે 
તેવી ઘનગ1 દૂર્‌ થઈ ન્તપ છે, તેમ પોગ વડે ગમે 
તેટલા ગોટા પાષ પણુ નાશ ષાગે છે લાગા વખતથી એ.કા થધેલા 
વાફડાને પણુ જેમ પ્રચડ શ્ચસિ ક્ષણુગારગા ભરમસાત્‌ પ્રી નાખે છે, 
તેમ સિર્ડાલથી ભેગા ચેના પાષોતે થોગ ખાળી નાખે છે ચોગના 
પ્રભાવથી મોગીતો કફ વગેરે શારીરિક મળ, તથા તેનો સ્પરા" ગ્રભાવ 
રાગી ઔષપિરૂપ ખની ન્તય છે, તેતે ડિંડેધ શસિહિ-શષ્ત પ્રાપ્ત થામ 
છે, ખધી ઇદ્રેષાના નિડયોનું સાન તે ગમે તે પંદ્રિય દ્રારા પ્રાપ્ત ડરી 





૧ ચડકૌરિક સપના આ ગ્રસગ માટે જાએ! આ માવાતું “ મહાવીર- 
છા” “ડક, દ ર્લ્સસ “૨% "પા ૩૭ ઇ૦ 


શ 


૪ ચાશશાસ્ટ 


રકે છે; પૃથ્વી, પા'ી, આકાથ વગેરે સ્થળે તે ગમે તેમ ગતિ કરી રકે 
છે; તે શાપ કે વરદાત આપડા સમર્થ થાય છે; દૂરના કોઈ પણુ મૂર્ત 
દ્ર્યનું જ્ઞાન કરી શકે છે; તમા બૌશ્તતાં ચ'ચળ મન પ્રત્મક્ષ રેખી શકે 
છે, પરણું એ બધી સ્ટ્િઓ તો યોગરૂપી કલ્યરક્ષની પુષ્પથ્રી જેવી છે, 
તૈતું શૂળ તો મોક્ષ છે [૧/૫૯] 

ચોગતું માહાત્મ્ય કેવું અદ્ભુત છે ! ભર્તક્ષેત્રનો રવામી ભરત 
ચાવર્તી” વિશાળ સામાજય વતન કરણે દોવા છતાં મે? વડે મો 
ગ્રાપ્ત કરી શક્યો, પહેલી જ વાર સતુષ્યચરીર્‌ પામેલી હોવાધી 
કયભદેવની માતા મર્દેવાને પૂર્વજન્મની કશી ધમ“સ'પત્તિ ન દોવા 
છતાં મોગતા પ્રમાવધી તે એક જત્મે જ પરમ પદ પામી ર8; 
બાહાગુ, સરી, ગભ, અતે ગાયતી હત્યા જેવાં મહાપાપ કરનારા, તથા 
નરકતા અતિથિ જેત્રા લૂનરુ ઇ્રહારી વગેરેને યોગ જ ?ેગરૂપ થઈ 
પડષો, તયા તગ્તમાં જ જેણે ત્ત્રીડત્યા ડરી છે એવા દુરાત્મા 
ચિજ્ઞાતીપુત્રને પણુ યોગે જ બચાવ્યો. તેરા ધોગતી સ્પૃહા કોને 
ન થાય? [૧/૧૦-૩] 





૬. ટીકામાં આ ભરત વગેરેની લાંબી કયાએ છે. ભરત ચકવતી'એ 
ભાઈએ સ્રાથે ઝ41ને સાવ'ભૌમત્વ પ્રાપ્ત કયું હતુ પરતુ એક વાર વીટી 
શરી પડવાથી શોભા વિનાની બનેવી પોતાની આગળા દેખાને તેને વિવેકજ્ઞાન 
થું, અને ત્યારથી ધોગતું અવવ'બન વઈ તે તરી ગયો. પુત્રશોકમાં અધ 
ખનેયા મરૂદેવા પોતાના પુત્ર ત્રષભદેવ તીર્ધ' કર થયા બાદ તેમના દ'નષી 
જ થોમયુશ્ત બતી તરી ગયા, દૃહપ્રહારી ભય કર લૂગારુ હતે! પરતુ એક દરિદ્ર 
બ્ાહ્મણફટુબની પને કરેલી રુદરાથી નિરાધાર ખતેકા ખાકડોની રિથિતિ 
વિચારમાં આવતા થોગયુક્ત ખની તરી ગયો, ચિકાતીપુત્ર લૂઢારુ પણુ પોતાની 
પ્રિયતમાને તેના બાપને ત્યાથી ઉપાડીને નાસતાં વૈરાઈ જવાથી તેનું માથુ' 
એકવુ કાપી લઈ નાસી છટથો; પણુ પછી તે કપાયેલા માષાને તેઈને જ તેને 
શેમાંથી થોગની પ્રાષ્તિ થઈ. આ ખધા દાખરાઓ માં ઉત્તરોત્તર પાપતે। ભાર 
વધત્પ ન્નય છે; અને તેમ તેમ તે પાપના ભારનેય હટાવનાર યોત્રના ગેભાવતું 


પણ્‌ દન થયુ નષ છે. 


૧, થોર એટલે? ષ 


જે માણુસના કાનમાં “યોગ? એ શશ્દ પેટે નથી, તેના વ્યર્થ 
જત્મેવા નગ્પશુનો જન્મ જ મા શને! ચારે 
યોમ બેસે જ્ઞાન, પુત્પાથમાં મોક અગ્રણી છે, અતે પોગ એ 
શ્રજ્ા થને વૉસ્ત્રિ તેનુ રરણુ છે સાન, શ્રદ્ધા અતે ચામ્ત્રિમ્પી 
રબત્રય એન્‌ નામ જ યોગ [૧/૧૪ ૫] 
છવ-અજન વનેરે તતતવાતીપ યથા4સ્યિત રૂપે અક્ષેપથી કે 
પિરતારથી સમજ, તેનુ નામ સમ્યગ સાન [૧/૫૬] 

જિન ભગવાને તે તત્વોનું જે સ્તરૂપ કહેલુ છે તેમા નચિ, તેનુ 
નામ સમ્યક શ્રજ્ તે રુચિ અથવા શ્રદ્ધા ખે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે 
જાઈ વામ (કમે ઇર આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ કે ચિત્તશૃદદિ થતા ચતા) તે 
સ્વાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત ચાય છે, તો કોઈ 4૨ શુર્તા ઉપદેશ વડે 
ઉત્પન્ન થાષ 9 [૧/૧૭] 

સવ* સપાપ પ્રતૃત્તિઆનાો ત્માગ તેનું નામ સાર્ક પાચ 

મઢાતતોાના ભેદ અતુમાર તેના પાચ પ્રમાર્‌ છે 
સાસ્ત્રિતા વાચ તે આ પ્રમાણે અહિસા, સય, અરતેમ, બ્રહમાચમ* 
જ્મ1₹ વચત્ટાવત અને અપગ્ત્રિહ [૧/૫૮] 
પ્રપ૬૨ વડે સ્થ્ાડર-૦/ ગમ ૨.વોતી હિસા ન કરવી તેનુ નામ 
અવિસા [૧/૨૦] 

દ છત્ર, અ૦૧, આસ્રવ સવર નિજ*ર બ'ધ અને મોક્ષ એ સાત 
તત્તા છે તતતત એટને મોક્ષપ્રાપ્તિયા ઉપયોગી રેય “૬૭4 ને બાધનાર તથા 
તેને વિવિધ ફળે ભાગવાવનાર “ અછવ' તે કમ, પરમાણુ આકાર વગેરે, 
કમ'નુ છતની પાપપ્રરત્તિઓને કારત્રે વમાં બધાડ તે 'આસ્ાવ , તેને 
ખધાતુ રોકનુ તે “સવર”, બધાયશા કમ'ને તત આદિ વડે દૂ૨ થ્રવુ તે 
“નિજભ્શ” કર્મો અધાવાને લીડે છતની બષ્દાવસ્થા તે “બ વ”, અને કર્મો 
દૂર કરી પોતાનુ શુદ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત ઠરવુ તે “મોક્ષ ? આ તત્તવેના સવિસ્તર 
વજણ'ન માટે આએ આ માળાનું “અતિમ ઉષદેરા” પુસ્તક પા ૨૩૦ વગેરે 
(આવૃત્તિ ૩ ) આસવ સવર અને નિજ'રા માટે જએઃ અ! પુમ્તક્મા પ્રશ્રણ્‌ ઇર્કું . 


૨ અત્તાન, સરાય વિપય'ય રાગ દ્વેષ સ્મૃતિશ્ર રા, વોગ (પ્રવૃત્તિ)મા 
અકત્સ્ાનતા અને કેતો અતારર--એ આડ ગકારનો માટ છે 


કુ ચાગશાસ્ 


પ્રિય અને હિતકર એનું સાચુ" બોવવું તેતું નામ સત્ય. જે 
વચન સતય દોવા ખાં અપ્રિય અને અદિતકર હોય, તે સહ્ય 
નથી.૫ [૧/૩૧] 

માવિકે આપ્યુ ન હોય ત્યા સુધી તેતુ કાઈ ન લેક, એ અસ્તેય 
અથા અચીવ છે. ધતાદિ પદાર્થો મનુષ્મના બાલ ગ્રાણુ જેવા છે; તે 
હરી લે, એટલે તૈતા પ્રાણુ જ હરી લીધા એમ કહેવામ [૧/૨૨] 

દિવ્ય કે સ્ચૂત શરીરો! સાથે મન વાણી-કાયાથી, તેમ જ કરવુ 
કરાવતું ઠે અનુમતિ આપડી એમ અદાર પ્રકારથી કામભોગતે ત્યાગ, 
તેનું નામ ભલ્યર્ય, [૧/૨૩] 

સવર્‌ પદાર્થોમાં આસક્તિતો” ત્યાગ તેનુ નામ અપરિપ્રહ. માત્ર 
બાલ પદાયષતો ત્યાગ એટવે અપરિમ્રિહ નહિ કારણુ કે, પદાથ* ત્યાગ્યા 
હોમ પણુ તે માટેની આસક્તિથી ચિત્ત ક્ષુશ્ધ રહે છે. (૧/૨૪) 

આ દરૅક તતની પાંચ પાય ભાવનાઓ છે, એ ભાવનાઓ વડે 
ભાનિત કરેલા? વ્રતો જ અમોધ નીવડે છે, તેમ જ ગમે તેને શાશ્ત 
પદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. [૧/૧૯,૨૫] 

બુહ્ધિમાન પુરૂષે અહિંસાત્રતને નીચેતી પાંચ ભાતતાઓથી પુછ 
કરવુ સ્ત પરને કલેશ ન થાય તે રીતે સાવધાતતા 
પૂ્ષ્ક ચાવગુ, મનને અશુભ ્ચિંતનમાથી રેક, 
શુભ ચિત્તને લગાડવું, ભિક્ષા, તેતુ ત્રહણુ 3 તેતો 
ઉપયોગ એ ત્રણે બાગતોમાં સાવધાન રહેનુ, વસ્તુતે 
લેવા મૂકવામાં કાળજી રાખડી; અને ખાવા પાંવાની વસ્તુ બરાબર નેઈ 


માહલત્રતની 
પાત માવતાગા 


૧. કાણાને કાણુ! કહેવો એ અપ્રિય સત્યને દાખનો છે, અને પારધી 
પૂ ક તમે રસ્તામાં હરણો નયા ? તેના જવાગમાં નેયા હોય અને હા 
કહે, તા તે ઓન્ત પ્રાણીઓને અહિતકર એવુ સત્ય છે. --ટીકા. 


૨ સૂછામા “મૂર્છા” જી. 
૩ ઓવધને ભાવનાએ દેવાથી તે જેમ વધુ પરિણામકારક ખને છે, 


તેમ દરેક વ્રતને અનુકૂળ એવી આ કૅટલીક પ્રરતિએ ---ભાત્ર નાએ -- થી 
દરેક ત્રત જવનમાં ઊડુ લતરે છે. 


૧ ચાગ એટલે * છ 


તપાસીને લેની તથા લીધા પકી તેવી રીતે ન્નેઈ તપાસીને જ ઉપયો 
ગમા લેવી "(૧/૨૬ 


છાસ્ય, લોભ, ભષ અને ક્રોધતે ત્યાગ કરીને તથા વિચાર્પૂવ'* 
સર્યત્રતની ખોલવું, એ સત્યત્રતતી પાચ ભાનનાએ છે 
વાથ ત્તાવતામા [૧/૨૪] 


ખર્‌ાબર્‌ વિચાર કરીતે જ, ગાપરવા માટે જેઈતી વસ્તુનો જે 
માલિક હોય તેતી પામે તેતી માનિકીની વસ્તુ 
ઇસ્ેવત્રતની વાજ માગવી, એષ વાર સામાન્ય રીતે માગરી કરી હોય, 
સ્ાવનાથો પણ પિશે] ઉપયોગ કરતી વખતે અથવા ફરીથી 
તેની જરૂર પડે યારે તેતો નિર્દેશ કરી પરી માગણી 
કરવી માસિક પામે માતી વખતે *આય્લુ જ, એથી ખાજછીનુ નહિ,? 
એવુ ચોઇસ પ્રમાણ કહી દેતુ , પોતાની પહેગા બીશ્ત સમાન ધમ 
વાળાએ કોઈ સ્થાનાદિ માગી લીધેડુ હોય, તો તેતો ઉપમોગ પ્ગ્તી 
વતે તે સમાનધમીની રનત લેડી તથા વિધિષૂ્ મેળવેલી વસ્તુ 
પણુ ગુ ને બતાનીતે તેમતી પરવાનગી મેળવ્યા બાદ જ વાપરવી, એ 
પાચ અસ્તેય વતની ભાનનાઓ છે ૨ [૧/2૮ ૮] 


૧ તેમને પરિભાષામાં અનુક્રમે ઈર્માસમિતિ મનોગધિ એષણાસમિતિ, 

આદાન નિક્ષેપણ્‌ સમિતિ અને આવોક્તિ પાન ભાજન કહે છે સમિતિ વગેરેનું 
વિષરણુ «મે પાને આવે છે જ 
પ. એ પાચમાર્થી પહેલી ચાર મૂળત્રા મકાત અથવા સ્થાનને 
ઉદ્દેશોને “્હેડી છે અને પાચમા માચી આગેવા અન્નપાનને? લગતી જણાવી 
જ પકતુ અનુવાદમાં સામાન્ય અથ* જ લીડો છે આ સહાવ્રતા સાધુઓને 
માટે જ છે એમ માની મૂળમાં તે રીતે એ લાવનાએના અર્થ કર્યા છે 
ગૃહસ્ય માટે મહાતતને સ્થાને પછીથી જણ્‌ાાનેવા અણુત્રત હોચ છે 


ન ચાગશાગ્ઝ 


સ્રી, યહ કૈ માદાપશુનાળુ” ર્હેદાણુ કે તેમના દ્રારા સેતાયેત 
આસનનો તથા ન્ત્યાંથી આડમાં રડી ૬ પતીતી 
ઝસાયયતી વાચ ક્રીડાનો અવા 7 સભળાય તે સ્થળને! ત્યાગ કરવો, 
માવનામો રાગપૂક સ્રી સાથે કૈ સ્રીતી કથા ન થ્ર્વી 
(અથશ રાગ્યુકત સીએ સાથે ડે રાગ્યુડત ઓએની 
કદા ન કરતી), પહેના (ગૃહસ્થ અતસ્થામા કે વ્રત લેતા પૂવે) સ્ત્રી 
સાથે કરેના મમભ્નોગ યાદ ન કરરા, સ્્રીન] મતોડર્‌ અગે! રસપૃવક 
ન જેવાં તેમ” પોતાના શરીરની ટાપનીપ ન કરડી, અને કામોદીપક 
રસનાં ખાનપાન ત”૪વા, એ પાચ ભાવનાઓ નડે બહ્મચય* ગતનતે 
સ્થિર :રવુ. [૧/૩૦ ૧] 
ગગ પેદા કરે તેના મતોહર સ્પશ, રસ, ગધ રૂપ અને શશ્દ 
રૂપી ઇદ્યિના વિયિયોમાં આસક્તિનો ત્યાગ, અને 
અવત્તિટ્વી જજ મતને ત ગમે તેરા સપર્શાદિમા દ્રેપતો અભાન -- 
માથનામા એ અપરિમ્રક નતતી પાંચ ભાતતાએ! છે 
[૧/૩૨ ર] 
ખીજ વ્યાખ્યા પ્રમાણે મુનિશ્રેછો પાચ સમિતિએ અતે 4ણ 
ગૃપ્તિઓથી પપિત્ર ગનેના ચાસ્ત્રિતે સમ્યફચાગ્ડિ 
વાત્તિતી થીગી કહે છે જ નિવેકયુષ્ત સમ્યક્પ્ર#ત્તિ એ સમિતિ કહે 
સ્યાસ્યા મમિતિ વાય અને ખુદ્દિ તથા શ્રદાપૂવ"* મત તચત કાયાતે 
નત્ત મુષ્તિ ઉત્માગ્રેષથી રોશ્ના તે ગૃપ્તિ મ્હેનાય [૧/૩૪] 


૬ આ વ્યાખ્યા મૂળમાં “અથવા એ રીતે રર્‌ કરીને આપી 9 જેકે 
ટીકામાં તે હેમચ દ્રાચાયે' ચારિત્રતા “મૂળઞુણુરૂપ” અને ઉત્તરગુણરૂપ” એમ 
ખે પ્રકાર ગગી લઈ, પાચ મહાત્રતાદિવાળા ચાકિત્રને મૂડગુણરૂપ ચારિત્ર કલુ 
જી, અને સમિતિ-ગુસિવા4ા ચારિનને ઉત્તરગુણુર્પ કયુ છે 








જ ચો. એટલે ? હ 


સમિતિઓ પાચ કે લોડેની અત4રજવગ્નાળાઉ તથા સયના 

ગ્રકાશનાળા વોરી માગે" કોઈ જ તુને ગ્લેશ ન થાય 

વાત કમિત્તિમો તે માટે સાગધાનતાપૂઝંમ ચાતનું તે “ઈયા 

શમિતિ' ૨ દાષયુકત વાણીને! ત્યાગ કરી સ4* લોડાને 

હિત ૨ અતે પરિમિત બોલવુ એ “ભાષાસમિતિ ૪ર ભિક્ષાદ્ોષથી* 

અદ્દવિત એવુ અન્ન હમેશા લેવ્ર એ “એ1ણાસમિતિ ', વસ્તુમાત્રતે 

જેધ-તપામી કાળજમૂક લેવી મૂક્ની એ “ આદાન તિક્ષેપસામતિ, ' 

-૧ મૂત્ર મત વમેરે અતુપયોગી વસ્તુએ જવજતુ વિનાના સ્યાનમા 
બ3જપૂર્ઝક નાખી આડડી, એ “ઉત્સગ“સામિતિ ? [૧/૩૫ ૪૦] 


ગૃપ્તિઓ તણુ છે [મક્રોનાદિ «૯પનાજ1ળમાથી મનને મુકત 
કરવુ, પોતાના ક યાણુનતે ઉપયોગી પદાર્થોના 

ત્રળ શુષ્તિયો ચિતતમા તેતે સમભાતપૂર્ઝક પરેતગુ, તથા અતે 
શુભ કે અશુભ મતે ત્તિઓનો તિરેધ કરી આત્માની 

અદર્‌ જ તેતે રમમાણ ક્ગ્વુ, એ 'સમતોગ્રપ્તિ મો આખ ગગેરે વડે 
અણુગારા કર્યા વિના મૌન ધારણ ક્સ્તુ , તેમજ શાગ્યાનુસાર ઉપયોગ 
જેટનું મોલડું એ વાગગપ્તિ ₹ અને ગમે તેલા વિય આવે તોપણુ 
(પ્યાતાદિ :ખતે) શરીરતી નિશ્રનતા રાખની, તેમજ શયન આસન, 


1 જે રરતે લોકોની વારવાર આવન્ત થતી હેય ત્યા સક જતુ કે 
વનસ્પત્તિ વરે પડયા હોવાનો સભવ ઓછે હોય 

૨ ટીકામાં વધુમા જણાવ્યુ છે 8 કા4૬4વ'ક ચાવતા હિસા થઈ 
«તય તોપણ વાધો નથી પરતુ કાળજ વિતા ચાતતા તે! છવ મરે 5 ન મરે 
તોપણ દિસા થાય જ 

3 નતુએ। પુસ્તકને અત્તે ટિપ્પગ ન ૨ 

૪ વાગગુપ્તિ અને ભાષાસમિતિ એ બેમાં તરઞાવત એ છે 3 ગૃપ્તિમા 
સવ'થા વા ઊભ્યાપારનો તિરોધ તેમ”7 સમ્યગ વાશીવ્યાપાર એ બે વસ્તુએ 


રહેરી છે, જ્યારે સમિતિમાં તેદ સગ્યત્ર વાર્ણ્ન્યાપાર એ એક જ વસ્તુ રહેલી 
છ --ટીકા. 


૧૦ ચાગશપ્ગ 


લેવુ મૂકલુ અનો હસતું કરડું એ બડામાં સ્વચ્ટદી ચેનો ત્યાગ કરવો 
એ “તઢાપમ્રુપ્તિ એ પાય મમિતિ અને ગયુ રૃપ્તિ મળા આદ બામતો 
ભાધુના ચરારિતરૂપી શરીરતે ડીાક્તતતી હોથી, તેતું રક્ષણુ કરતી 
હોતાધા, તથા તેડું સશેોધ! કરતી હોવાથી સધુતી આદ માતાએ 
કહેવાપ છે (૧/૪૧ ૫] 
સાધુખાતે આ ચારિતર્ડું ચર્નાશે પાતત વિદિત છે પરતુ તે 
ચારિનમાં પ્રીતિ હેવ! છતા અશ ખિતે કારણે તેને 
ચોમત/ થ થધિ સર્વાશે આચરી ખ શકતા ગૃહસ્થો તેતે અત્પ 
મઉ (છુ મન અગે પણુ આચરી શકે ટે અતે કત્યપાણુભામી 
મુદ થત શકે છે [૧/૪૬] 


નીચે પ્રમાણે શણે( અને આચરણૂવાળા ગૃહસ્થ યે(ગમાંગને પ 
અધિકારી થઈ રાકે છે ન્યામપૂર્ઝક જેણે સ પત્તિ 

ગધિમ7જ મ8*% ગ્રાપ્ત મરી ટોય૨ રિજ સુર્વોએ આચરેલા માર્ગનો 
જે પ્રશસક હોય કુળ અ શીતમા સમાન એવા 

અય ગોત્ર॥ માણુમો સાથે જે] તિતાહસ મધ હોય જે પાપભીરુ 
હેમ પ્રથતિત દેશાચાર૨ આચરતા હોય ખીન્તની અને ખાસ કરીને 
શાન્ત વગેરેતી ડટા ન ક્ર્તા હોય બડ ખુ તામાં નહિ કે ખહ ગીચ 


૧ મૂળમા તેને માટે ચહસ્થપ્રમ રબ્દ છે તેત્તાો અધ ચૃહસ્થી 
એના યોગમા" એવો જ છે 
૨ કેઢવાકની એવી માન્યતા હોય છે કે ન્ચાયપૂવ ક સ'પત્તિ પ્રાપ્ત જ 
ન થઈ શકે તેને જવાબ આપતા આચાય*'થી ટીકામાં કહે છે 
શિપાનમિજ મળર” ૪ર જૂજ નિરાન્ઝઝ | 
નુમર્માનમાયાિ વિવશ ૧૧૪૫૬ ॥ 
દેડકા જેમ ખાબોચિયા તરફ આવે તથા પખીએ નેસ ભરૅવા 
સરોવર પ્રત્યે નચ તેમ શુભકમ'વાડા પુરૂષ પાસે પરવરા થઈને બધી 


સપત્તિએ આવે ૭ 
૩ ભોજ્ત પહેરવેર દ ચાદિતે લગતો --ટીકા 


જ ચોાગ એટલે ? ૧૧ 


ભાગમા નટી એના, તથા સારા પડેશીઓવાળા ર્થાનમા, ઓષ્ા 
દરડાકનનાળા મકાનમાં જે રહેતો હોય; સદાચારી પુરુષોને જ જેને 
સગ હોય, માતપિતાતો જે પૂજક હોય, ધાધળ કે ઉપદ્રગનાળા શ્થાનોને 
યાગ કરતો હોપ, દેશ, નળતિ ભને દલની અપેણાએ નિદઘય ગણાતા 
કમમાં જેની ગ્રશૃત્તિ ન હોય, જે કમાણી પ્રમાણે ખચ* કરતો હોય૨, 
સપત્તિ પ્રમાણે પહેરવેશ રાખતો “હોય, આઠ ખુદ્િગણાથી યુક્ત હેયર, 
રાજ ધમ*નુ શ્રનણુ કરતો હોય, પહેવાનુ ખાધેલુ પચ્ચુ ન હોય ત્યા 
સૂધી નવૃ ભોજન ન કરતા હોય, જૂખ લાગે ત્યારે પ્રકૃતિને અતુટૂળ 
નઞોજત કરતો હોય, ધમ" અય અતે કામ એ તણેને અન્યોન્ય માધા 
ન આવે તે રીતે સેવતા હેય, અતિથિ, સાધુ અતે દીત”૪તને યથા 
ચ્રોગ્ય દાન દેતો હેય, હમેરા આસશ્તિરહિત રહેતો હોય, રણેનો 
પક્ષપાતી હેય, નિવિદ્દ દેશ અને કાળમા પ્રતત્તિ ન કરતો હેય, 
પ્ાતાનુ' બશામળ બરામર સમજતો હેય, સદાચારી અતે ત્તાતશદ્દ 
પુરષોની સેના કરતો હોય, પોષ્યજતોનુ યથાયેઃગ્ય પોપણુ ડરતો હોય, 


૧ સૌનોર દેરામાં કૃષિકમ' ગાહિંત છે, લાઠ દેરામાં દારૂ ગાળવે। ગહિષત 
જ, બ્રાહ્મણને સુરાપાત તયા તત, મીઠુ વગેરે વેચકુ ગહિષ્ત છે, ચૌનુક્યોમા 
શઘપાન ગહિ'ત છે ઇન --હીકા 

ર્‌ પાટ્માયાસ્તાધ જૂર્માન્‌ વાટ વિત્તાવ પદટ્યેસ્‌ 1 
અ્ઘોગમામયો વાર પાર મતવ્ોવતે 1 

* આવકને ને!ઘા ભાગ સચય કરવે! ચોથો ભાગ ધધામા લગાડવો, 
ચોથો ભાગ ધમ' તઘા ભોગમાં ખચ'વો અને ચાથેો ભાગ અકશ્ચિતોના 
પાષણુમા ” -- રીકા 

ર શુથૂવ શરવળ ચવ મ્રછૂળ ઘારળ તથા 1 
ઝટ વોડોરવવિજ્તાન તસ્વસાન ત ઘીમ્ળા ॥ 

“ન્‌વી વાત સાભળવાની ઇચ્છા, તેને સ્રાભળની, તેને સમજવી, તેને 
ચાદ રાખવી, સાભળેવી વસ્તુને આધારે તેવી બજ બાબતોના વિતક' કરવો, 
વિરુ બાબતોને ગીતોથી દૂર ઠરવી, પદાર્થોનું સ શયરહિત જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરનુ 
સને તત્ત્વાનેણ'ય કરવો, એ ૂદ્દિેના આડે ગુભે! કકે 


૧૨ નિ ચાડશારમ 


દીઘ'દ્શી" હોય; સારાનરસાને જેને વિવેક હોય; જે કૃતસી હેય; 

લોકોમાં પ્રિય હોય; જેને ખરાબ ડામતી લન હોમ; જે દપાણી 

હોય; જે સૌમ્ય આકૃતિવાળા હોય; જે પરોપકાર કરવામાં શરો હૈય; 

પોતાના અ'રમાં રહેતા કામ, કેધ, લોભ, માત, મદ અતે હષ 
(મત્સર) એ છ શજ્ઞઓનો પરિહાર કરવામાં તત્પર હોય; તથા જેણે 
ઇંદ્રિયોને વશમાં આણી હોય, તેવા “ઝૃહરય યોગમાંગ'તું પાલન કરવા 
શક્તિમાન થામ છે. [ ૧/૪૭-૫૬ ] 


ર્‌ 
ગૃહસ્થયોગની તૈયારી -૧ 


યોગમાગ*તું અનુસરણુ કરવા ઇચ્છતારા જૃહસ્થે તીચેતાં વતો 
અત્રશ્ય ધારણુ કરવાં જેઈ એ. તે વતે આ પ્રમાણે 
મુહર્ત સતો છેઃ પાંચ અમુત્રતો, ત્રપ્યુ ગુણુત્રતા અને ચાગ 
થિક્ષાત્રતો. પરતુ તે બધાં વ્રતો “સમ્યદ્ત 'યુડત 
ગૃહસ્થતે જ ફળદાયક થાય છે; અન્યને નહિ. માટે સૌથી પ્રથમ સાકકે 
ગ્રમ્યફૃત્વ પ્રાપ્ત કરવુ' જેઈ એ. 
સાચા દેવમાં રેવષુદ્દિ, સાયા મુર્માં ગરથુદ્ધિ અને સાચા ધમષમાં 
અજ્ઞાન, ઝ'શય અતે ત્રિપય*વ વિનાની શુદ શુટ, 
એનું નામ સમ્યફ્વ. તેથી ઉલટ, અદેવમાં દેવજુટિ, 
અમુર્મા ગરુશુટિ અને અધમ'માં પમ'જુદ્ધિ એ 
મિથ્યાત્વ કહે॥ય. [૨/૫-૩] 
જે સવત છે, રામાદિ દોવો જેણે છયા છે, જે ગૅલેાયમાં 
પૂઝતપ છે, તથા જે પદાર્થોને જેવા છે તેવા કહી 
ભતાવે છે, તે જ ધવ કહેવાને લાયક છે; તે જ અજ ત 
છે; અને તે જ પરમેશ્વર છે. પે'્તામાં ન્તે વિચાર- 
શક્તિ હોય, તો એવા દેવનું જ ષ્યાત કરનું જેઈ એ; તેતી ઉપાસના 


સ્ન્તન્ત્ 


નાચો હેવ 


૨, સૃહસ્મપોગની તેચારી-૧ ૧૩ 


કરવી જેઈ એ; તેતું જ શરણું ઇચ્છવુ' જેઈએ અને તેની જ આજ્ઞા 

સ્વીકારવી જેઈએ. જે દેવો સ્ત્રી, રાત્ર, માળા* વગેરે રાગાદ્નાં 

ચિદ્દોથી કલ'ક્તિ છે, તથા શાપ-વરદાન આપ્યા કરે છે, તેએ મુક્તિ 

ન અપાવી શકે, નાટય, અટ્ડાસ, સગીત વગેરે ધમાલમાં વ્યગ્ર દવો, 

, પોતાને શરસું આવેલાઓને શાંતિપદ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરાવે ? [૨/૪૭] 

જેએ મહાત્રતધારી છે, જેએ ધીર છે, જેઓ માત લિક્ઞાથી 

જ નિર્વાહ કરે છે, જેએ સમતામાં રિથત છે, 

સાથો મુદુ તશ્રા જેઓ સાચો ધમ ઉપદેશે છે, તેએ સાચા 

ગુરુ છે, જેઓ રિષ્યનાં સ્ત્રી-ધન-ધાન્ય વગેરે, 

સવતી અભિલાષા કરનારા છે, જેઓ મઘ માંસ વગેરે સવ" ખાયા 

જરે છે, જેઓ પુત્ર સ્ત્રી વગેરે પરિશ્રહવાળા હોઈ અબદ્મચારી છે, તથા 

મિથ્યા ઉપદેશ આપનારા છે, તેએને ગસુર્‌ ન ઢહી શકાય. જેઓએ પોતે 

જ સ્ત્રી વગેરે પરિમ્રહ તથા જવર પ્રકારની હિ'સાદિ પ્રશત્તિઓવાળા છે, 

તેએ બીન્નને શી રીતે તારી શકે ? જે પોતે જ દર્દી છે, તે બીન્નને 
ધનવાન શી રીતે બનાવી શકે ? [૨/૮-૧૦] 

ડુ્ગતિમાં પડતા ત્રાણીનતે ધાર્યુ કરે--બચાવે--તેતુ નામ 

ધમ". સર્વજ્ઞ પુર્ષોએ ઉદેશેલો સ“યમાદિ દશ 

સાચો ઘર્મ ગ્રકાર્તો ધમ*૨ સૃુક્તિ અપાવી શકે છે, કટલાક 

લેકે પોતાના ધમને “ અપોરૂષેય * એટલે કે “કોઈ 

પુર્ષે ન કહેલો? કહીતે શ્રેઇ માતે છે; અતે કહે છે ડે, “પુરૂષે કહેલી 

વાણીમાં તત દોષ હોય પણુ ખરા અને ન પણુ હોય; પરતુ અમારાં 


1, જેતે પોતાનામાં અપૂણ્‌'તા લાગતી હોય, તે જ બીત્તના નામની માળા 

ફેસ્તતે। હોય. તેથી, હાથમાં માળા હોતી એ કોઈની પાસેથી ડઈ સેળવવાની 
ઇચ્છાતું પ્રતીક છે, પૂણ'તાતું તહિ. --ટીકા. 

૨. તત્તાથ'સત્ર ૯-૧માં જણાવ્યા પ્રમાણે : ક્ષમા ( સદનશીવતા)», મૃદુતા, 
અઆજવ (વિચાર, વાશી અને વગનની એકતા », સૌચ ( રારીસ્માં આસક્તિના 
અભાવ ), સત્ય, સમ, તપ, ત્યાગ, આકિ'ચન્ય (કોઈ વસ્તુમાં મમત્વ ન 
અપું ઝે અતે જદ ૬ર ડે અવ ) --ા દરા જાગને જ જે. 


૧૪ ચાગસાસ્ 


શાસ્રોતો તો કોઈ કર્તા જ ન હોવાથી તેમા દોષતો સભવ જ નથી ૭૧ 
તેનો જ્વામ એ છે કે, કોઈ યુરુષે ન કહ્યુ હોય એગું વચન જ 
અસલવિત છે, અને વ્તા એવુ સભવે એમ માતો તો પણુ તેતે 
પ્રમાણભૂત છે કે નહિ તે નડી કરવાનું સાધન એક જ છે, અતે તે 
એ કે, તે વચન ઠોઈ આપ્ત -- અતુભવીનું છે કે નહિ તે તપાસ્વુ 
મિથ્યાદણિનાળાઓએ પ્રતર્તાવેલો અને હિસાદિ દોવોથા મ્લુષિત એવો 
ધમષ, ધમ ડહેનાતો હેય તો પણુ ર સાસ્માં રખડાનનાર જ થઈ પડે 
ડે ર્‌ાગદ્યિક્ત હોના છતા દેન હેવાય, અબલ્ચારી હોવા છતા 
ગુરુ કહેત ૫, અને દયા-અહિસા પિતાના હે] છતા ધમ કહેવાય, 
તા પઝી આ જગતની આશા જ મૂકતી | [૨/૧૧ ૪] 
શમ૨ સવેમ (મુમુક્ષા), નિવેદ (વૈરાગ્ય ), બનુકપા અને 
આસ્તિકતા* એ સમ્યફત્વના તક્ષયુ છે જ્તિએ 
સમ્યજટ્વનદ છકષળ કહેના ધમમાં રિથિર્તા, તે ધમની ઉન્નતિ 
સૂવળ થન રૂવળ કરવામાં મદદ *રડારૂપી ગ્રભાવના,₹ તે ધમ* 
પ્રતયે ભક્તિ, તે ધમ'તા સિદ્ધાંતમાં કુરાળતા, 


? સાચા ધમર' કને કહેજે એ બાળતમા મનુતા મતન્મ માટે જીએ: 
મુસ્તકતે છેડે પૂતિ 1 

૨ કોધાદિ કયાધો તથા વિષયતૃષ્ણા ન થવા તે --ટીકા 

૩ નિતનોએ ન્હેકા ૬4૧ પરલોક વરે જાતો છે (અસ્તિ) એમ 
માનકુ તે --ટીકા 

૪ ટીકામાં નીચે પ્રમાગ્રે એક *તોક ટાકી આડ જણુને ધમ*ની પ્રભા 
વના કરનારા તરીદ વણ્વ્યા છે સારી રીતે આગમત્ર'ા નણ્તાર 
ધૂમ'ઠધા સારી રીતે કરી શકનાર વાદવિવાદમાં ફરળ નિમત્તરાસ્ર દ્વારા 
જૂકાલિક વાભારાભ કહી રાકનાર કરર તપ આચરી ન્તણ્નાર પ્રેજ્ઞસિ વેરે 
શાસનદેવતાઓ જેની મદદમાં છે તેવો વરીકરમ્‌ વગેરે નણનારો અને 
કવિ પછીના વખતમા જેન સાધુએ «4ર; મારણ કે દેવદેવીની સાવનામાં 
કવી રીતે પડયા તે આ ગલોક ઉપસ્થી કહપી રાકારો નના રાસ્રોમાં જે 
નિમિત્તાદિ શાસ્રો યા”્ય કલા છે તેમતુ સેવન ધમ'ની €ન્નતિ ભારે જ કરીને 
એ લૉકોએ ધમ'ની ખરેખર જ ઉન્નતિ કરી 8 કેમ એ વિચારવા નેવું છે 


૨. ગૃહશ્થયાગ ની લેચારી-૧ જ્પ 


અતે તીર્યમેવાજ એ પાચ સમ્યરત્વના ભૂણણુ છે શકા, (બીજાના 
ધૂમ5મા સુખકર મ!ગ* હોનાથી તેતી ઇચ્ષ્રૂપી) કાક્ષા, (આ મહાન 
કજો સહન ક્રનાનુ કાઈ કળ હશે કે કેમ એ પ્રમાણે ખુદ્દિની અસ્થિરતા 
રૂપી) વિચિત્ત્સિ૨, પોતાના ધમ'થી તિપરીત મા-યતાનાળા ત્રિથ્યા 
દૃણ્વિ લોકોની પ્રશ્ઞસા, તત્રા તેમતા સસગ--ગે પાંચ સમ્મડૂત્વના 
દૂષણુ છે [૨/૧૫ છં 
આ પ્રમાણુ ૬4 સમ્યક્ત્વયુક્ત ગૃહસ્થે પાચ અણત્રત વગેરે વ્રતો 
ધ્રારણુ કરવા અગુત્રત એટ્ને નાના --ગૃહ્સ્થ 
વાચ અગૂન્રજ માટેતા --વ્રત સ્યૂત હિસા, સ્પ્રૂન અસત્ય, સ્યૂન 
ગૌય5, સ્ત્રૂન અબહ્મચય", અને સ્ષ્ૂત પરિમ્િહમાથી, 
રન્‌ વાણી અને નયા વડે એ ત્રણુ પ્રરાર, તથા જાતે ન કસ્તુ 
તેમજ ખીશ્ન પાસે પણુ ન કરાનવુ એ બે” પ્રકારે નિહત્ત થવુ, તે 
અણુત્રત ડહેનાય છે “સ્થૂન' હિસા એટલે જેમનામાં હિ સાદિને લગતો 
જત શાસ જેટલે સ્મ પિચાર નથી તેડા અન્યધમીષએ પણુ જેને 
હિસા માને છે તે, એન્લે કે જગમ જવાની હિસા -ડી હિસાદિ 
"રતે ન કરતા કે બીન પામે ન મ્રાવગા એમ બે પ્રકાર્‌ જ લીધા છે, 
અને “ફોઈને અનુમતિ પણુ ન આપની એવો ત્રીજો પ્રકાર નથી 


૬ તીથ*કરના જન્માદિ સ્થાને! તે તીથ" અથવા અહત ભગવાન 
તેમજ તેમનો ચતુવિ'ધ સધ પણ્‌ તીથ* કહેરાય છે તીધ* એટને સ સાત્નદી 
પાર્‌ કરવાને સુખે ઊતરી રાકાય તેવે માગ' --ટીકા 

૨ શકા અને વિષિકિત્સા વચ્ચે ટીકામાં એવે1 ભેદ ખતાવ્યો છે 3, 
રાકા તેા તત્તતોના સ્વરૂપને લગતી હોય છે ન્યારે વિશિકિત્સા કિયાની બાબ 
તમા હોય છે “વિચિશ્ત્સા એટતે સદાચારી મુનિઓની નિદ્દા એવા ખીન્ને 
વિમ્લ્પ પણ્‌ ટીકામાં જે 

૭ મૂળમાં વરે” એટતુ વપારે છે વગેરે? ને] અથ* એવા કરવો 
કેમન-વાણી કાયા વરે એ વણુ અને કરજ કરાવવુ એ એ પ્રથરે! એેળવવાથી 
જેટવા કપોમ સંભવે, તે બધા જેમકે 2૨ ૨૨૨૨૨ ૦,? 1 વગેરે 


શ ચાગસાસા 
લીધે, કારણુ કે, ગૃઢરથને ડયાં ઢોકગં તો હોય જ, અને તેઓ જે 
કાંઈ દિશા કરે તેમાં તેની અનુમતિ ચખ્યાય જ [૨/૧૮] 

હવે આપગ્ને તે દરેક કતતે! કિગતરર વિચાર ડરીએ તેમાં 
સૌથી પ્રષમ વ્રત અદિગ્ન છે હિસાના ફળરૂપે 
પાગળાપણ, કોલ્યાપણુ, કે ડુ ષ્યિપણ પ વનૈરે પ્રાપ્ત 
થાય જે એમ નીને, ગુહ્ધિમાન પુર્ધ નિરપરાધી 
«ગમ પ્રાગીઓની વિસાનો સર્પ પણ્‌ ન કરે પોતાતી પે” ખધા 
ગ્રાણીએતે સુખ પ્રિય છે અતે દુઃખ અપ્રિષ છે એમ વિચારી, પોતાને 
ન ગમતી દ્રિ'સા બીશ્તાઓ ગ્રત્યે પણુ ન આચગ્ત્રી અદિમાધમવતું 
રહસ્ય સમજતાર મુમુક્ષ ઉપાસકે સ્થાવર જવોનની પણુ નિરર્થક હિસ્ય 
ન કરતી પ્રાણી પોતાનું જીતિત બચા4વા રાતમ પણુ આપી દે છે, 
એડા એ જતિતનો વધ કરવાથી થતુ પાપ, આખી પૃધ્વી દાનમાં 
આપી રે તો પણુ ન ધા શકાય 4ાકુ, જળ અને તૃણુ ખાઈને 
જછવનારા વતના નિર્પરાધી પ્રહ્ણીએને માસને માટે મારતા માણુસમા 
અને ફૃતગમા ક્ષો ડેર છે? પોતાતુ શરીર દાભથી કપાતા પણુ જે દુ ખી 
થઈ ન્નય છે, એવો માગ્સ તિરપરાધી ગ્રાણીઓને તીક્ણુ રાસ્ત્રો વડે 
શી રીતે હણી શકે? પોતાના ક્ષખિક સખતે માટે કર લોકો બીન્ત 
પ્રાણીના આખો જન્મ પૃરો કરી નાખે છે ! કોઈ માણુસને “તું મરી 
નત? એટલું કહેના માત્રથી પણુ દુઃખ થાય છે, તો પછી દાત્ણુ રસો 
વડે તેને મારી જ નાખડ4માં આ4તો હોય, ત્યારે તેતી શ! દશા થતી 
હરી? રાસમાં કહ્યુ છે કે, કૂર્‌ ચિત્તવાળા સજૂમ૨ અતે બહાદત્ત? એ 
બે ચાતતીએ મતુષ્યોનો ઘાત કરત્રાને કારણે સાતમું નરક પામ્યા 
માણુસ ડુ” હોય, પાગળા હોય કે કોઢિયો-પતિયો હોય તે સરો, 


ટલા 


૨ મૂળમાં તેને માટે “ડુણિત્વ રાબ્ટ છે સામાન્ય રીતે તેનો અચ* 
એ થાય છે ક જન્મથી જ નાના સોર હાથ પગવાળા હોવુ તે 

૨ સુમૂમ ચક્વ્તી'ની કથા માટે જુઓ પુસ્તકને અતે ટિપ્પણ ન. ૨ 

૩ બ્રહ્મધ્ત્તતી કથા માટે «એ પુસ્તકને અતે ટિપ્પણુ ન. ૩ 


૧૮ ચપાગશપસ્ 


વૈષમાં રાક્ષસ જ છે,? રવાને બજ્તિ આપવાને બહાને કૈ યતતે ખહાતે 
જે ફર લોકો ઇવોતે હણે છે, તેઓ ધોર દુગ'તિને પામે છે, શમ, 
શીલ અને દયામૂલક જગતફલ્યાણુકારી ધમ'તે તતછ, મ"ુઝિ લેડાએ 
હિશાતે જ ધમ ઠરવી છે, એ કેવી નવાઈવી વાત છે? સ્કતિએમાં 
કહ્યું છે 3, “તલ, ડાંગર, જવ, અડદ, પાણી, ડે ફળમૂળ વિધિસર 
પિતરાતે આપવામાં આવે તો તેમતે એક મહિના સુધી તૃપ્તિ થાય છે; 
ગ્ાખુલીના માંસથી બે મદિના, દશ્ણુના માંસમી ત્રણુ મહિના, ઘેટાના 
માંમથી ચાર મહિના, પક્ષીના માંસથી પાંચ મહિનો, બકરાના માંસથી 
છ ભહિતા, “પષત' મગના માંસથી સાત મહિના, “એખુ ? મ્રગતા 
માંસથી આઠ મહિના, રુરવ ષ્ગતા માંસથી તવ મહિના, વરાહ અતે 
પાડાના માંસથી «શ મહિના, સસલા તથા કાચબાના માંસથી અમિયાર 
સહિતા, ગામના દૂધ અતે પાયસ્થી એક વય તથા ઘર્ડા ખકરાતા 
માંસથી ખાર વધ સુધી તૃપ્તિ થામ છે.”* આર્વા આવાં ર્મૃતિવાકય 
અનુસાર જે ગરો પિતૃઝાની તૃપ્તિ અથે હિસ્સા કરે છે, તેઓની 
પાતાની પણુ દુગતિ થાય છે. જે માણુસ અન્ય ભૂતપ્રાણીએને અભયદાન 
આપે છે, તેતે જ તેમના તરફથી ભય રહેતો નથી. એવે! નિયમ છે 
કે, “જેનું આયો તેનું પામે! ' ધતુષ્યધારી ( શર », દડધારી ( યમ ), 
ગક તષા અસિધારી (વિષ્ણુ ), થક્ષધઈી (રિવ ) અને શક્તિધારી 
(કુમાર) વેરે દેવા હિ'સક હોવા છતાં તેમને દેવબુટિથી પૂજવામાં 
આવે છે, એ ભારે દુઃખતી વાત છે. અહિ'સા માતાની પેટે સવ* ભૂતોની 

હિતકારિણી છે; અહિસા જ સસારરૂપી મરૂભૂમિમાં અમૃતતદી છે; 

અહિ'સા ડુઃખરૃપી દાવામ્િને શાંત કરનાર વરસતી વાદળી છે; અને 

અહિ'સા જ સંસારરૂપી રોગથી પીડિત લોડાને માટે પરમ ઓયષિ છે. 

દીધ આયુષ્ય, પરમ રૃપ, આરેગ્ય અતે ગરસાપાકતા, એ બધાં 

અહિ'સાનાં જ ફળ છે. વધારે યું ડડીએ? અહિ'સા સવ" કામતાઓ 

પૂરી કરનારી છે. [૨/૧૯-૫૨] 

 ક*સતુસ્મૃતિ અધ્યાક ૩, શ્લોક ૨૬૬-૯૭૬. 


૧૨ " ચેપ્ગજ્ષાસ્ર 


અસ્તયના* ફળરૂપે મૂગાપણું, તાતડાપણુ”પ તેમજ “મુખના વિધિધ 

ી ' શૅશો ગ્રાપ્ત થાય છે એમ ન્નશીને, માણસે 
ઘસ અસત્યને ત્યાગ કરવે!. સ્થૂલ અરૂય પાંચ 
ગ્કારતું છે : કમ્યા વિષયક, ગાય વિધયફ, 

ગૂમિત્િયયક, યાર્ષણુ વિયયક, અતે ખોરી સાક્ષી વિષયક.૨ કારણ 
8, એ બધું લોકથી વિરુદ્ધ છે, તિ્રાસતો ધાત કરવારૂપ છે, અને ધમ'થી 
ઊલડું છે, અસત્યથી આ લોકમાં નિ'દા અતે હલકાપણુ' ગ્રાપ્ત થાય છે, 
તથા પરલોકમાં અધોગતિ યામ છે. જે વસ્તુ પોતે જાણતા ન હોઈ એ, 
ઝે જેમાં આપણુતે શ*ક! છોય, એવી બાબતમાં મમાવ્થી પણુ છુદ્દિ- 
“માને અસત્ય ન બોલવુ”. હેય તેતે છુપાવકુ% ન હેય તેતે ઊભુ” કરવુ, 
હોય તેનાથી જુદુ' કહેત, કોઈને સદોષ પ્રઉત્તિમાં પ્રેરવુ, કોઈને 
અપ્રિય વચન કહેગુ', કોઈ ને ગાળ ભાંડવી ત્રગેરે અસત્ય વચનોથી, 
વ'રળિયા વડે જેમ મોટાં ઝાડ ભાંમી પડે, તેમ ક”માણુ અથવા શ્નેય 
નાથ પામે છે. કુપથ્ય કરવાથી જેમ વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
અસય બેલલવામી વેર વિરોધ, વિષાદ-પશાત્તાપ, અવિશ્વાસ અવમાન 
વૃગેરે કયા કયા દેવો નથી ઊપઝ્તા? અસત્ય બોલવાથી છવોને 
નિમરોદ*, પઘુ ડે નરક-પોનિ પ્રાપ્ત થાય છે. ભયથી કે બીશ્તના 
આમ્રહથી પણુ જૂડું' ન બેણલવુ'. કાલિકાચામને દુરાત્મા દત્ત રાજાએ 
યૂસતું ધળા પૂછ્યુ'; ત્યારે તેમણે રાક્નતી બીક વિના સીધુ કહી દીધુ 


“ર બનો પહેશા નમ” મ” બોવવાપણુ, અને અસ્પષ્ટ ખોવવાપણુ 
(તન્મત"૫, જ'ઇઝત્વ )ે એવા બે રાબ્દો જે. 

૨. “કન્યાવિષયક અસત્ય “ એટલે કે, કન્યા નાની હોય તે! પણ્‌ મોડી 
કહેવી, દૃષણુવાળી હોય છતા નિર્દોવ કહેવી વગેરે, “ ગાયવિષયક અસત્ય ' એટલે 
જુ, ગામ કે કોઈ ન્નનવરને હોય તેનાથી સાફ કહેવું કે ખરાબ કહેડું, તષા 
પાતાતું ન હેય છતા પોતાતું કહેવું વગેરે. પછીના પ્રકારો સમનતય તેવા છે. 

ક. નિનાદ એટલે અન'તકાચિક છત્ર. તેવા અન'ત જછઝનોનું એક સ્ત 
હોય જે; તથા તે બધાની પાષણુ અને શ્વાસપ્રશ્ચાસની કિયા સહિયારી ટોય 


છુ, તેએ! અતિ દુઃખી મતાય ૪. 


૨. ઝૃહર્ચયોઃગનો તેયારી -૧ ૨% 


3, “નરક!? પછી રાત્તએ તેમને ડેલ્માં નખાવ્યા, અને, તે તેમને 
ભારી પણુ નખાવત; છતાં, આચાર્મ નતૂડું ન બોલ્યા. પરતુ વસુ 
રત્ન પોતાની ગુરૃપત્તીના આમ્રહ્થધી તાર્દ અતે પવતના વિવાદમાં 
જાડુ બોલ્યો તૈથી નરક પામ્યે૧. વળી સાથુ" પણુ પારકાને પીડ 
કરતારુ વચન ન બેલવુ';* કાગ્યુ ઝે, દૈસિક તાપસે પારધ ઓને 
મૃગતું ટોળ કત્રાં ગયું છે તે બતાવીને નરકગતિ વહોરી * લીધી. વળી, 
થ્ાડુ"ક જૂડુ' ખોલવાથી સૈરવાદિ નરકમાં જવુ" પડે છે, તે! જિત- 
ભગવાનતી વાણીને વિપરીત રીતે* કહેનારાતી શી દશા થવાતી હશે ! 
સત્મ એ સવ જ્ઞાન અને ચારિત્રનું મૂળ છે જેએ સત્ય જ ખોલે 
છે, તેમની ચરભુરજથી પૃથ્વી પવિત્ર થાય છે જેએ ભહાધનમપ૫ સત્ય- 
વ્રત ધારણ કરી, અસત્યતો ત્યાગ ફરે છે, તેમને ભૂત-ધેત-નાગ વગેરે 
કાંઈ ફર્‌ી શકતાં નધી, [૨/૫2-૬૪] 


આ જ વિષયતે લગતા ખીન્ત પણુ કલાક ક્લોક ટીકામાં 
છે : અહિસા૩પ તળાવતે અન્ય વ્રતા પાળરૂપ છે. તેમાંથી 
સતને! ભગ ચતાં અપ્મી પાળ તૂડી જઈ ખધુ નાશ પામે છે. 
સત્ય ખધાં ભૂતોનુ' ઉપકારક છે. ખુડિમાતે સત્ય જ બોલવુ 
અથવા સર્વાથસાધક મોતનુ' અવલ'બન કસ્વુ' કેઈ પૂછે તો 
પણુ વૈરનું કાર્ય, મર્મભેદી, કર્કશ, શ'કાસ્પદ, હિસ, કૈ 
અગ્રયાયુક્ત વચન ન ખોલવુ'. પરતુ ધમ'નો પ્વ'સ થતો હેય, 
ક્રિવાતો લેઉધપ થતો હોય કે પોતાના સિર્ાંતના અર્યનો નાશ થતો 
હો્‌ય, તો પૂહયા વિતા પણુ શક્તિ હોય તો તેતો નિષેધ કરવો, 


૬. આ વાર્તા માટે «ગે! પુસ્તકતે અતે ટિપ્પણુ ન”, ૪. 

૨. સરખાવે] મનુસ્મૃતિ અન ૪, ગક, 1૩૮ : 

'શત્ય બોવતું, તથા પ્રિય બોવનુ; અગ્િય સત્ય ન બોવ; અને સ હુ” 
રામ તેતું ડ્રિય પણ્‌ ન બોલગું, આ સનાતન ધર્મ" જે.” 


૩. હૈઃય તેતાકી છશટા અથ કરીને કહેમ? કે સાથદ અજ દબાવી 
રાખવા તે, 


૧૨ યાગશાસ્ર, 


મોદી જટા ધારણુ કરતો હેમ, મુડન કરાવતો હોય, નમ રહેતો 
શમ, ચીવર ધારણુ કરતો હોમ કે તપસ્ત્રી હોમ, તોપણુ 
તે નૂડુ'બોલે, તો અજ્યજ કરતાં પણુ વધુ નિ'વ બતે એક તરફ 
અસત્યથી થતુ પાપ મ્રકે અતે બીછ તરફ ખીક્ન બધા પાપ 
મૂકે, તા પણુ અસ્તયતાછુ” પવ્વુ' જ ભારે થાય વ્યભિચારી કે 
ચોરતો તો કાઈ ઉપાય છે, પગ નૂડ' બોલનાર માટે કઈ જ 
ઉપાય નથી 
ચોરીના ફળરૂપે દુર્ભાગ્વ, ગુલામી, દાસત્વ, અગછેદ, અતે દરા 
પ્રાપ્ત થાય છે એમ ન્નણી, બુદિમાતે રયૂવ ચોરીનો 
મસ્તેમ ત્યાગ કરવો. કાધ્તુ પડી ગયેયુ, ભુલાઈ ગયેલુ, 
ખોવાઈ ગયૅક્ષુ, માતિકની પોતાતી પાસેનુ, કોઈ એ 
આપણે ત્માં થાપણુ તરીકે મૂકેલું, કે કોઈએ છુપાનીને સધરૅલુ 
એનુ જે કાંઈ પાઃ્કુ છે, તેતે છુડ્ડિમાન તેની પરવાનગી વિતા 
નલે [૨/૬૫-૬] 
જે માણુસ પારકાતુ ધત ચોરે છે, તે તેનો આ લેક, પરલોક, 
થમ ધૈવ, ધતિ અને મતિ પણુ ચોરે છે ડોઈ તે નતથી મારીએ 
તતા તે એકલાને એક ક્ષણુ દુખ થાય છે, પરછુ કોઈન ધત ચોરી 
લઈ ત્યારે તો તેતે તેમ જ તેનાં પુત-પૌત્રાદિતે યાવજ્જવન દુ ખ 
થાય છે [૨/૦૭૮] 
ચોરીનું ફળ આ લોકમા જ વધ-બધનાદિડિપૅ મળે છે, અને 
પરલોકમાં પણુ નરકવેદનારૂપે મળે છે ચો માણુસ દિવસે કે રાતે, 
ઊઘતાં કે ન્તમતા શશ્ય બોન્ટાયુ હોય તેમ કદાપિ સ્વસ્થ થઈ શક્તો 
નથૉં. ચોરના સર્ગાવહાવા, મિત્ર, પુત્ર, પત્તી, ભાઈ, ખાપ વગેરે મ્લેચ્છ્ની 
જેકે તેતો જરા યણુ ચસર્ગ કરતા નથી.૧ રાન્નએ જો સગો હોય તેર 


૧. કારણુ કે, બહ્મહત્યા,  સુરાપાન, ચારી, તથા ગુરુની સી સાથે 
વ્યભિયાર એ મે1મ। પાપની પેઠે તે પાપ કરનારનો સસગ' પણુ મહાપાપરૂપ 
ગણાય છુ, ઉપશત રાન્તને! ભય પણુ ખરો જ. કારણ કે, રાજનીતિમાં થોર 





૨. ઝૃહસ્થચાગની તૈયારી-૧ ૨૩ 


પણુ ચોગ્તે મડિકનીજ પેઠે શિક્ષા કરે છે. કોઈ ચોર હોય ખ્તાં ચોરી 
“છેડી દે, તો રૈૌહિભુયભ્તી પેઠે સ્તર્ગગામી થાય છે. ખીન્નતું સવ્ષરવ 
હરવાની વાત તો દૂગ રહી; માણુમે તો ખીન્ાએ ન આપેલુ તગુખલુ 
પણુ ન લેગુ' જેઈ એ. જેએ અસ્તેયવ્રત પાળે છે, તેમના અનર્થ દૂર. 
થાય છે, તેમની પ્રશ'સા થાય છે, અતે તેમતે સ્વર્ગ જેવાં સુખો પ્રગટ 
રીતે આવી મળે છે. [૨/૬૯-૭૫] 
અબહ્ચયતા ફળરૂપે મત્ત, તથા ઇદ્રિમછેદ પ્રાપ્ત થામ છે એ 
“ણીને, છુદ્ટિત્રાન સુર્જે સ્તપન્નીમાં જ સ'તુષ રહેવુ” 
ક્રજ્માચર્જ તયા૨ પર્સ્્રીતો ત્યાચ કરવો, આર'ભમાં જ 
મતોહર, પરતુ પરિણામે કિ“પાક?ક્ષનાં ફળતી પદે 
અતિ દાર્‌્ણ એવા મૈયુનને કોણુ ગેવે ₹ સયુતથી ક*૫, સ્વેદ, શ્રમ, સૂર્છા, 
ચકરી, ગ્લાનિ, બલક્ષય, હ્ાયરાગ વગેરે રાગો મરાપ્ત ચાય છે. સ્ત્રીની 
યોનિમાં અતિ સમ જ્ુઓઆના સમૂહો હોપ છે, તે મથુત વખતે નાશ 
પામે છે. વાત્સ્યાયતે પશુ કહ્યુ” છે કે, “લોદીમાવા પેદા થતા તથા 
મૃદુ, મષ્યમ કૈ ઉત્તમ રક્તિવાળા ઝકમ જ'તુઓ મેોતિમાંગ"માં એક 
પ્રદારતી ખજવાળ ષેદા કરે છે.” જે માણુસ સ્ત્રીસભેોગથા પોતાના 
કામત્ત્વરના ઉપાય કરવા ચાહે છે, તે અસિતે ઘીતી આહતિ વડે 
હેલવવા પ્રચ્છે છે. તપેલો લોઢાનો સ્યંભ આવિ ગવો સારા; પરતુ 





ઉપરાંત મારી કરાવનાર, તેતો સવાહકાર, તેને બેદ નણુનાર, તેતે માવ 
તૈથાતા લેનાર, તપા તેને ર્થાત તેમ જ ખાવાનું આપનાર પણુ ચાર જ 
ગણાય જે. -ડીકા. 

૨. મડિક અને રૌહિણેયની કથા માટે «એ! પુરતકને અત્તે ટિપ્પણુ 
ન. પ. 

૨. બૂળમાં અરી” “વા” એટલે 3 ' અથવા” શબ્દ છે. તન આચારના 
ઇતિહાસમાં એક વખતે સ્વદાર સતોષ વ્રત અને પરદાર-વજ*ન ત્રત એમ બે 
ગ્રૅકાર પણ હત્તઇ પરદાર-વજ*ન વ્રત લેનારો “પર્સી? નટી એવી કન્યા. 
સિધવા ઢૈ વેશ્યાનો સ્વાકાર કરી સકતો. 


૨૪ ચાગશાસ્ર 


નરકના દ્રારરૂપ ચૈયુત સેવક સારું નહિ. ગમે તેવે! સહત્યુરુય હોમ, પરછ 
તેના હદયમાં ને સ્્રીભાગતી કામના નનગી, તો તેના હેઘ્યમાંથી બધા 
ઉત્તમ ગુણો દેશતિકાલ થયા ન્નહુવા, માયાશીલતા, કૂરતા, ચ'ચુળતા, 
કૅશીવતા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક રીતે જ કામવાસનાનીપ સાથે રહેનારા 
છે, અપાર મહાસાગરના પા? પામવો સંભવિત છે, પરતુ પ્રકૃતિથી 
જ વક એડી કામવાસનાના દુથરિત્રોતો પાર પામવો! સહેલેમ નથી. 
કામવાસના પતિ, પુત્ર, પિતા, ભાઈ વગેરેતો સબધ નનેયા વિનતા અકાયમાં 
પ્રશત્તિ કરાવે છે, તેમજ જવના જેખમમાં પણુ ઉતારે છે. ડામવાશના 
સ'સાર્નુ બીજ છે, નરકમાગ'તી દીની છે, શોકનું મૂળ છે, ક'કારુની 
જઉ છે, અને દુઃખતી ખાણું છે. [૨/૭૬-૮૭] 

કામવાસનાને વશ બતી જેઓ વેશ્યાગમન કરે છે, તેમના દુ.ખતો 
તતા પાર્‌ જ રહેતા નથી. કારણુ કે, વેશ્યાઓઆના મનમા જીદુ* હોય છે, 
વાણીમાં જીદુ' હોય છે, અને ક્યામાં જુદુ હોય છે તેએ કેમ કરીને 
જઈને પણુ સુખનો હેવુ થઈ શક્ટે ? અનેક પ્રાણીઓના માસ અતે 
મદિરિથી ખરડાયેલા તથા અતેક #્નરપુડુયોથી ચુ'ાયેલા વેશ્યાના મુખને 
એ'દા ભોજનની પૅકે ઠોણુ ચુબે? કોઈએ તેતે પોતાનું સવ“સ્ત આપી 
દીધુ હોય, છતાં તેની પામેથી બધુ ખાલી ચઈ ન્‍નય ત્યારે તેતૃ પહેરેવુ 
કપડુ' પણુ ખે'ચી લેવાતી વેશ્યા દાનત ડરે છે. ખરાબ સોખતડાળોા 
તયા વેરમાતે વશ મયેલે કામીપુરુષ દેર, ગદ કે મિગબાવવોને જરા 
પયુ માનતો નથી, ગણિકાએ ધનતતી આકાક્ષાથી કોહિયાને પણુ કામદેવ 
જેવા કહી તેના ગ્રહે કૃત્રિમ સ્તેઠ લખવે છે. એરી નિ સ્નેહ ગણિકાસ્ીને 
ડાલા માણુસે હમેશ ત્મણવી [૨/૮૮-૯૨]) 

ઉપાસકે તો પોતાની સ્રીને પણુ આગષ્તિપૃવક ન સેવ] નઈ એ, 
તો પછી સ્ટ પાપે'ા મૂશરૂપ પરસત્રીઓતી તો તાત જ શા? જે 
નિવત્જ સ્ત્રી પોતાતા પતિતે તજી ઉપપતિને ભજે છે, તે ચ ચળ 


ન્ન મૂળમાં બવે “સ” ર. 





ક ૨. ગૃહરસ્થચોગની સૈયારી-૧ શષ 


ચિત્તવાળી પરસ્ત્રીનો વિશ્વાસ રો! ? કસાઈખાનાની પાસે ઊનબેલાં પશતે 
જેમ કશાધી “જરા પણુ આન'૬ થતો નથી, તેમ ખીકધી આકુલ 
ચિત્તવાળા તથા ગમે તેવી જગામાં ગયેલા ન્નરને પરસ્ત્રીમાં જરા પણુ 
આનદ મળતો નથી. પરગ્્રીગમતમાં જવનું જખમ છે, તે પરમ વેગ્તું 
કારણુ છે, તથા બતે લોકથી વિરદ્ધ છે, માટે તેતો ત્યાગ ઝરવા. 
પગ્સ્્રીગમન કરનારાતું આ લોકમાં સવ“સ્ત હરી લેવામાં આવે છે, 
તેતે બ'ધનમાં નાખવામાં આવે છે અને તેતો અવયવ કાપી નાખવામાં 
આવે છે. મર્યા પછી પણુ તૅને ધોર નરકની સાપ્તિ થાય છે. પોતાની 
ઝીના રક્ષણુ માટે નિર્'તર થત્ન કરતો માણુસ પોતાનું દુઃ્મ સમજ 
પરસત્રીગમન કેમ કરે? જેણે પોતાના પરાક્રમથી આપા વિશ્વને વ્યાપ્ત 
કયુ” હતું, તેવા દ્શશીશ રાવણુ* પરસ્રી સાથે રમણુ કરવાની ઇચ્છા- 
માત્રથી ફળતે। ક્ષય તથા નસ્કગતિને પાખ્યેો. પરસ્ત્રી ગમે તેવા લાવણ્યપૂણુ* 
અવ્રષવોવાળી હોય, સવ" સૌદય'તુ સ્થાન હોય, તથા વિતિધ ડ્લાઓમાં 
કુશાવ હોય, છતાં તેતો ત્યાગ કરવેદ પરત્ત્રીના સાન્નિષ્યમાં પોતાની 
મનોઝત્તિને જરા પણુ મલિન ન થવા દેના? સદરા'તનતી૨ શ સ્તુતિ 
કરીએ તેતા વડે ખરેખર જૈન ધમ* ગોભા પાન્યો છે; અશ્વયમાં 
મોપ્યા રાજરાજેર હોય, તથા રૂપમાં કામદેવ સમાત હોય, ષતાં 
સીતાએ રાવણુને તનયા તેમ સ્ત્રીએ પગપુરષને તજવો.. પર-સ્રીપુર્ષમાં 
આસકત એવાં સ્્રીપુસ્ષયતે ભવે ભવે નપુસકતા, પશુતા, અને દુર્ભાગ્યતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. [૨/૯૩૨૧૦૩] 


ચારિત્રનું પ્રાણભૂત તથા પરલભ -- મોક્ષતુ એકમાત્ર કારણુ એવું 
ખ્રહ્માચય આચરીને મતૃષ્ય પૃત્ત્યો વડે પણુ પૂન્તય છે બદ્યાચય* 
આચરનારા મતૃષ્યો દીર્બાયુવી, સંદર્‌ આદૃતિવાળા, ૬ર બાંધાવાળા, 





૧. રામાયણની છત કથા હેમચ કાચાયે' રીકાર્માં આપી છે, તે ભાગે 
«એ પુસ્તકને અતે ૃિપ્પણ ન”. ૬. 


ર સુદર'તની કથા માટે «તએ પુસ્તકને અત્ત ટિપ્પણ્‌ ન”. હ. 


શકુ ચાગશાસ્ક 

તેજસ્વી તેમજ મહાવીયાન ચાય છે. માટે મતુષ્યે થહાચયયતું સેવન 
કસવા તત્પર્‌ રહેન'. [ ૨/૫૦૪-૫] 

પરિમ્રહ એટલે સગ અથવા આસક્તિ, આસક્તિતે કારણે અસ તોય, 
અવિશ્વાસ અને દુઃખના કારણુરૂપ વિ'સાદિ મ્રૃત્ત 
મષસ્િઈ પ્રાપ્ત થાય છે એમ «ણી, તેનું નિય'ત્રણુ કરવુ 
જેમ અતિશ્રય ભાર્‌ ભરવાથી વટ્ાણુ ડૂબી જામ 
છે, તેમ અતિ પરિત્રડથી પ્રાણી ભવસાગરમાં ડૂબી ન્ય છે. પરિમ્રહમાં 
પુર્યાસાધક અણુ જેટલો પણુ શૃણુ નથી, પરતુ પતત જ્વય મોટા 
મોટા રોમો તો ઉવાડા છે. સંગ અથવા આસ્ક્તિને ફાગ્ણુ પહેલાં ન 
હોય તેરા રાગ-દ્રેવાદિ દોવો ઉદ્ભવે છે, તથા મુતિવું ચિત્ત પણુ ચલિત 
થઈ કય છે. સ'મારનુ' મૂકી કારણુ વિ'સાદિ ગ્રઇત્તિઓઆ છે; અતે તેં 
ગ્રશતિએનું કારષ્તુ પરિમ્રહ છે. માટે, ઉપાસકે બતે તેટલો અલ્પ પન્મ્રિહ 
કરવા. સગ અથના આસક્તિને વશ થયેવા માથુસન' સ'યમ૩પી ધન 
વિષયોરૂપી ચારે લૂટી નામ છે, તેતે કામરૂપી અમિ બાળે છે; અને 
સ્રીઓફ્પી પારધીઓ તેને બાંધી લે છે. તૃષ્ણા એની દધ્પૂર છે કે, 
શગરતેષ ૬૦,૦૦૦ પુત્રોથી પણુ તૃપ્તિ ન થઈ, ડચિક્યુ'તેચ વિપુલ 
ગોધનથી, તિવક રોતે? પુષ્કળ ધાન્યથી અતે ન'દરાજાતે₹ સુવણુષતા 








૨. સગરની જૈન કથા માટે જએ! પુસ્તકને અત્તે ડિપ્પણુ ન. «. 

ર. કૃચિકણ' મગધ દરને! એક ઠણુબી %હગ્થ હતો. તેને ગાયો ભેગી 
કરવાનો ખડું રોખ હતો છેવટે ગાયોનું ધીદૂધ ખૂખ ખાઈને થયેવા 
અજણ્‌'થી તે મરી ગયે।. 

૩. તિવક રોડૈ દુકાળના વખતમાં ભાવ ઉપન્તવવા અતિરાય ધાન્ય ભેગુ 
કર્યા કયુ' , પણુ પછી અતિશય વરસાદ પડવાથી તે બધુ નટ થઈ જતા, હુદય 


કાઠી જવાથી તે મરી ગયો અને નરકે ગયો. 
૪. નદ રાન્નને ધનને! એટલે! બડે! લોભ હતો 2, તેણે પ્રન્નને વિવિધ 


કરો નાખી નાખીને ચૂરી લીષી, પર તુ તેને તેથી તૃસિ ન થઈ. છેટે રોગથી 
ધરાઈને મરતી વખતે એ બધુ ધન ખબીન્નને મળસે એવી હાયફડાય કરતે! તે 


દુગ'તિ પામ્યો. 


જ ગૃહર્થચોઓગની તૈયારી -૧ શક 


ઢગનાએથી પણુ સતોષ ન થયો પરિત્રહરૂપી વળગાડનાળા યોગીઓ 
પણુ પોતાની તપ અને શાસ્્રસાનના પર્વારવાળી શમરૂપી સામ્રાજ્યની 
સપત્તિતે તછી દે છે અભયકૃમાર* જેવા સ તાજી માણુસતે જે સુખ 
જે, તે અસતોપી દ્ર કૈ ચાવતીને પણુ નથી જેને સ તોષ છે, તેને 
બધા નિધિએ વશમા છે કામવેનતુ ગાય તેનું અનુશર્ણુ ડરે છે, અને 
બધા દવો તેના દાસ બતે છે [૨/૧૦૬ ૧૧૭] 
41મા પરિમ્રહનતે લગતા નીચેના વધુ શ્લોકો આપ્યા છે 
ધન, ધાન્ય, સુતણુ, રૂધુ, બીજી ધાતુઓ, ખેતર, ઘર, ખબેપગા 
અને ચોપગા --એ નડ ખાલ પરિત્રક છે, તથા રાણ, દે, 
કોધ, માન, માયા, લોભ, શેક, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, 
જીગુપ્સા, રીતી પુર્ષતી ઠે બતેતી કામના, અતે મિથ્યાત્વ -- 
એ ચૌદ આતગ પરિત્રહા છે ખાલ પરિશ્રડથી આતર્‌ પર્ચિષે 
પ્રકુક્તિત થાષ છે વૈરાગ્ય વગેરેએ ગમે તેટલી ઊડી જડ ધાલાં 
હોય, પણુ પગ્ચ્રિહ તેને નિમૃષ્ળ રી નાખે છે પરિત્રડી હોઈને 
જે મોક્ષતી કામના #રે છે, તે લોઢાના હો.કાથી સમુદ્ર તરવાની 
પ્રશ્કા કરે છે ન્ટે ખાલ પરિત્રહો નથી ટાળી શકતો, તે અદ્દરના 
મળવાન પરિથહેને કેસ કરીતે જતતાને હતો 7 


૧ તે રાજગૃહના શાન્ત થણિક્ને પુત્ર હત્તા તેણુ અવતિના રાન્ત 
ચડપ્રથોતને સુષ્િબળથી હરાવી પિતાને વરા કર્યાં હતે! પોતાની છેવટની 
અવસ્થામા શ્રણિક રાનનએ તેને રાજગાદી આપવા માગ પણ્‌ તેણે સસાર 
શષમાથી ખચવા તથા જાચુ સુખ પાસે “રવા મેત્રન્યાં લીધી હતી 


૧ 


૩ 


ગૃહસ્થયાગની તૈયારી -ર 
૧ 

ગુથુતત એલે ગૃહસ્થના અણતતેને ગુણુકારક -- ઉપયોગી -- 
એતા વ્રત ગ્રષ્રમ ગુગુત્રત “ દિગ્વિર્તિ ? છે દિગ્તિરતિ 
વળ ગુળન્નનો એલે દશે દિશિઓમા અમુક ક્ષેત્રમા જ પ્રજત્તિ 
૬ જ્તિજત્તત ડરડાતી મર્યાદા નજી ડરવી તે ગૃહસ્થ તપેલા 
લોઢાના ગોળા જેવો છે, તે હમેશા આરભ અતે 
પમ્મ્રિઢ યુક્ત રહેતો હોવાથી ન્ત્યા ન્ત્યાં ન્નય છે, ખાય છે, સૂલે છે કે 
ડાઈ પણુ પ્રશૃત્તિ કરે છે, ત્યા છવહિસા કરે જ છે પરતુ તે પોતાની 
ગ્રશ્ત્તિને દિશાએની અપેક્ષાએ મર્યાદિત ડરે, તો તેટવા ભાગ્થી બહાર 


જવહિસાદિ પાષ તેનાથી થતા અટડે જે માથુસ “દિ વરતિ' ક્રત લે 
છે, તે આખા જગતતું આધ્મણુ કરવા ધસતા લોભસમુદ્રનો જશે કે 


નિરોધ કર્‌ છે [૩/૧૩] 
બીજી રુણુતત “બોગોપભોગમાન મ્હેવાય છે એક જ વાર 
ભોગવી શકાય તેડા અન્ન, માત્ય વગેરે પદાર્થો 
૪ મોળોવગોનમાન “ભોગ” કહેરાય છે, અને વાર વાગ ભે! હી થથાય 
તેન ઘર, રાયન, આસન વગેરે પદાર્થો “ઉપભોગ ' 
કહેનાય છે તે ગધા મોગોપભોગના પદાર્થોનું પગ્મિણુ નછી કરવુ તે 
*ભેગોપભોગમાન? કહેરાય તેમાં પણુ સમજવાતું એ કે, બોગવવા 
મોગ્ય પતર્થોનું જ પર્માણ નઝી કરવાનુ લેપ છે, પર તુ બોગવવાને 
અડોગ્ય પદાયોનેદ તો ત્યાગ જ કરતાનેો હોમ છે તેના ત્યા વવા યોગ્ય 
પવર્થોં આ પ્રમાસે છે મવ્ર, માય, માખગુ મધ, ઉબરે વગેરે પાચ 

શટ 


૩. જૃહસ્થપાગની તેયારી -૨ ર૯ 


નૃક્ષના ફૂછો, જેમાં અનત જીવે હોય છે તેવા ક ૬ વગેરે, જેના શુણુ- 
રાષતી ખમર નર્થી તેના અસાત ફળ, રાત્રીલોજન, કાચા દરીવાઝી 
કહષળ, નાસી અન્ન, બે દિતસ થઈ ગયેઝુ દડી, અને કહી ગયેડુ 
અન્ન* [૩/૪૭] 


જેમ, ખુદ્ધિમાનોમાં શ્રેસ્‍પુરુપ પણુ દુર્ભાગી હોય તો તેની ગ્તરી 
તેની પામેધી ચાની ન્નય કે, તેમ મદિરા પીનારા 
જ્ઞસતત્યાત પાસેધી તેની ખુદ્ધિ દૂગ ચાલી ન્નય છે દારૂ પીતે 
ભાન ભ્ટોેના લોકોને મા-અહેનને, પોતાના-પારકાનો 
જે ગે -તોકરતોઃ ખ્યાન ગ્હેતો નથી મુડદાની પેટે ચ.લામાં આળોટતા 
દારૂડિયાના ઉતાડા મોને દર નનણી તેમા ડૂતરા મૃતરી 4નય છે ધોરી 
રસ્તામા પણુ તે ભાત ભૂરી નાગો આળોટે કે તથા પોતાની ઇૂપી વાત 
પણુ લહેરથી કહી દે કે ગમે તેગૃ સદર ચિત્ર હોય તો પણુ જેમ ઉપર 
મેસ ચોપડતાથી નષ્ટ ચઈ #1ય ૭, તેમ દાર પીનાગ્તી કાતિ, કીતિષ, 
મતિ અને શ્રાં નાચ પામી જય છે ન્તગે ભૂત વળગ્યુ હોય તેમ તે 
ધરો કે, શોકમગ્ન થડ ગયો! હોય તેમ તે રાડો પાડે છે, તથા દાદજવર્‌ 
ઊંપડયો હોય તેમ જમીન ઉપર્‌ આળે(ટે છે દારૂ હળાહળ ઝેર જેવા 
છે તે અગોતે શિયિત ઝરી નામે કે, ૪દ્વિતે અચ'ત મરી તાખે 
છ, અતે ભારે પેતમાં નાખી દે છે વાસતો હગનો જેમ અગ્નિના 
તણુખામાત્રથી સળગી ત્તય, તેમ મઘથી વિવે-, સયમ, જ્ઞાન, સત્ય, 
શૌય, દયા અને ક્ષમા નાશ પામે છે મધ એ ચોરી વ્યભિચાર વગેરે 
રષોનું તથા વધ મધતાદિ વિપત્તિઓનું ડાર્ણુ છે મારે શગી જેમ 
કુપથ્મથી દૂ રહે, તેમ માણુસે તેનાથી દૂર રછેનુ [૩/૮ ૧૪] 





* આ ગણના મુખ્તે છતજ તુયુક્ત પદાર્થો તથા ને તેથાર 
કરતા પહેૈવા જહિ સા કરવી પડે તેરા પદાર્થો ત્યાત્રવાની ભાવનાથી કરેલી છે 
મતુરમૃત્તિ વગેરે ગ્રધામા તેમ જ અન્ય યોગગ્રઘે!માં ભક્યાભક્ય પદાર્યોનુ 
નર્ણુન ન્તણુવા માટે ર્તૃએ! પુસ્તકને ૩2 “હે ૩ 


3૦ ધાગશાઝ 


માણીઓતા પ્રાણ હરીતે જે માસ ખાડતી ઇચ્છા કરે છે, તે 
ધમ'રૂપી 9થનુ દયારૂપી મૂળ ઉખેડી નાખે છે રોજ 
ન્તામ-યમ મામ ખાઈને જે દયા કરવાની પચ્ટા રાખે છે, 
તે બળતા અમિમા વેવ રોપડાને ૭ચ્છે છે મનુએ 
પશુ ડશુ છે ઠે, પ્રાણીતા ર4 કરનાર, તેતે અતુમતિ આપનાર, 
તે માસ વૈચ॥2, તેતે ખરીઃનાર, તેને રાધર, તેતે પીરસતામ તથા 
તેને ખા॥ર, એ ગધા સરખા જ દિગઞક છે ખરી રીતે તો જેઓ 
પોતાના માસવી પુઠ્ટિતિ અથે" બીશ્ન માસ ખાય છે, તેએ «૮ સાચા 
હિસક છે, કારણુ કે કોઈ માસ ન ખાતું હોય, તો પ્રાણીને કોઈ મારે 
જ નહિ પ્રાણીની હિસાર ક્યાં ડિતા મામ ઉત્પન્ન જ થતું નથી, 
તેમજ પ્રાણીતો વધ કરીને સ્વર્ગ પમાતું નથી માટે માસતો ત્યાગ 
કરવા આ શરી? કે જેમાં નાખેના મિદ્ાન્તો પણુ ડિદ્ારૂપ થઈ “તય 
છે, અને અમૃતા પણુ મૂત્રરપ બતી ન્નય છે, તેવા શરીરને માટે કોણુ 
હિસારૂ]ી પાપ આચરે? માંસભક્ષણુમાં દાષ નથી એવુ કહેનારા 
દુરામાએ વારતવિક રીતૅ પારધી, ગીધ, વર્‌ વાધ અને શિયાળમાં 
ચેતાઓ હોના જેઈ એ! “જેતું માસ હું અહી ખાઉ છુ, તે (સ) 
મતે (મા) પરજન્મમાં ખારો એડી “માઇ? શશદના નિડુક્તિ મતુએ 
કહી છે ૧ માસના સ્વાદમાં લુમ્ધ માણુસતી ખુટિ શામ્તીની પેટે જે જે 
પ્રાણીને જીએ છે તેતે મારતા માટે પ્રતતેય છે આતા આવ નિ્તેધ 
દિ-ય બો”ત્નો હોવા પતા જેએ માસ ખાય છે, તેએ! અમૃતરસ 
છોડીને હળાહળ વિ4 ખાય છે નિદય માણસમાં ધમ" સ ભ4તો નથી, 
અને માસભશ્ષીમા દયા કથાથી હય? માસલુગ-ધ એ વાત નુલ 
નથી અને ન્નશૃતો હેય તો પણુ કહે શાતે!? કેટતાક મહા મૂઢતાથી 
પોતે માસ ખાય છે એટલું જ નહિ, પણુ દવો, પિતૃએ અને 
અતિથિઓતે પણુ માસ જ આપનાનુ કહે છે તેઓ કહે છે 
“ખરીદવા ન્નતે મેળવેતા કે બીન્નએ આધષેતા માસથી દેર અને 


૧ જીએ! મતુસ્મૃતિ અન પ શ્લોક યપ 


૩. ગૃહસ્થચેપગની તેયારી -૨ ૨૧. 


પિતૃએની અર્ચા કરીને, તે માંસ ખાનારને દોષ લાગતો નથી. 
(પરતુ દેવો તો પુણ્યોતે કારણે શ્મધાતુક શરીર પામેલા હોય છે; તેમને 
આપણા જેવો ર્કૂલ નઆહાર હેતો જ નથી. તો પણુ તેમને 
સાંશ આપવું એ મૂઢતા જ છે, વળી પિતૃએ પણુ પોતપોતાનાં કર્મો 
અનુસાર ગતિ પામી સ્તકમનુ' ફળ અનુભવે છે; તેમને, સુત્રે અહીં કરેયું 
પુણ્ય પણુ તારી નથી શકતું, તે! પછી પાપ કરીને આપેલું માંસ 
શું જળ પવાનુ' હતુ? વળી સત્કાર કરવાને યોગ્ય અતિયિને માંસ 
ધરવું એ પણુ અધમ જ છે.) ભલેને મ'ત્રધી પવિત્ર ક્યું” હોય,૨ 
તાયે રતિપૂર પણુ માંસ, ન ખાવુ. હળાહળ ઝેર થોડુ' હોય તોપણ 
છીવિતતો નાર કરે છે. (મ'ત્રધી પાપ ધોઈ શકાવ જ નહિ, એમ 
હેમ તતો તો પાપ કરવાને નિષેધ કર્વાપણુ જ ન રહે; કારણુ કે, 
સવ પાષો મગ્ઘી જ ધોઈ ન“ખાય !) વળી, પ્રાણી મયું” 9” તરત 
જ તેતા શરીસ્માં અવત જતુઓ પેદા થઈ નવમ છે; નરકના 
ભાષારૂપ તે માંસતે કયો] બુદ્ધિમાન "ખાય £*૨ [ ૩/૧૮-૩૭ ] 

મુક્ત" બાદ જેમાં અત્ય'ત સદ્્મ જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવુ” 
માખણુ વિવેકીએએ ન ખાવુ, એક જવને! વધ કરવાથી જ કેટલુય 
પાપ થાય છે; તો જ'તુઓના 'સમૂયરૂપ માખણુત કે।ણણ ખાય ? [ ૩/૩૪-૫] 

અનેક જ'તુએાના સમૂહનો નાશ કરીતે મેળવેલુ તયા લાળ જેવુ” 
જુમુપ્સાકાર્ક મધ કેણુ ખાય? લાખા માખો મારીતે મેળવેલું મધ 
ખાનારા કરતાં, થોડાં પ્રાણી મારનાર ખાટ#ી પણુ ચડે. એક એક 
પૂલ્ાના અતમ્માંથી રસ પીતે માખો ફરીથી જે એઇ કાઢે છે, તે 
સધ ધામિક પુરૂષો! નથી ખાતા. દવાતે કારણે ખાધેલું થોડક મધ 
પગુ નરકનું કારણુ થઈ પડે છે : કાલડૂટ વિષ પ્રમાધ્થી કે જવિતતી 


૧૬. મતસ્મૃતિ અધ્યા૦ પ શ્લે1૦ ૩ર. 

૨. મનુસ્મૃતિ, અધ્યા૦ પ, ગ્લે।૦ ૩૬, 

૪, મનુસ્મૃતિમાં માંસભક્ષણુ અગે જે નિરૂપણ છે તે અછી* સરખાવનું 
રસિક કઈ ૪૭. જગે? જુસ્તાન્રે ૪2 જૂતિ' ૨. 





૩૨ ચાગશાસ્ત 


ઇચ્છાથી ધોડુ' "ખાધું હોવા છતાં પ્રાણુના નાશ કરે છે, તેમ. જે મધ 
ચાખવાથી દીવ*કાળ નરકની વેદ્ના ભોગવવી પડે છે, તે મધની મધુરતા 
મૂખ* લોકો જ વખાણે છે. માંખોના મોમાંથી નીકળેલું અતે અતેક 
તે! વધ કરીને મેળવેલું મધ પવિત્ર" માનીતે કૂખ લે! જ દેવને 
સ્તાન કરાવવામાં વાપરે છે ! [૩/૩૬-૪૧ ] 
ઉમરડ$, વડ, પીપર, અજર, અને પી"પળે એ પાંચ [ૃક્ષનાં 
ફળ બહુ જબુવાળાં હોવાથી ન ખાવાં. બીક્તુ કાંઈ ખાવાનું ન મળ્યું 
હેમ, તેમજ જૂખથી દુબળ થઈ ગયો હેય, છતાં પુષ્યાત્મા પુચ્ધ એ 
પાચ ઝાડનાં ફળ ન ખાય. [૩/૪૨૨૩] 
સરણુ, આદુ, લસણ, હળદર, ગાજર, સૂળા, બરાકા વગેરે લીલાં 
કઇ, ખધા ન્નતતી ફૂ'પળેો, સ્નુહી ( થાર ), લવયુશક્ષતી છાલ, કુ'વારપાડુ', 
મિર્સ્કિયુકા વેલ, શતાવરી વેલ, કહેના વૈઢાં, ગડૂચીવેલ, રૂણી આમલી, 
પૃ#મ"ક શાક ( પાલખ ?), અમૃતા ( ગળો ), શૂકરવાલ, વગેરે “ જવાભિ- 
ગમસૂત્ર 'માં કહેના અન'ત જવોવાળા પદાર્થો તેમજ બીન્ન પણુ તેવા 
પદાથો દયાજી માણુમોએ પ્રયત્નથી તજવા, જેએ વિપરીત માન્યતા- 
વાળાએ! છે, તેમને તો આ બાબતનો ખ્યાલ « હોતો નથી, [૩/૪૪-૬] 
ખુદ્િમાન માણસે પોતાને ડે પારકાને અન્નણ્યું એવું કળ ન 
ખાતું; કારખુ કે, કાંતો તે નિષિદ કેટીમાં આવતું હોય કૈ ઝેરી 
હેય. [૩/૪૭] ! 
રાત્રીને વખતે બધુ' અન્ન નિર”કૃશ પૂરતાં પ્રેત પિશાચાદિ વડે 
ઉસર્હિજ કરી ઝુકાય છે; માટે રાત્રીને વખતે કદી 
સત્રીમોગત:જમ ન ખાવું. વોર અ'ધારાયી આખા રૂધાઈ જવાને 
કારણે જ'તુએ ભોન્ય પદાર્થમાં પડતાં હેવા તાં 
રૃખાતાં નથી. તેવે રાતતે વખતે ઠોપ્યુ ખામ ? વળી, કીડી ખાવામાં 
આવી નય તો બુરિતો! નારા થાય; જૂ ખાવામાં આવી નાય તતો 
જલધર યાય; માંખથી લઊેવટી યાવ; કરોળિયાથી કોઢ થામ; કય કે 
પ્રાચર આવતાં ગળામાં ઈશ્તિ યાય; શાક વત્રેરેમા વીંછી આવી નય 


૩. જૃહસ્થચારાની તચારી -૨ ફઝ 


સ તાળતું કોરી તનય, ગળામાં વાળા ચોટવાથી સ્વરભંગ થાય, વગેરે 
રાષો રાત્રીશોજનમાં બધા ત્તગે જ છે. ઉપરાંત, રાતે રાંધવામાં પણુ 
ઘણા જીવોનો નાશ થાય, રાતે વાસણુ ધોવામાં પણ્‌ ઘણાં જતુ નાશ 
પામે, તેમજ પાણી રોળવામાં પણુ જમીન ઉપરનાં જ'તુ નાશ પામે. 
રાતે ત રાંધેવી એવી લાડુ જેવી અચેતન વસ્તુએ, તેમજ ફળ વગેરે 
વસ્તુઓ પણુ રાત્રે ન ખાવી; કાર્ણુ કે દેખી પણુ ન શકાય એવા 
જ”'તુએ રાત્રે હોમ છે ન. જેમને ઠેવળજ્તાન થયું છે એવા મહાપુરુષોએ 
રાત્રે તિજ”તુક આહારનો અભાવ હોવાથી ગાત્રીશાજનતી મના કરી 
છે, તેથી જેનધર્મીએ તો રાત્રે કદી જ ન ખાવું. અરે પર્ધર્મીઓ 
પૃણુ* રાત્રે ખાવાવી મના કરે છે, જેમકે 2 “ સૂપ વેદત્રયીના તેજવાળા 
જે, એમ વેદ ન્નયુનારાઓ કહે છે, માટે તેના તેજથી પવિત્ર થાય તે 
રીતે બધું શુભ કમ* કરતુ, એટલે કે, મય" આથમી ગયે! હેય લારે 
આદૃતિ, સ્નાન, શ્રદ્ધા, દેવપૂન્ત, દાન તથા પાસ કરીને ભોજન ન 
કરવાં, દ્વિસના આદમા ભાગમાં જે વખતે સૂય" મ'દ થવા આવે છે, 
તે ભામને “નક્ત? કહે છે. તે વખતે ભોજન કરવુ, “નક્ત ખો અર્થ 
*રૂત્રી' ન કસ્વો, વળી કહ્યુ છે કે, “ દવો દિવિસતા પૂર્વ ભાગમાં ખાય 
છે, ત્રકવિએ ક્તિસના મધ્ય ભાગમાં ખાય છે, ષિતૃએ દિવસને પાછલે 
પહેરે ખામ છે, સામ*કાળે દેતયો અતે દાનવો ખાય છે, સ'પ્યાકાળે 
ગશ્ષે અને શ્ષસે ખામ છે, પરતુ, એ અધી વેળા વટાવીને રાત્રે “ખાતુ 
એ તો અશોજન જ છે? આયુવેદમાં પણુ ડહ્યુ છે કે, “ શરીરમાં ખે 
કમળ ૭ૈ. તીયા મોવાઝું હદ્યપલ્મ,, અને ઊ'ચા મોંવાગુ' નાભિપલા 
-ત્રે તે બતે કમળા સ“ે!ચાઈ નામ છે, માટે રાત્રે ન ખાવુ વળી 
ગત્રે ખાવામા મૃથ્રમ છવે! "પડાઈ જ્નય તે કારણુ તો છે જ? ચારે 
આજુથી છતજ'લુ આવીને અદર પચ્તાં હોવ તેનુ રાત્રીસાજન કરનારા 
મૂરા રાક્ષસેધી કઈ ખઆખતમાં જુદા છે? દિતવ્રસે તેમજ રાત્રે જે ખા- 


૧. આ ઉટ્લેખોા માટે નએ! પુસ્તકને છેડે પૂતિષ ન . ૪ 
ચા-૩ 


3૪ ચાશશ્ષાસ્ર 


ખા જ કરે છે, તેતે શીંગ3ા અતે પૂછડા પિતાનો પશુ જ નયુવો 
દિતસતા આર્ભકાળમાં અને અ'તકાળમાં બે ખે ઘડીઓ જના દઈ ને, 
શાત પહેતાં જે ખાઈ લે છે, તે પુણ્યશાળી છે પોઈ માણુસે ગત્રી 
ભોજન ન કરવાતો નિયમ ન વીધો હોય, તેમ છતા તે આદાર્‌ તો 
દ્વિસે જ કરી લેતો હોય, તોપણુ તેને રાત્રીભોજત તજવાનુ ફળ નથી 
મળવું, મરણુ કે, લોડે! કહે છે તેમ, “વ્યાજતી બોલી કરી ત હોય, 
તાં સુધી યાપણુ મૂકી આવવા માત્રથી વ્યાજ નથી મળતું |' જેએ? 
દિવિસ છેડીને રાત્રે ₹ ખાય છે, તેએ માણુક છોડીને કાચ સ ધરે છે 
દિવિસતાો વખત હોત્રા છતા, જેએ કાઈ કલ્યાણુતી આશાએ રાત્રે ખાય 
છ, તેએ કષારડો હોગા છતા ઊખરમા ડાગર વાવે ઝે રાતે ખાતારીઓ 
ખીજે જન્મે ઘૂતડ, કાગડા, મિલાડા, ગીધ, સામર, ભુડ, સાપ, વીછી 
અને મગર તરીકે જન્મે છે લક્ષ્મણુ ન્યારે રામ સાથે વનમા ગયા 
વારે રસ્તામા મહીધર રાન્તની પુત્રી વનમાલા સાથે તેમનુ લમ ચયુ 
લસ થયા બાદ તે રામ સાથે જવા તૈયાર થયા, ત્યારે દુ ખી ચચેલી 
વનમાતાને તેમણું શપયપૂ4ક ફરી પાછા આવવાતી ખાતરી આપી, 
ઉપર્સાત કહ્યુ કે, “નને ન આવુ તો હુ હિસા વગેરે કરનારાઓની ગતિ 
પામુ ' છતા વનમાલાએ તો 'રાત્રીભાજ્ન કરનારાઓની ગતિ “ના 
સૈૌગદ ખતરાગ્યા ત્યારે જ લક્ષ્મણુને જ્વા દીધા રાત્રીભોજનતનું પાપ 
એવુ મોઢુ કે જે માણુસ હમેરા રાત્રીભાજનતો યાગ કરે છે, તેનુ 
અધુ" આયુષ્ય ઉપડાસરૂપ જ ચાય છે રાત્રીભાજન ત્યાગ્વામા ખીન્ત 
પણુ જે અસખ્ય રશ છે, તે સવત સિવાય ખીજ ડ્ોઈ ડદી શકે 
તેમ નથી (૩/૪૮ ૭૦] જ 
કાચા દહીંવાળા કોળ આત્મા સૃદ્મ જતુએ થામ છે, તે 
કેતળસાતીઓ જણુ છે તેમને! ત્યાગ જ કરવો અહી ગણાવેવી ચીજને 
ઉપરાંત બીજના પણુ જે જતુમિશ્તિ ફળ, ફૂલ પત્ર, અથાણા ગમેર 
જણ્‌નામા ડે નતેગામાં આવે, તેમતો! જૈતધમજપરાયણુ મનુષ્યે ત્યાગ 


કર્વા [ ૩/૭૧-૨ ]) 


૩ ગૃહસ્થચાગની તેયારી -૨ 3પ 


ત્રીજી ચુણુનત તે “અનર્યદડત્યાગ' કહેવાય કે પોતાના 

શરીરાદિન! પ્રયોજન અથે” થતા અધમ*વ્યાપાર -- 

ર સનત ટટત ઈ ૬૩ --તે અથ૬ડ કહય, પરતુ તેવા ૭ઈ 

પ્રયોજન પિતાનો અધમ'વ્યાપાર તે અનથ*દડ 

કહેવાય તેના ચાર્‌ પ્રકાર છે દુર્ષ્યાન, પાપકર્મ કગ્વાનાો ઉપદેશ, 
હિ સામાં ઉપયોગી સાધનોનું દાન, અને પ્રમાદ 


“કૂલાણા રાતને હુ ?, “રાશન થાઉં”, ”ક્લાણા શહેરનો 

નાશ કરુ ”, “સળગાવી મૂક”, “આકાશમા 

ફ્ઘ્લાન ઊડવાની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરુ ” વળેરે પ્રકાસ્તુ ચિ તન 

તે દુર્ષ્યાન કહેવાય તેવુ ચિતન ક્ષણુનાર પણુ 

ટકવા ન રેડ દુર્ષ્યાનના આત અને સૈદ્ર એવા ખે પ્રધાર્‌ છે અગ્રિષ 

વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે તેના વિયોગ માટે, દુ ખ આવ્યે તેને દૂર કરવા 

માટે, પ્રિય વસ્તુનો પિયોગ થાય ત્યારે તેતે મેળવના માટે, અને નહિ 

પ્રાપ્ત થયેની વસ્તુની પ્રાપ્તિ માટે જે સતત ચિતા, તે આત'્યાન%, 

અને હિસા, અસય, ચોરી અને તિષયસરક્ષણુ માટે જે સતત શિતનત, 
તે ગૈદ્રષ્યાન ૨ 


₹વાર્ડાએને પલેટ, ' “ખેતર ખેડ, ' “ઘોડાઓને ખસી કર, * 

નગ્ેરે પાપોપદેશ શ્રાગકને યોગ્ય નધી ખાસ ડરીતે 

વાવોષટ્? ત્યા એની સતગાહ આપવાનુ આવશ્યક નથી, ત્યા 
તો તેમ ન જ કચ્વુ 


૧ અતિ પીડા દુ ખ જેમાથી ઉદભવે તે આત” અનિષ્ટ વસ્તુનો સ વોગ 
વગેરે દુ ખની ઉત્પત્તિના મુખ્ય કારણુ ૪ 

૨ જતુ ચિત્ત કર કે કકેર હોય, તે રુ& કહેવાય અને તેવા નમાત્માનુ 
જે પ તે રૌદ્રધ્યાન હિસા *રવાની વગેરે વૃત્તિમાથી ફૂરતા કે કડોરતા 
આાવે ર 


૨૧ * ચાગશાસ્ * 


ગાડ', હળ, રાસ, અસિ, સાંબેલુ', ખાંડણિષો વગેરે હિ'સામાં 
કારણુભૂત વસ્તુઓ દયાળી શ્રાવક બીન્તતે ન સ્માપે. 
[હોવર શત અલતત્ત, આ તિયમ પણુ, ઉપર ષૅટે, ન્યાં તેમ 
કેર્વુ' આવ્રશ્યક નથી ત્યાં લાગુ પડે છે. _ 
ક્તૂઢલને કારસું ગીત “ત્ય નાટક વગેરે ન્તેવાં, કામશાજ્રતું 
પરિશીલન, ઘૃત મઘ વગેરેનું” સેવત્‌, જલડીડા 
જ્મ હી'ડોળા વગેરેની ક્રીડા, પશ્ુપ”ખીતી સાહ્મારી, શજ્નુના 
ષુત્રાદિ સાથે પણુ વેર, ખાનપાન સ્રી દેશ અને 
રાન્તસઅધી ચર્ચા, રોગ અને મ્રવાસના શ્રમના કારષ્યુ સિવાય આખી 
રાત સુઈ રહેવું, વગેરે પ્રમાદ્યચરણુતો સુદ્ધિમાતે ત્માગ ટરવે!. 
ખાસ કરીને દવમ'દિર્માં વિલાસ, હાસ્ય, ચૂકવુ*. નિદ્રા, ડલ, 
ચોર પરસ્્રી વપેરેતી દુષ્કથા તથા ચાર પ્રકારનો આહાર૧ એ ગ્રજત્તિઓ 
પ્રમાદાચરણુરૂપ હોઈ તજવી. [ ૩/૭૩-૮૧] 
૨ 
હવે ચાર્‌ શિક્ષાત્રતા૨ કહેવામાં આવે છે. તેમાં પ્રથમ શિક્ષાવ્રત 
₹સામામિક' ટહેવાય છે. “સામામિક' એટલે, 
વાર શિષ્ઞાત્રત. આત અને સૈદ્ર પ્યાનતો યાગ કરી, તેમ જ 
૬. સાામિ” કાયિક તથા વાચિક પાપક્મોનો ત્યાગ કરી, મુદ્ત” 
પયત સમતા ધારણ કરવી તે.૨ 
૧, અરન (ભાત, દાળ વગેરે), પાન (પીયુ », આહાર ખાદ ખાવાનાં 
કૂળ વેરે “ખાદિમ” અને મુખવાસ વગેરે “સ્વાદિમ ' --એમ ચાર પ્રકારનો 


આહાર ગણાય કે. 

૨. શિક્ષાત્રત રાબ્દનેદ અય' એવી રીતે કરવામાં આને છે કે, તે વ્રતો 
ગૃહસ્થને માટે સાધુધમ'ની હિક્ારૂપ 9. 

૩. હીકામાં “સામાથિક' રાબ્દને શઆ રીતે છરો પાડ્યો ઝેર સગ એટ્લે 
% શગટ્રેપરહિત માણ્સને ઘતા અધય એટલે જ્ઞાનારિનો કાભ. ટૂકર્મા 
ત્રશમસુખની પ્રાપ્તિ તે “સમાય અને તેને માટેનું તત તે સામાથિક. 


૨. ઝૂહસ્ચચાગન્ક તેયારી -૨ ૨૩ 


રીકામાથી વિશેષ વિવરણુ સામાયિક નતધારી શ્રાયક 
ગૃઠસ્થ પણુ તેટવા સમય પૃરતા યતિ જેવા થાય છે " તેયી તે 
ત્રત ધારણુ કરનારા તે દરમ્યાન દેવપૂત્તદિ ન કરે અલબત્ત, 
સામામિકમાં દોષયુક્ત વ્યાપારને! નિષેધ ઢે, અને નિર્દોષ વ્યાપાસ્તુ 
તા પિધાત છે, એટલે સ્તાધ્યાય પા! વગેરેતી પેઠે દેવપૂન્ન ડરે 
તા રાષ ન કહેવાય, પરતુ યતિતે જેમ દેવપૂન્તદિનો અધિકાર 
નથી, તેમજ સામાયિકધારી ઝૃહસ્થનુ' પણુ સમજવુ આ ખાલ્‌ 
પૂન્તદિ તો ભાતપૂન્ત ઉત્પન્ન કરવા માટે છે, પરતુ, સામાપિક 
કરનારને ભાન4પ્રાપ્તિ થઈ ગઈ, તો પછી તેને ગાજ પૂજનની શી 
જરૂર્‌ રહે? 
શામાયિ4 ફરનારા શ્રાકક સામાનય રીતે આ ચારમાંથી 
એક કાણુ જઈ સામાયિક ડરે છે જિતમદિર્મા, સાધુની 
સમીપમાં, પોધધશાળા૨મ!, કે પોતાને ધેર સામાષિક વતમા 
એજખામાં ઓછુ એક મુદ્દત" (૪૮ મિનિટ) ખેસાાતુ હોય છે 
એટલે કે, વધારે ખેમતુ હોય તો ખે મુદ્ત, ગણુ મુદત" એ 
મ્રમાણુ જ બેસવુ તે દરમ્યાન શ્રાવક, સવળી પાપપ્રશત્તિઓ 
મનગાણી પમયાથી નાતે કરવાતું કે ખીત્ત પાસે ડરાવવાનુ 
ટોડાાનો, તેમાથી નિઇ્ત્ત થવાને, તેમને ગ્માત્મસાક્ષીએ નિ દનાનો, 
ગુરુની સમક્ષ ગહ'વાને! તથા પોતાની «તતને તેમાથી છોડાવવાતો 
તિયમ લે 9 
સ્થિર ચિત્તવાળા સામાયિક વ્રતધારી ગૃહસ્થના સચિત કર્મ પણુ 
ચદ્રાનતસનની* પે ક્ષીણુ થઈ શય છે [૩/૮૨ ૩] 
૧ "જ્યા સુધી પ્રાણી સામાયિક ગ્રડી સ્મિશ્ચિત્ત રહે ત્યા સુની, તયા 
જેટલી વાર સામાંચિક કરે તેટલી વાર અશુભ કમ'ને1 નારા કરે છે શ્રાવક 


સામાચિક કરે ત્યારે સાધુ જેવા યાચ છે માટે ઘણી વાર સામાવિક 
કરવુ રતેઈએ ** 


૨. પોષપધાદિ કરવા માટેનુ અનગ મકાન 
3 તેની કથા એવી જે કે, તે રનત રપે, “રીવા સળગતે॥ ૨હેરો સયા 


૩૮ ચાગશ્ાજ “ 


બીજી લિક્ષાવત “ દેથાવકાસિક ' કહેવાય છે “ દિગ્તત ! રૂપી તકમ 

ગુણુત્રતમાં દશ દિશાઓમાં પ્રરત્તિતી જે મર્યાદા 

ર્‌ થજ્ઞાવ ખાધી છેય, તેતે રાત કે દિવસ પૂરતી વધુ ટૂ કાવી, 

ક્તસિક તેનું નામ જ રકષાવકારિક* વત જે પ્રમાણે 

દિગ્વતતું પરિમાણુ ધરાડવુ, તે પ્રમાણે અણતત 

વગેરેમાતી છુટ્તુ પરિમાણુ પગ્‌ ધગાડી લેતુ, કારણુ ડે, થોડો થોડા 
વખત બધી છટોતો સક્ષેપ પણુ આ4શ્વયક ઝે૨ (૩/૮૪] 

ત્રીજી ચિક્ષાનતત પોધધવત ડહેરાય ઝે આદમ, ચૌદશ, પૂનમ 

અતે અમા4સ્કાએ ઉપવાસ કરવો, પૃપ્રરત્તિતા 

રૂ વૉવઘ ત્યામ કરવે[,, થહ્મચય* ધાગ્ણુ કરવુ, અતે 

સ્તાનાદિ થરીરસસ્તરે તો! ત્યાષ કરજો -તેતું નામ 

પોષધતત 

આ નત વિષે ગકામાં વિશેવ ડિતરણુ આ ગ્રમાણે છે 

ધમો “પેવ? એને કે ચણ આપે છે માટે આ વ્રત 


સુધી સામાચિંક ત્રતમા સ્થિર રહીશ, એવો. નિયમ લઈને સામાચિક કરવા 
વાગશે પરતુ તે વાતની તેની દાસીને ખબર નહી, તેકી રાતને અધાડુ 
ન થાય તેટવા માટે મોડી રાતે તેણે દીવામાં ફરી તેવ પૂયું ત્યાર બાદ 
પણ્‌ રાનનને ત્રતમાં ચાલુ રહેતો સેઈ તેણે મોડી રાતે ફરી તેત પૂયુ' 
તત પ્રમાણે વળા ત્રીજ વાર કયુ' તેથી સવારમાં તો થાકથી જ તે રાન 
મરણુ પામ્ધો પરતુ નિયમ પ્રમાણે સામાચિક પૂડુ કયુ' હોવાથી કમ'ને 
નાશ કરી રવગે' ગયે 
૧ [દેગ્વરતમાં જે પરિમાણ નક્ઠી &યુ* હોય, તેને “દેરા” એટલે કે 
સક્ષિસ તેશાગ--તેમા જ અન્રકાજ્ુ' એટને અવસ્થાન કરવુ, તે 
દૈશાવકારિક ત્રત 
૨ એટને $, દેરાવકારિકમાં માત્ર દિગ્રતનું પરિમાણુ જ ધઢાળને બેસી 
7ન રહેવ, પણુ ખીન્ન વરતોમાં પણ ને 1કટછાટ જોય તે પણુ તેટવા વખત 


સુધી ઘટાડવા ન ચૂકવું એવે] શાવ જે 


ફ ઝૃહસ્થષેપગની તસેયારી-૨ ફહ 


પાષધપ કહેવાય છે પોષધ અ“પ અશશે કે સર્ગાશે એમ બે રીતે કરાય 
જે, તેમા, ન્નયારે અપાશે પોષધ કરે, ત્યારે સામાયિક પણુ કરે 
૧ નયે કરે, પરતુ સર્વાશે પોષધ કરે, ત્યારે તિયમથી સોમાયિક 
મરે, ન કરે તતો પોાષધતું ફશ તેને ન મળે જિનમ દિર્મા, સાધુ 
સમીપે, પોષધશાળામા કે ધરમા પોષધ સ્વીમરી, ધમપુસ્તક 
વાચે કે ધર્મચિતન કરે, અને નિચારે કે, “આ ખધા સાધુગ્રુસઞાને 
હું મદ્ભાગી સર્નાશે કપારે ધાર્ણુ કરી શકીશ ?? પ્ત્યાદિ 
નેએ ગૃહરપ્ર હોવા ખતા પાળવું મુશ્કેલ એવુ પોષધવત 
ચુનનીપિતાની૨ પેઠે પાળે છે, તેએને ધન્ય છે [૩/૮૫૬] 
ચોથુ શિક્ષાત્રત “ અતિધિસનિભાગત્રત? કહેનાય છે અતિથિઓને 
એને કે “તિથિ, પર્વ, ઉત્સવ વગેરે જેતે નથી 
જજ્ઞસ્તિથ એવા ભિક્ષા માટે ભોજતકાળે આવેલા સાધુગયને ? 
સિમર ન્યાયથી પેદા કરેન તથા નિર્દોષ એવા ચતુવિધ 
આદાર, પાત્ર, આચ્છાદન, અને રહેઠાણુ વગેરેતુ 
રાન કરવુ, તે અતિથિસ ડિભ્નાગનત કહેવાય 
તેને અગે ટીકામા નિરવ વિતરણ નીચે પ્રમાણે છે 
સાધુઓને ધમના પાલનમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવા 
અન્નાદિનુ જ દાન આપવુ, સુ4ણુ વગેરેનું ન આપવુ કારણ 
3, તેતાથા દ્રાન લેનાર્મા કોધ, લોભ, કામ વગેરે ઉત્પત્ન થાય 





૧ આના કરતા પોષધ ગબ્દને “ ઉપો!ાસષ ' (ઉપડ-વસુ ) “ઉપવાસ કરી 
રૈવની નછક ખેસવુ * એ રીતે વ્યુપન્ન કરવો! વધુ ઠીક લાગે છે 

૧. તે ન્યારે પોષપત્રત લઈને એડો હતે! ત્યારે તેને ચવાવના કોઈ દેવે 
આવીને કેવી રીતે તેના ત્રણે પુત્રો મારીને તેમતુ માસ તળી ખાધું, તથા 
૧૧૦ તે તેની માને મારવા તેયાર થયે ત્યારે ચુવનીપિતા ડેવા તેને વાસ્વા 
સારે વેશે થઈ ગયો, ઝને એ બધો બ્રમ જ હતેર એવી તેને પછીથી ખખર. 
પડી ત્યારે પ્રાર્યયિત્ત કરીને ફરી તે વ્રત તેલ કવી રીતે સ્વીકાયું, વગેરે કથા 
માટ જીએ આ માળાનું “ દરા ઉપાસકો” પુસ્તક, પ્રકરણ ૩ 


ચાગલાર 


છે ગૂઢ અદ્દિથી લેકે શાધુઓને જમીન, ગાય, કન્યા વગૈરેતુ 
દાન કરે છે, તેથી પાપતી જ ₹ઢિ થાય છે વળી વ્યતિપાત, 
સ'કાતિ વગેરે તિયિઓએ જ દાન આપવામાં આવે છે, તે 
પણુ મૂટતા જ છે મરેવાતી તૃપ્તિ અથે જે દાત અપામ છે, 
તેમજ ગગા, ગયા રગે? સ્થાતોએ જઈતે જ અપાય છે 
એખધુ અવિચારી અતેગતાનુગતિક છે જેએ મહાત્રત ધારણુ કરી, 
સ* પ્રકારની પાપપ્રરૃત્તિઆ ત્માગી, સુખદુ ખ, માતાપમાન, 
તમાં લાભાનાભમાં સ્માત ગુદ્િ સખી મે!ક્ષપાં જ એકતાત 
મન્યા છે, તેવા સાધુએ જ દાનને માટે “ઉત્તમ? પાત્ર છે, 
ખીન્ત પણ્‌ તેવી ઉત્કટ સ્થિતિને ન પામેવા, ખતા તેતે માટે 
મપત્તશીલ તેવા સાધુએ શ્રષ્યમ' પાત્ર છે, અને કેએ માર 
શ્રદ્વાવાળા છે, પણુ ત્રત-શીત ધારણુ કરી શકે તેમ નથી, તેવા 
સાધુઓ *ડનિઇ?' પાત્ર છે પરતુ, બીશ્ન બધા કુસાધુઓ જએ 
મૂઢ થુદ્દિથી માત્ર કહેર તપો જ આચરૅ છે, તેએ “ડુપાત્ર * 
૩, અતે જેએ હિસા, અસત્ય વગેરે આચરે છે, પગ્શ્રિક અને 
આશર્ભમા તત્પર છે, કુશાસઓ ભણીને જ પોતાને ધ ડિત માનનારા 
છે, ૭તા તત્ત્તત નાસ્તિક જેવા જ છે, તેએ “અપાત્ર' છે 

મારે, કુપાત્ર અતે અપાત્રને તજને પાત્રને જ દાન દેનુ કુપાત્રને 
કરેડુ' દાન સાપતે દૂધ પિવરાવરા જેનુ છે તેર દાનથી દાન 
કરનાર અને લેતારને પાપજરિ થાય છે 

ઉત્તમ મુનિને દાત કરવાથી વાછરડા ચારનાર સ ગમક5 ચમત્મરી 


સપત્તિ પામ્યો હતો ([૩/૮૭-૮] 


૨ સગપમ્રકની કથા માટે નએ! પુસ્તકને અતે ડિ ન, ૯ 


૪ 


અતિચારા 


જે “તના સ્ખયનેોથી સ્તીકારેલો ગુયુ મવિન થાય અને ધીરે 

ઘારશ કાલ પામી ચાલ્યો ન્નય, તેના સ્ખવતે. 

સસતિવાનઝ “અતિચાર ડહેવાય દે કોઈ ત્રત રવીકારીને તે 

નતતે લગતા અતિચાર તજ્વામાં ન આવે, તેટ 

ત્તેતામી તે ત્રતનુ પાલન ગરાગર થતુ નથી, માટે ઝૃહસ્યતા દરૈક વ્રતના. 
જે પાચ પાચ અતિયારે છે, તે દરેક ઝહર્થે તજવા જેઈએ [૩/૮૯] 

અહિસાનતના અતિચાર આ ગ્રમાણે છે કેઈ પણુ પ્રાણીને. 

તેના પૂછ રથળમાં જતું કેધપૂ'ડ અટકાવનુ અતે. 

કાદિલાપ્તતા બાધતુ તે 'બધ' નામતો અતિચાર કહેવાવ, 
અતા કોઈ પ્રાણીના કોધપૂવ"ક કાન, નાક, ચામડી આદિ 
અનયવો છેદડા તે “ બાવેચ્છેદ ' કહેનાય, કોઈ પ્રાણી 

ઉપર્‌ ગન્ન ડરતા 4ધા?ે ભાર વાદવો તે “ અધિડભારાધિરોપણુ * 
ડહેત્રાય, કેધપૂવ૭ કોઈ પ્રાણીને પરોણા, ચામખા આદિ વડે કૂન્કા 

મારવા તે “ પ્રહાગ' નામતે અતિચાગ કહેનાય તથા કે।ધપૂવ“ક કેઈ 
ત્રાણીના ખાનતપાનમાં અથકાયત કરવી તે “ અન્નાદિરેધ નામતે! 
અત્તિચ્રાગ કહેતાય (આ પાચે રદાષો ગૃહસ્થ વરતધારીએ ન સેનવા, 
પર્છુ ગૃદસ્થધમને અગે ડાઈ પ્રષોજનસર ગેતગા જ પે, તો 

કોમલ ૬ત્િથી કામ લેતુ ૧) [૩/હ ન] 

1 એવો સભવ છે ક, આ ખધા અતિચારામાં કોઈનો પ્રાણનાચ ન. 
થતો રથ, તેથી કોઈ માતે કે મે તો હિસા કે પ્રાણાનાશ ન કર્વાતું તરત 
જ લીધુ છ માટે આ બધુ કફ તો મારુ વ્રત તહિ ભાપે' એ ન્તતના 
વિવેકશન્ય માણ્સે।ને સ્યૂશ હિ'સાના ત્યાગ વગેરેની પ્રતિજ્ઞામાં ખીત્તે પણુ 
કેટલો ત્યાગ કેળવવો. પડે છે, એ સમન્નવવા મારે વતોના અતિચાર 
ખઅત્તાવવામા આવ્યા છે તે બધા માત્ર નમૂનારૂપ છે એમ જ સમજવુ 

૪૧% 





“૪૨7 ચોાગશાસ્ત્ર 


સત્યત્રતતા અતિચારા આ પ્રમાણે છેઃ 'મિથ્યા ઉપદેશ,” 
એટ્લે કે પારકાતે પીડા થાય તેનું બોલવું, અથવા 
નરવજ્તન સાચુ'ખોટુ” સમન્નવી કોઈ ને આડે રસ્તે દોરવો તે; 
મઠ, *સહસા-અભ્યાખ્યાત,'પ એટલે 3 વિચાર કે તપાસ 
કર્યા વિના કોઈના ઉપર દોષ આરેોપવો, જેમકે 
*તુ ચોર છે, વ્યભિચારી છે ઇન; “ગુલભાષણુ? એટલે ડે અ'દરો- 
અ'દર વ્રીતિ તૂટે માટે એકબીન્નની ચાડી ખાવી, અથવા કોઈની ખાનગી 
વાત (અતૃમાતથી જાણી) ગ્રગટ કરવી તે; “વિશ્વર્તમ'મબેદ % એટલે 
% પાતાતા ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં સ્ત્રી, મિત્ર વગેરેની વાત ખુંલ્લી કરી 
રવી તે;૨ અતે “ફૂટલેખ' એટલે મહેર, દરતાક્ષર આદિ વડે ખોટા 
“તાવેજ કરવા, ખોથા સિક્કા ચલાવવા, વગેરે. [૩/૯૧] 
અસ્તેયત્રતતા અતિચાર આ ગ્રમાણે છેઃ “સતેતાતુસ,' એટલે 
ક્રઈને ચોરી કરવા પ્રેરણા આપવી, અથવા 
અસ્તેપત્રતના ચોરીને ઉપયીગી સાધતા આપનાં યા વૈચર્વાં તે; 
કાતિગતમે “તદાનીત-આઘન,' એટલે કે ચોરે આણેલી વસ્તુ 
લેવી કે ખરીદવી તે; “ડ્રિડ્ન્રાજ્ય-લ'ધન,' એટલે 
3 બે વિરોધી કે ભિ-ન રાન્યોએ દાણુ જકાત વમેરેતી કરેલી વ્યવર્યાનું 
ઉક્લ'ધત; “ પ્રતિરૂષક્રિયા,, એટલે કૈ અસલને બધ્લે બનાવટી વસતુ 
ગલાવની તે; અને “ માનાન્યત્વ,' એટલે કે ઓજાં-તધતાં માપ, કાટલાં 


વગેરે રાખવાં તે. [૩/૯૨] 


* 1. ટીકામાં જણાર્ચ્યું છે કે, આની જગાએ કેટલાક “ રહસ્પય-આખ્યાન * 
અવા અતિચાર સ્વીકારે છે. “રાગથી પ્રૅરાઈ વિનોદ ખાતર ઠોઈ પતિ-પત્નીને 
“8 ખીન્ત' સ્નેહીએને એકમેક્નું લષુ'ચતું સેરવવુ'”* એવે તેને! અથ* છે. 

૨. આમાં ને ઉપર આવેડા “ગુલભાયણુ 'માં તફાવત એ છે 2, આમાં 
તા કોઈએ પોતાને કહેલી વાત ખુલ્લી કરવાની છે. ન્યારે, ગુહ્મસાષણમાં તો 
ક્ઈની ખાતગી વાત, પોતાને તેણે હ્ડી ન હોય છતા તેની બાહ્ આકૃતિ 
ગેર ઉપરથી ની લઈ બન્તને કદી દેવાની હોય છે. 


જ..તિચારેદ જક 


ઘહાચય*ત્રતતા અતિચારા આ પ્રમાણુ છેઃ “ત્વરાત્તાગમન,' 

એટલે કે થોડા વખત માટે ભાડે રાખેલી વેશ્યા સાથે 

શ્રણાસ્રયેગ્રતત ગમન;૫ “અનાત્તામમન% એટલે કે વેશ્યા, પરદેશ 

ઘાસિશરર ગયેલ્રા ધણીવાળી સ્ત્રી, કે અનાથ સ્ત્રી, જે અત્યારે 

કોઈ પુર્ષતા કખત્તમાં નથી, તેતો ઉપભેગ,૨ 

*અન્યવિવાહન', એટલે ડે પોતાની સ'તતિ ઉપરાંત કન્યાદાનના ફળની 

«ચ્છાથી ડે સ્તેટસબ'ધથી ખીન્તની રુતતિના વિવાહ કરી આપવા;* 

“મદતાત્મામહ, એટ્લે કે તારવાર ઉદ્દીપન કરી વિવિધ પ્રકારે કામદીડા 

કરવી તે; તથા “અન'ગક્ીય% એશ્લે કે અસ્વાભાવિક રીતે સૃદિવિર્ટ્ 

કામમેવન, અથવા અન્ય સતીએ સાથે રૈથુત સિવાયની બીજી ખધી 
ગુગાર્ચેણાએ કરવી તે. [૩/૯૨] 

અપષર્ત્રિહત્રતતા અતિચાર આ ગ્રમાણુ છે . “ધત ધાન્ય સ“ખ્યા- 

તિક્રમ,' એટલે ડે ધતધાન્ય વગેરેતી જે મર્યાદા 

અ્વાસ્ણ્ત્રતનર સીકારી હોય તેતું ઉવ'ધન કરવુ તે; “કુપ્મ-સ“ખ્યા- 

થાકિમાર. તિક્રમ,' એટલે ૭ે કાંસ લોટું' વગેરેના વાસણો, 

“ પાટલા, કે ગાડા વગેરે વસ્તુઓની જે સખ્યા 

સ્વીકારી હેય તેતુ ઉક્'ધત, “ગવાદિ-સ ખ્યાતિકમ,' એટલે ડે ગાય, બળદ, 


૧. કોઈ પોતાને એમ ક્ફ્ીને છેતરે કે, વેશ્યાને ભાડે રાખી હોવાથી તે 
પત્નીરૃપ જ થઈ, એટલે તેની સાધે કરેલુ ગમન "પરસ્રીગમન' ન કહેવાય ! 
જેટલાક આ અત્િચારનો એવે! અથ ડરે છે કે, “બીન્નતએ અસુક વખત માટે 
અમુક વેશ્યાને આ તરીક ભાડે રાખી હોય, તે સમય દરમ્યાન, તેને સાધારણ્‌ 
સ્રી ગણી તેની શાથે ગમન કરતું તે* 

૨, એમ માનીને કે, એ કોઈ “પર” ની સ્ત્રી નથી એટલે તેની સાથે 
કલુ ગમન જરસ્રીગમન' ન કહેવાય. ડીકાર્માં જણાવ્યુ છે કે, આ બે અતિચાર 
“સ્વદારસત્તેષ' વ્રત લેનાગ્તે માટે છે, “પરદારવજ'ન” વ્રત લેનારને માટે નથી, 
પછીના અતિયારો બને માટે છે. 

3. કારણુ કૈ, વિવાહ કરાવવા એ ખીન્ત ઓને અઅદાચય*મા પ્રેરણા 
આપ્ય) જતું ૬૪ --ડીડટ, પેસ્તને સત તિરેટ આર રખ તું ટસરજ જે છે 


૪૪ ચાગશાસ 


ઘેડ વગેરે તેમજ “સ, મોર્‌, પોપ# વગેરે તથા દાસીદાસ વગેરેતી જે 
સખ્યા સ્વીકારી હોય તેતુ ઉર્ધન “ક્ષેત્ર વાસ્તુ-સ ખ્યાતિકમ,' એટલે કે 
ખેડતા લાયક જમીન તેમજ રહેના લાયડ ધર્‌ વગેરેતી જે સ ખ્યા 
સીકારી હોય તેનુ ઉઘધન તથા 'હિરણ્ય હેમ-સ ખ્યાતિકમ,' એટલે કે 
રૂપુ અને સેતુ એ બનેતી જે સખ્યા નછી કરી હોય તેતુ ઉઠ ધત 


નેકે નકી કરેલી સંખ્યાનો અતિકમ કરવો એ તો ચોખ્ખે 
ત્રતભગ જ થયે, તેતે અતિચાર ન જ હી શકાય પરતુ નીચેની 
રીતોએ થવેનો અતિકમ સીધો ત્રતભગ ગણાતો નથી તેથી તેતે 
અતિચાર કહેવામા આવે ઢે જેમકે, વ્રત લઈ સખ્યા 3 ગ્રમાણુ નછી 
ક્યા પછી કોઈ પોતાના માગતા કે અન્ય ધતધાન્યાદિ લઈને આવે તો 
તૈતી સાથે નછી કરે (બધન ) 3, “મારા તતતી અ4ધિ પૂરી યયા 
પછી, કે વરમાતી તેટતી વસ્તુઓ વેચાયા પકી તારી પાસેથી તે 
વસ્તુઓ લઈશિ હમણા તો તું તારી પાસે મારા તરફથી રાખી મૂક, 
તાતે અતિચાર થયે] કહેવાય તેત્રી જ રીતે વાસણુ વગેરેની જે સ ખ્યા 
નક્કી કરી હોય તે સખ્યાને અતિકમ ન થાય તે માટે નાના 
ખેત્રણુ તોડાની એક કરે (ભા4), તો તે પણુ અતિચાર કહેવાય તેવી 
જ રીતે ગાય ભેસ વગેરેની સખ્યા નકી કરી હોય તેમા વર્જ 
દરમ્યાન નયા ગભ* ધાર્ણુ થાય તેમતે ગણુતરીમાં ન લે તો ત પગુ 
અતિયાર પ્હેનાય તેમજ ધર ખેતર તગેરેતી જે સ'ખ્યા નછી કરી 
હોય તેનાથી તે તગધી ન નય તે માટે ખેતરતી પાસેતુ જ ખીજ 
ખેતર લઈને નક ખેતરમાં મિલાવી દે (“ોન્ત ) તો તે પણુ 


કે જાતાની કન્યાને ન પરણાવે તો તે સ્વૈેરચારિણી થાય તેના કમતા તે 
વિવાહનિય ત્રિત બને તેમા એછુ પાપ છે કેટલાક આનો એવો અથ કરે છ 
કે વિરિટ સત્તાષ ન યતો! હોવાથી બીજ સ્રી પરણ્વી તે 

૬ તેના ત્રણ્‌ પ્રકાર સેતુક્ષેત્ર એટલે વરસાદ વિતા પણ્‌ ફવાનહેર 
વેરેના પાગીષી સિંચાતી ક્તુમેત્ર એટરે વરસારી જ્મીન અને 3ભય 
એડઢલે બને પ્રકારની --ટીકા 


૪. અતિચાર જપ 


અતિયાર્‌ કહેવાય; તેવી જ રીતે રન તરકથી પતામ વગેરે કઈ સળે, 
તેતે ત્રતતી અવધિ પરી ચાય ત્યારે પાષ્ું લેવાતા અભિપ્રાયથી બીન્નને 
આપી દે (દાત'), તો તે પણુ અતિચાર કહેનાય. જેણે સાચુ" વ્રત 
લીધ હેય, તેઝું આ પાંચમાંથી એક પણુ ત્રકાર્‌ પોતાની નિમત 
સખ્યાનુ' ઉલ્ર'ધન ન કરવુ. [3/૯૪-૫] 


દિગ્વિરતિત્રતના અતિચાર આ પ્રમાણે છેઃ“ સ્મૃતિ-અ'તર્ધાન % એટલે 

3 કાઈ દિશામાં જેટલા યોજન વગેરેનું પ્રમાણ પોતે 

શ્વસસત્રતતતા સ્વીકાયું" હોય, તેતે વ્યાક્લતા, પ્રમાદ, મતિમ'દત્‌ા 

ન્ાસિચાસે વગેરે કારણું ભૂલી જવું તે; “ભર્ષ્વવ્યતિક્રમ *, 

* અધોવ્યતિકમ ? અને “ તિય'ગૃગ્યતિકમ ' એટલે કે 

ઊ'ચે જડાનુ', તીચે જનતાનું કે તીરછા જવાનુ જે પ્રમાણુ તકી કર્યું” હોય, 

તેખેકાળજષ્રી વઢાવી જવુ તે;૧ તથા “ક્ષેત્રશ્દ્ધિ % એટલે કે જુદી જુદી 

દિશઓનુ જુદું જુદુ પ્રમાણુ નકી કર્યા ખાદ, ઓછા પ્રમાણુવાળી 

દ્શાર્મા જવાતો ખાસ મ્રસંગ પ્રાત થાય ત્યાર બીજી દિશામાંતા રવીકારેલા 

ગ્રમાણુમાંથી અમુક ભાગ ઘટાડી ૬૪ દિશાતા પ્રમાણમાં વધારા 
કરવા તે. [૩/૯૬ ] 


ભોગાપભેગમાનત્રતના અતિચાર આ પ્રમાણે છે : “ સાચિત્તઆહાર', 

એટલે કે ક'દમૂલ, ફલ વગેરે સચિત્ત પદાર્થને 

મોમોવમોમટ સત આહાર) “સચિત્ત-સબદ્ આહાર ', એટલે કે ઠળિયા 
જ્ઞસિવાત્તસે ગોટલી આદિ સચેતન પદાર્થોથી યુક્ત એનાં બોર 
કેરી વગેરે પાકાં દળોનો આહાર, “ સસિત્ત-સ'મિશ્ર- 

આહાર, એટલે તલ ખસખસ વગેરે સમ્િત્ત વસ્તુથી મિત્રિત લાડવા 
આદિતુ' ભોજન, અથવા કીડી ફ'થવો વગેરેથી મિત્રિત વરવુનું' ભોજન; 
“આભિષવ ગ્માહાર એચ્લે ઝે કોઈ પણુ નતતું” એક માદક *વ્ય 


૧, એ ખધુ" અસાવધાની કે ગક્લતઘી થઈ ગયું હોચ તે! જ અતિચાર 
ક્રુનાચ; નહિ તે) તે ખુલ્લે? 80%"સ જ ડ્‌, 


જવ ચાગશાસ્ 


સેવનુ અગર વિવિધ દ્રવ્યોના મિશ્રણુથી પેદા થયેન દારૂ આદિ રસવુ” 
મેનન, તથા *દુષ્પાવઆહાર'પ, એટલે કે અધકચરુ રાધેયુ કે 
બરાગર ન રાધેયું ખાકુ તે [૩/૯૭ આ ગધ અતિચાર ભેજને 
જ લગતા ટે, પરતુ બોગોપબોગતા સાધન મેળવા મારે કરાતા પ્રરૃત્ત 
કે કમ પણુ બોગોપસોગ શગ્દથી જ વિવક્ષિત યાય છે માટે, તે કમત 
આશરીને સ્વીકા?ના એટલે કે કયોર --ગ્રાણીઓધ# --ડમ૫' તજવારૂમી 
ભોગોાપનેોગત્રતના પ ૬ર અતિચાર જુદા ગણાવાય છે તેએ “ કર્માદાત ' 
કહેવામ છે, કારણુ કે તેએ પાપકમ5તા “આદાન ' એટલે ડે કાગ્યૂ 
છે તે પદર આ ગ્રમાણે છે 
૧ “અગાર્જવિકા' એટલે કે લાકડા બાળી કોતસા પાડવા 
તથા વેચવા, ભટ્ટી ફરી વસ્તુઓ રોકવી અને વેચની, 
૧૪૨ જત્ાકાજો નિમાડે કરી ઘડા વગેરે વાસણો પક્તવા-વૈચવા, 
વુહાર્તી કોઢ કરવી અતે લેોહુ તપાવી-ટીપી- 
વેચવુ, સોનુરૂપુ વગેરે ગાળી ઘાટ -રવા તથા વેચવા, કાસ, પિત્તળ વગેરે 
ઘાતુઓ તપાવી-રીપી-ધાટ કરીને વેચવી તથા ઈટરાડા સળગાનરદ 
અને વેચવા 
૨ વાછજપિકા ઢેદેલા કૈ ન છેદેલા વનના પાદડા, ફૂલ, ફળ 
વગેરે વેચવા તથા કણુ ભેગા કરી ભરડરા-દ૦ના વગેરે 
૩ શકટજીવિકા ગાડા નગેરે વાહનો બના4વા-બતાતરાવના, 
# તેમને ભાડે ફ્રેરવગા, તથા વેચવા 
જ ભાન્કજીવિકા ગાડા, બળદ, પાડા, ઊટ ગધેડા, ખચ્ચર 
અને ધે!ડા વગેરેને ભાડે ફેરતવા 





? વગા, ડકૅટકાક અપકવાહાર ને અતિચાર તરીકે જણાવે છે, પણ 
તેનો સમાવેરા સચિત્ત આહારમા થઈ જ નત છે કેટલાક તુચ્છૌષધિભક્ષણ્‌ * 
એટલે કે મગ વગેરેની ફળીનુ ભક્ષણ તેને પણ અર્તિચાર ગભ છે પપ 
તેનોય સમાવેશ સચિત્ત આહારમા થઈ ન્તય છે --ટીકા 


૪. કતિચારે ૧૦ 


પ. સ્કેટજીવિકા : તળાવ કૂવા વગેરે ખોદવાં, પથ્થર ફોડવા, વગેરે 
પૃ?્વીધાતક કમી વડે જીવિકા થલાવવી. 

૬. દતવાણિજય : હાથી વગેરેના દાંત, ચમરી વગેરૅના કેશ, 
ઘૂવડ વગેરેના નખ, શખ વગેરેનાં અસ્થિ, વાઘ વગેરેનાં ચામડાં તથા 
હસ વગેરેનાં રોમ પ્રત્યાદિ ન/ગમ પ્રાણીઓનાં અગે તેમને ઉતપત્તિ- 
સ્થાને* જઈ, ભેગાં કરી--કરાવી વેપાર કરવે। તે. 

છ. લાક્ષાવાણિન્ત્ય : લાખ, મન.શિલ, ગળી, ધાવડી૨, ટ'કણુખાર. 
વત્રેરેનો વૈપાર કરવો તે. 

૮. રસવાશિન્ય : માખણુ, ચરબી, મધ, સુરા વગેરેનો વેપાર. 
કરવો! તે. 

હ. ડેશવાશિન્ત્ય * ખેપગાં, ચોપગા વગેરે પ્રાણીઓને વેપાર 
કરવા તેર 

૧૦ વિષવાણિજ્ય: વિષ, હથિયાર, હળ, રેટ વગેરે ય'ત્ર, ડેર 
જદાળી વગેરે લોઢાતી ચીજ, તથા હડતાળ વગેરે જવનાશક વસ્તુઓતે 
તૈપાર્‌ કરવો તે 

૧૧. ય'ત્રપીરાકમં : તલ, શેરડી, સરસવ, દિવેલી વગેરે પીલવાનાં 
શ્ાણી ડોલુ વગેરે તથા પાણી કાઢવાના રે'ટ વગેરે ચલાવવાં તે. 

૧૨. નિર્લા"કનકમ. ખળદદ વગેરેનાં નાક વીધવાં, ગાય ઘેડ 
વગેરે પ્રાણીએને આંક્વાં, આખલા વગેરેને ખસી કરવા, ઊંટ વગેરેતી 
પદ ગાળવી, ગાય વગેરેના કાનની ચામડી કાપવી, વગેરે કર્મૌથી 
આજીવિકા ચલાવવી તે. 


૧. ટીકામાં જણ્‌ાત્યુ છે ફે, ઉત્પત્તિસ્યાન સિત્ધ્યને બીજે સ્થળે તે બધા 
અરીદે 8 વેગે તેમાં દોષ નથી. કારણ કે, ઉત્પત્તિસ્થાનમાં તો તે મેળનના માટે 
પૈસા આપી તે તે પ્રધજ્ીએ મરાવવા પડે છે. 

૨, લૈની છાવ, કૂલ વગેરેમાંથી દારૂ ગનાય છે. 

૩, કેજ પ્રાણીઓને વેષાર તે કેશવાણિઇય, પ્રાણીએનાં અજર 
અગેોતેમ વેપાર તે દ'તવાણિજ્ય, એવે1 ભેદ છે. 


૪૮ ક્યેપ્ગશાસ્ત્ર 


૧૩ અમતીપોતણું સારિકા, પેષટ, નિલાડા, કૂતરા, ફૂકડઇ મે!” 
વગેરે પાળના-વેચરા, તથા દાસી વગેરેતે વ્યભિચારતી આવક માટે 
પોષના તે 

૧% દ્વદાન 


યં 


અળગા4નવા* તે 
૧૫ સર શેષ ધાન્ય વાવવા માટે સરોવર, નદી, ધરા તળાવ 
નગેરૅમાથી પાણી કાદી નાખવુ તે [ ૩/૯૮-૧૧૩] 
અનથષ્ડવિરતિનતના અતિચાર આ પ્રમાણે છે “સુયુક્તાધિ 
કર્ણુત્વ, એન્લે કે ખાડથિયો-સાંખેથું, ગાડ -ધેસરુ, 
ગનવટ૪ન્મા ધતુષ-બાણુ એ પ્રમાણે હિસાના સ"યુકત સાધતે 
અસિચાતે રાખના તે,૨ ઉપભોગાતિરિક્તતા,' એટલે કે પોતા 
માટે આવશ્મક હેય તે ઉપરાંત કપડા, ઘરેણા, 
સેત ચદન આદિ રાખના તેં, “ મૌખમ5” એટલે કે નિતજ્જ્પણુ સબધ 
વિના બહુ બકયા કરવુ તે જૌત્ુગ્ય,? એટલે કે ભાડ જેવી ચેરાઓ 
કરવી અથર બીશ્ત હસે અતે આપણી ઠેકડી થામ તૅરી ચેટટાએ! કરવી 
સે (કૌકુચ્ય) તપા “ક૬૫5' એનને 3 મોણેદ્દેમ યામ તેવો] કામપ્રધાન 
વાફગ્રમોગ ( ૩/૧૧૪] 
સામાયિકતતના અતિયારો આ પ્રમાણે છે *કામદુષ્પ્રણિધાન,' 
એટલે કે હાય, પગ્ર વગેરે અગોનુ નકામુ અને 
સામાથિષ૦ સ ખોળી રીતે સચાતન “વચનદુષ્પ્રણિધાન ' એન્લે કે 
કત્તિયારો શગ્દસરમાર્‌ વિનાની અથ* પિતાની તેમજ હાનિ 
કારક ભા॥ બોનવી મનોદુષ્પ્રણ્ધાન, એટલે કે 
ફોધ દ્રોહ આદિ પિ રને વશ ચરઈ ચિતનત આદિ મનોવ્યાપાર મરવા, 


૧૬ મરણ્‌ પઠવાડે પુષ્યબુષ્િ દીપમાળાએ કરાવે 8 ગાધોતે ચારવા 
ઘાસ થાય તે માર્ટે ચરા વગેશેમા ઝાખરા વત્રેરે સળગાવી મૂડ 

ર૨ કારણ 3; બીન માગવા આવે તો] ના ત પાડી શકાય, અને ગાપ્યાડી 
[હિ'સા થાય --આ વિચારની અસામાજિષ્તા ૬૪ અની ચર્ચા માટે નએ 


પુસ્તકને છેડે પૂતિ ન ૭ 


ખાવી વ્યસન ખાતર કે, પુણ્યષુદિધી દન 





૪ અઆત્તિચારો જફ 


“અતાદર*, એકલે કે સામાયિકમાં ઉત્સાહ ન રાખવો, અર્થાત્‌ 
વખત થવા છતા પ્રસ્‍ત્ત ન થવુ અથવા તો જેમ તેમ પ્રવૃત્તિ 
-રવી, તથા “ઝ્મૃત્યતુપસ્ત્રપન,' એટ્લે કે એનામ્રતાતો અભાવ, 
અર્થાત્‌ ચિત્તતા અ મતસ્થિતપણાતે લીવૅ સામામિટ નિષેતી સ્ષૃતિનો 
બ્રશપ [૩/૧૧૫] 


રૃશાતશરિકત્રતતા અતિચારો આ પ્રમાણે ટે “તેપ્યગ્રથોગ,' 
એટલે કે પોતે જેટલા પ્રરેશતોા નિયમ ક્યો હોય 
જૈજ્ઞાવનશિત- મમા તેતી ખહાર્‌ કામે પડે ત્યારે પોતે ન જતા તોર 
મમિત્રાસે આદિતે જ હકમ કરી ત્યા બેઠા કામ ડરાની લેવુ 
તે “આનયન,' એટલે કે રડીકારેલી મર્યાદા 
ભહારની 4સ્તુની જરૂર પડે યારે ન્નતે ન જતા બીન્ત પાસે તે વસતુ 
મગાન4ની તે “પુદ્ગનક્ષેપણ,' એટલે કે સ્તીકારેલી મર્યાદાની ખહાર ન 
જવાય તેમ હોવાથી કાક્રી, ટૅકુ વગેરે કશ કોઈને પોતાની નજક 
આતતવા મૃચના આપવી તે '*શમ્દાતુપાત, એન્લે ઠે રડીમરેલી 
મર્યાદાતી બહારનાને બે!નાવગા માટે ખાસી, £્સકુ આદિ શમ્દ ઠ્રારા 
તન પાસે આવવા સા4ધાન -ગ્વો! તે તથા “૩પાનુપાત,' એટલે કે 
કાઈ શમ્દ કર્યા વિના માત્ર આકૃતિ આ ગતાની બીન્તતે નજક 
આવવા સચના મ્ર્વી તે [ ૩/૫૧૬] 


૧ જેમકે, સામાચિક ક્ચારે કરવાતુ છે મે કું કે નથી કયું વગેરેની 
સ્મૃતિનો ભ્રરા અહીં મઈએ એવી શકા કરી છે કે સામાથિકત્રતનેો અથ? % 
એ જ કે મન-વાણી થયાથી સદેષ તરત્તિ ન કરવી કે ન કરાવવી પરતુ 
ઉપરના અતિચારામાં તે વતનો સીડ ભગ જ દેખાય ૨ તેમાં અતિચાશ્પલુ 
કયા છ$ તેના જવાબ એ છે 3 એ ઝ્રેકારોમાથી કોઈ એકાલનેદ ભ ગ માય 


તેર પણુ બન્તનુ પા“્ન હોય જ એટલે સામાયિકનો અત્યત અભાવ નથી 
થતે। --ડીકા 


પોા-૪ 


પ૦ ચાશશાસ્ર 


પોયધતતના અતિચારો આ પ્રમાણું છે “ અતવેક્ષિત-અપ્રમાજિષત 
ઉતસગ%? એટવે કે જવજતુ ટે કૈ નહી એ આખે 

વાવઘશ્નતના' જેયા પિતા તેમ જ કોઈ કોમળ સાધન વર્ડ સાર 
નાકા કર્યાં વિના કચાય મળ, મૂત આદિ ત્યાગના તે, 
* અનતૈક્ષિત અપ્રમાજિત આદાન,' એટલે એ જ 

ત્રમાણું જયા સાફ કર્યા નિતા લાકડી, ગાજ& વગેરે ચીનને લેડી મૃષ્ની 
તે *અનવેક્ષિત-અત્રમાર્જિભત સસ્તા2,' એટલે એ જ પ્રમાણે નેયા-સ& 
કર્યા વિતા મિષ્નૂતુ પાથરતુ કે આસ્ત નાખતું તે, “અનાદર, એટવે 
જે પોષધમાં ઉત્સાહ પિતા પ્રટત્તિ ટરની, તથા “સ્મૃત્યનુપરથાપન,' એટવે 
કે પોષધ ડેમ કરવુ કે ક્યું" ઢે કે નહિ વગેરે] સ્મરણ ન 


રહેવુ તૈ [૭/૫૭] 
અતિયિત્ર પરિભાગતતના અતિયારો આ પ્રમાણે ઝે “સચિત્તક્ષેપણુ,” 
એન્વે કે ખાન પાનની દેતા મે!શ્ય વસ્તુને સાધુતે 
શતિિલષિમામન્ન ન ખે તેડી બતાડી દેરાની છુટથી કોઈ સચેતત 
થસિયાયેો નસ્તુમા મૂકી દેડી તે, “ સચિત્તપિધાન,' એટલે કે 


ઉપર પ્રમાણું દેય વસ્તુને સચેતત વસ્તુધી ઢાકી દેરી 
ત, “કાવતધત,' એટલે કે સાધુતે ઢાઈ આપતુ ન પડે તે આશયથી 
ભિક્ષાના વખતતુ ઉવધન કરવુ તે “મત્સગ્,' એન્વે કે દાન કરવા 
પતા આદરપૂર્ઝક ન કરવુ, અથડા ખબીન્તતા દાનમણુની અરેખાઈથી 


દાન કરવા પ્રેરાયુ તે, તથા “ અન્યાપદેશ, એલે &ે કોર્ણ વસ્તુ ન 
આપવી હૉય તે માટે તે પાર્કાતી છે એમ થ્દેનુ તે [૩/૧૧૮] 


પ્‌ 
દિનચર્યા 


ઉપ્‌? પ્રમાણે અતિયાર તિનાના બાર ત્રતોમાં ન્થિત થનાર, 
જિનમૃતિ, જિનમ દિગ્ઠ જિનશાત્ર, જૈન રાધુ, 
સટ્ઞાબાવર” જૈત યાધ્વી, જૈત સ્‍્રામક અતે જૈન થાવિકરૂપી 
સપ્તક્ેવોમાં ભશ્તિપૂ/ક પોતાન ધત વા।નાર, 
તમ” અતિ દીન નનાને પ્રેમપૂન'ક દાન ડરનાર ગૃહસ્થ મહાશ્રાનક 
કહેનાય કે [ ૩/૧૧૯ ] 
નમમા આ ગાગમતનુ રીરેષ પિતરણુ આ પ્રમાણું ૭ 
“જિનમૂતિ* ડે મ દિર ઘડાડ1માં તથા તેનુ અર્ચન - પૂજન 
-રતામા તણા જીવોની હિસા થાય, માટે તેમ ન કરવુ,' એની 
દલીન ન ડરવી, ડારણુ કે, કૂટ બના પરિપાલન નિમિત્તે પગ્મ્રિહ - 
પ્રવૃત્તિમાં આસક્ત *હી જે ગૃહસ્થ ધનોપાર્જન કગતો જ આવ્યો 
%, જેતે આ રીતે તે ધતતે! શ્ઈકે અ શે વ્યય કરવાથી ફાયદો 
જ શશે એ વાત સાચી ૭ કે, ધમ'તા મમાં ગાપરના માટે 
જ ધત કમાવાની ગ્રરત્તિ ન કરવી, ડારણ કે, ડાધ્વમા ખરડાઈ ને 
પછી પગ ધે(વા, તેના ડરતા તેતે દૂરથી ત્યાગવા એ જ 
શ્રૅપસ્કર્‌ છ 
વળી, “સ્રીતો જન્મ તો મિથ્યાત્વયુક્ત મહાપાપથી પ્રાપ્ત 
થામ છે, તેમજ તેએ નિસત્ત હોમ છે અને દુ શીલ હોય છે 
વભેર્‌ કારણું તેમનો મોક્ષમાં અધિકા નથી, તો પછી તેમતે 
દાન આપ્યાથી શ્ષુ ફૂળ?? એની શકા પણુ ન ડરતી ડારણુ કે 
સીએ નિ"સત્ત્ત અને દુ શીવ જ હોય છે એ વાત અસિદ્ધ છે 
એવી અનેક સ્્રીએ થઈ ગયેવી છે, જે સત્તર અને નીલમા 


પ૧ 


ધર ચોાપ્ગશપસ્ર 


પુ,1થી જ્ગમ ઊતરતી નહોતી ડોઈ જન્મ ગમે તેના ખરા 
કમને પરિણામે થયો હોમ, પણુ તેથી કાઈ મોક્ષપ્રાપ્તિમા વાધા 
આવવાની જરૂર નથી વળી, દો] માત્ર સએમાં જ હોય ૬, 
અને યુદ્યોમાં નથી જ હોતા એમ પણ નથી ઝુર્યોમાં પયુ 
નણૂાપ ફૂરુ દોમ લ, નાસ્તિ , રૂતત, સ્વામીડોડી અતે દેવગરુતે 
પણુ ઠમતારા ણેય છે પરતુ તેથી ઢાઈ આપણે ઢાઈ માચે જ 
મહાષુરુ4 હોય તા તેતી અવજ્ઞા નથી કરતા તેમજ સ્ત્રીઓની 
મામતમા પણુ છે તેમનામાં ષણુ જેમ ડૈનલીક રાષ્‌ ત હોય 
2, તૈમ કલીક ગણુબદુલ પણ હોય છે તીંર્ય શર વમેરેતી 
માતાઓ આ હોવા આતા ઝણુબ લતાને મરણ સુરેદ્રો, અને 
મુનિઓ વડે પણુ પૂન્તય છે લોમા પણુ -હે છ 3ે “સ્ીવુ 
મહત્તત ખરેખર નિર્તિશય છ કારણુ ડે તે એવો ગર્ભ ધારણ 

મજ છે કે, જેમાથી જગતતે! પણુ મુર પેદા થાય ૭ 
જે ખાપડો પોતાની માતફીનુ , પોતાના શરીગ્થી બઠારતું અ॥ 
અનિતષ, એનુ ધત પણુ સુપાત્રને દાન મ્રી શશ્તો નથરી (3 જેથી 
પાછુ અતેમ્ગણ ફળ મળનાનું છ) તેવા નિ સત્તત માણુસ સત'સ ગ્‌યાગ 
રૂરી બીજા ડુશ્રર ચાગ્ત્રિ ડેમ કરીતે આચરી શકરો હતે? [ ૩/૨૦૦) 
શ્રારકે સવારમા બાહા મુ“્તમાપ તુ અતે ચ્ષ્યામાં જ 
“અજત્‌, સિદ, આથાય5 ઉપાપ્યાય અને સાધુ 
ત્રાવવની સિતિચર્થ એ પચ પરમેડીઓની” સ્તુતિ કગની તથા મારો 
દ્રાતતનાજઝ ઘમ કયો છે, મારું 4 કયુ ટે, અતે માગ તતો 
શ્યા છે--એ યાદ કરી «નુ ત્યાગ બાઢ શૌચા”િ 
પગ્વારી પવિત્ર થ% પોતાના ધગ્માં જ અહ*ત જ્ઝરાનતીયુ પ તેજે 
૨ ગાતના પદર મુઠૃત ગગ્ધય છે તેમાનુ ૧૪મુ મુકત યાયા કહેવાય 
છે મનુસ્મૃતિ વમેરે ગશ્વેમાં દિનચર્યા અતા તિચાષા માટે «ઓ 


શુવ્રે પૂતિ પ 
૨. ૧૬ 2૧” ઇતિ 1--મોકમાંગ હે મોક્ષઝતિવા” 


૫. 1દેનચર્યા શ્ર૩ 


તથા સ્તોત્રથી પૂન્ત કરી, તથા યથાશક્તિ આહાગાદિત્યાગતો નિયમ 
લઈ)" દેવમ દિર્માં જયુ દેનમ દિર્માં વિંધિસર૨ પ્રવેશ કરી, ત્મા 
જ્િનતભમવાનની ત્રણ વાર પ્રદક્ષિણા કરવી, પછી પુષ્પાદિ વડે 
તતમતી અમ્યચ્તા કરી તેમની ઉત્તમ સ્તતતોથી સ્તુતિ કરવી ૨ 
13/૧૨૧-૩] 


હાર્‌ બાદ રૃવગ'દત અથે" આવેલા કે ધમષકચાદિ માટે તતા જ 
રહેવા ગરૃએતે વિધિપૂતવ"ક વ'દનાદિ ડરી, તેમની 

પ્રદ્માન્વાસત સમીપ જઈ, પોતે લીધેલો આહાગદિત્યાગતે! નિયમ 
તેમતે નિમલ અતકરણુથી કહી સંભળાવવા 

તેમના વદ્નાદિનો વિધિ આ પ્રમાણે છે તેમતે દેખતાં % ઊભા થઈ 
જતુ, તેઓ આવે તયારે સામાં જવુ", માથે હાથ ન્તેઘ્વા, તેઓને 
“તે આયન લાવી આપવુ , તેઓ બેપ પછી ખેસવુ', ભક્તિપૂવ્ષક 
તૈમનુત્વ દન ફગ્વુ , તેમની સેવાશશ્નયા રવી, તેમજ તે ન્તય એટલે 

તેમતી પા૭ળ પા૭ળ થોડે સૂધી જતુ [2/૧૨૪૬] 


«પાર બાદ દે4મ ત્સ્મિથી પાઢશ્ર આડી પોતપોતાના ધધાતે 
સ્થાને જઈ, છુદ્ધિમાન પુરુષ 'મથી અવિડુ&દ રીતે યથાચિત 
અર્|્રચિ'તન કરે ₹ [ ૩/૫૨૭] 


૬. મૂગમા “પ્રત્યાખ્યાન કરી” એગુ છે. 

૦ વિધિ આ પ્રમાણે પુષ્પતાબુવ વગેરે સમિત્ત ટવ્યો તેમજ પાદુકા 
વગેરે અચ્ચિન દ્રવ્યોનો ત્યાગ કરી, ખેસને જમણ્‌ા હાથ તીચેથી લઈને ડાબા 
હાય ઉપર પડેતો છેડો રાખ્યો હોય તેતા પર નાખવો, પછી મૃતિ"તુ દમન 
થતા માથે અજડિ તડવી, અને મતને એકવાન કરડું 

૩. એ બધા વિધિ મારે નએ આ ગ્રકર્ણને અત્તે પરિસિછ, 

જ. આર્જીવેકાતા માત્રી વમેરે અગે મનુસ્મૃતિ વગેરેના વિચારે ન્તણુવા 
માટ «એ પસ્તકને છેડે પતિ ૬ 


પ૪ પાગશાસ્ 


ત્યાર ખાદ મખ્યાહકાળની પનત કરી, મોજન કરું, તથા પછીથી 

મપ્યાટ્તનાઝ વિદ્દાના સાથે શાસ્્રાયનાં રહરપો વિચારવાં. 
13/3૨૮] ર 

પછી પાછલો પણેર થતાં, જે શો વાર ભોજન કરતો હેય તે 

બોત કરી લે; અતે સ'યાકાળ થતાં ત્રીજ વાગ 


નામમાં દપૂનત કરી, સાધુ સમીપ જઈ, સામાયિક, 


૪ સાવગ્ય# ચવતુરવિં શતિસ્તવ, વદન, ગ્રતિકમણૂ, કામેત્સગ" અતે 
પ્રવાખ્યાન એ છમે આવશવક હિયાઓ કરે, (1) 
તેમાં ચામાયિક૨ એડલે, રુર્ધ્યાત તથ, પર્મપ્યાત કરી, શક્ય મિત્ર, 
તૃણુ-કાંથન વમેરેમાં સમતા ધારણુ કરતી. (૨) ચતુશ્શિતિસ્ત જ એટલે 
ચોવીસ તીથ“કરોતી નામ દઈને રતુતિ (૩) વ'દન એટલે વ'દતમોગ્ય 
પર્માચામેતુ' વિધિસર નમત- તેમને વ'ન કરી, તેમની અતુમતિયી 
તેમતી આગળ, પોતે દિસ દરમ્યાત કરેલા અતિચાર કહી 
બતાવી ક્ષમા માગવી જેમકે: “દિવિસ દરમ્યાન મે' સાન વિધમક,* 
૬. ધમ'તું મૂળ આજ્ઞા છે; તેથરી દરેક ક્રિયા ગુરૂની આજ્ઞાપૂવ'ક કરવાની 
હોય છે. “ગુરુ ન હોય, તો મતમાં તેમની સ્યાપના કરવી, અષવા પુસ્તફાદિની 
સ્થાપના ફરવી, પછી ગુરુના સચમાદિ ચણાની સ્તુતિ કરી, પાપન્યાપાર્થી 
શહિત થઈ, સવ*શક્તિથી તેમને વ દત કરનુ'; પછી દરેક કેયા વખતે તેમની 
આજ્ઞા લઈને તે તે ક્રિયા કરવી,” એવો વિધિ જી. 

૨, રાગદ્રેષને તાબે ન થતાં સમભાવ અર્થાત્‌ મધ્યસ્થભાવમા રહેવું, 
એટલે કે સવ*ની સાથે આત્માતી માફક જ વ્યવહાર કરવો! તે “સામાયિક? 
સમ્યકત્વ, કૂત અને ચારિત્ર એ ત્રણ દ્વારા જ સમશાવમા દિમત રહી 
શકાતું હોવાથી, તેના તે ત્રણુ પ્રકાર છે. 

3. જ્ઞાનની બાબતમા અતિચાર આ પ્રમાણે થઈ શકે અકાળે સ્વાધ્યાય 
કરવે।; જ્ઞાની તથા પુસ્તકાદિનો વિનય ન કરવો 8 બહુમાન ન કરગું, રાસ 
ભણવા માટે જે આવશ્યક તપક્િયા (ઉયનાન) કરવાની હોય તે ન કરવી? 
પાવે જેની પાસેથી જ્ઞાન મેળત્ર્યું હોય તેને પ્રમક ન કરવો, રાસ્તું રાષ્ટ્ર 
ઉમ્ચારણ્‌'ન કરવું, કે તેના સાચો અધ ન ઠરતો; અથવ! તે બને દોષ 


સામટા કરવા. 


પ- દિતચર્યા ષપ 


શત વિ]ષક,પ તથા (સ્કૂત પાપર્મોતા ત્યાગરપી) થાસ્તિ વિષયક 
જે કાઈ ડાવિક, વર્ધાચેક કે માનસિં# અતિચાર કર્ય હોમ, મન ગાણી 
કાયાના સરક્ષણુરૂપી ગૃપ્તિઓનુ ખડન કયું" હેય, કોધ માન માયા 
લોભરૂપી કષાયો (ના પ્રતિષેધ)તુ ખડન કયુ હોય, તથા પાચ 
અણુતતોન, ત્રણુ ગુણધતોનું એમ બાર્‌ ગ્રમાર્ના શ્રાગડ ધમષ” 'ખડન 
કયુ" હોય, તે બધુ નિઘ્યા થાએ? ત્યાર આદ દિ4સ દરમ્યાન 
અણુતતાદિતી બામતમાં જે ડાઈ પ્રતિષિદ આચરણુ કર્યું હેમ, 
જે ઝાઈ દુજ્ ચિતન કર્યું હોય, જે માઈ દુણુ વાણી વાપરી 
હેપ્પ, કે જે કાઈ દુછ ચેજરાએ કરી હોય, તે બધા અતિયારાતી 
પિશ્દ્ધિ માટે તેમતી અતન્તાથી “આલોચના? (કખૂલાત) કરી જવી 
ત્યાર માદ પોતે જ#તણુતા અજ્ાણુતા તેમના જે કાઈ અપગધ કર્યા હોય 
તેમની ક્ષમા માગી જની આઢકલ્ુ કર્યા ખાદ ગ્રતિકમણ કરજ 
(૪) ગ્રતિકમણુ એટલે શુભ આચારોમાથી ખમી અરુભ આચારમા જે 
જમણુ-ગમન કયું: હેય તેમાથી “પ્રતિ' એન્લે પાઅ શુભ આચારો 
તગ્ક આડતુ તે તેમા, જૈ અશુભ પ્રત્તિ પોતે -રી હોય તેમાથી તેની 
તિદ્ા દ્રારા નિશત્તિ શ્ર્તાતી હોય કે નવા દોપોતો રોધ મ્ર્વાતો 
હેોષ છે, અતે ભપિષ્યતા દાષોતો લાગ ફર્વાને! હેય છે તે વખતે 
તળા, બાર તતોમાથી પોતે જે કોઈનો અતિચાર ડર્યા હોય, આ 
લોક, પરલોક, જીવિત, મરણુ અને કામભેગ તિષે અભિતાષા કરી હોમ, 
શતતડ દન, ગુદુવ દન, તમેરેમાં કાઈ પ્રમાદ ફમ દોમ, ન્નતિ, કુળ, રૂપ, 
ગળ, થત, તપ, લાભ અતે એક્યતો 3૬ ક્ષો હોય આહાર ભય 
સૈથુન પસ્મ્રિકનુ, કે કોધ માન માયા વોભનુ કાઈ અનાચરણુ ક્યુ હોય, 


૧ ૬મ'નના અતિચાર આ પ્રમાણે યઈ રક શાસ્રમાં રાકા કરવી 
અન્ય મતની કાક્ષા કરવી ધમ'ના ફળમાં સંદેહ કરવો! અત્યધમી'તા વૈભવ, 
માહાત્મ્ય, ચમ કાર લગેરે દેખી મોહ પામકડું સાધમી'ને ઉતસાહ ન આપતા 
ક રિયર ન કરતો તેના ગ્રત્ધે વાત્સલ્ય ન રાખત્ર તધા અન્યધમી'ઓ પણ્‌ 
જોતાના ધમ'ની અનુમોદના કરે તેવા કાય ન કરવા 


7પ ચાગશાસ્ર 
તથા મનન્‍વાણી-કાયાની ગૃપ્તિમાં ડે” સમિતિ વગેરેના આચરણમાં જે 
કાંઈ અતિચાર કર્યા હોય, તેમની કખૂલાત કરવાની હેય છે તથા તેઓમાંથી 
નિષ્ત્ત થવાતી ઇચ્છા વ્યક્ત કરવાની હોય છે. તેમાંથી પરવાર્યા બાદ 
(પ) કાયોત્સર્મ કરવો. કામોત્સગ" એટલે સ્થિર શરીરે પ્યાન % તમાર 
બાદ (૬) પ્રત્યાખ્યાન કરવું. પ્રત્યાખ્યાન એટ્લે પ્રજત્તિને પ્રતિફૂળ-- 
એટલે કે અમુક ન કરવાની -- મર્યાદાનું “ખ્યાન' એટલે કયત, આમાં 
મુખ્યત્વે અમુક કાળ સુધી ન ખાવાનો કૈ અમુક વસ્તુઓ ન ખાવાનો 
નિયમ લેતાનો હોય છે.૨ 
આ છ આવશયક કમ કરી રલા બાદ સ્વાધ્યાય એટલે કે અણુ- 
ત્રતતા વિધિ વનેરેનો પાડ અથવા વાચન, ગ્રશ્ન, 
ક્માધ્યાવ પરિવિ્તતત, અતગપ્રેહ્વા (મનત) અને ધમ*કથા કરૈ. 
જે માણુસ માધુતે અપાસરેૅ આવૃડાતે અશક્ત 
હોય, કે જેને ત્યાં આવવામાં ઘણી મુશ્કેલીઓ હોય, તે પે!તાને ધેર 
જ ઉપર્તી છ આવશ્યક ક્યાએ તેમ જ સ્વાષ્યાય કરે [૩/1૩૯] 
ત્યાર બાદ યોગ્ય સમયે અત વગેરે દેવ, તથા ધમાંચાય* 
વમેરે ગરુનું સ્મરખ્ડુ કરી, પવિત્ર થઈ, મોટે 
ભાગે મૈંથુતનો ત્યાગ કરી, અપ નિદાતે મેવે. 
(૩/૧૩૦] 


મિત્ર 


૬. ધ્યાન માટે એકાય બની, રારીર પરકી મમતાનો ત્યાગ કરવા એ 
કાયોરસગ' ૪. તેનો ૨દ્રેશ ધ્પાત માટે એકામતા પ્રાપ્ત કરવાને છે. 

૨, ત્યાગ કરવા યોમ્ય વસ્ગુએના બે પ્રકાર છે: દૃવ્ય અતે ભાવ. વ્ય 
એટલે અન્ત વરદ, ધન, આદિ ખાવ વસ્તુઓ. અને અજ્ઞાન, અઝ'મમ, કાય 
આદિ ભાવ 3પે છે. અન્તાદિ બાવ વસ્તુઓને ત્યાગ પ અત્ઞાત “દિ ભાવ- 
«મામ મારે છે. પ્રતિકમભ્નું હારા પાપની આરોચતાધી ગિન્સુષ્દિ માપ, તેડી 
ચિતતશુષ્દિ પછી જ પ્યાત માટે એકામતા સબડી કકે તેતાધી વિદેષ નિનટૃષિ 
થાય. આમ એકામ- અને આત્મગળ ગોપ થાય ત્યારે જ પત્પાખ્માત 


થઈ રાકે 


પ દિનચર્યા પ૦ 


નિદ્દા પૂરી થતા, ડયો ગ્રતે મનને ગ્મિખ ડરવા સ્ત્રી 
ગગેરેના શરીસ્નું સ43૫ પિચારૈ તથા સ્યલભદ્ર* 
સવાસ્ત ઝકીતત તગેરે સાધુએ ઝ્ડીશમીરથી કે॥ નિ#ત્ત થયા હતા 
તેતુ સ્મરહુ કરે ગ્રીઓના ૨ર્‌ીર ખછારથી જ 
૩મ્૫, પરત્તુ અદર તો (ધા શરીરોતી પેડે) ગદીથી ભરેલા હેય. 
જું ગ્રે શરીરની અદરનો ભાગ ખહાર્‌ આવે, અને ગટારતો અદર 
ચાત્યો જય, તો મમી પુર્ષતે ગીધડા શિયાળ વગેરેને ભગાડનામાં ૮ 
શકાવુ પડે તેના ઉપનોગતી વાત તો દૂર રરી | મૂઢ કામદેવે આ 
જગત છતતા આવુ ગદુ સ્તીશરીરરૂપી શસ્ત્ર સ્વીકાયું' તેના કરતા એમાદ 
તુચ્છ પીછ્ધ જ શા મારે ન સીથયુ ? એ મમદડે આખા વિશ્વતી 
ભા? મશ્કરી રી 9! તે .ામદેન) એકમાન જન્મસ્થાન સશથ્ત્પ છે, 
મા? , સડ#પરપી મ્રૂળને જ ઉખાડી નાખુ ! [૩/૧-૧૫] 
તે ઉપરાત ખીત્ત નટે જે માધ દોષો પોતાનામાં હોય, તેમ્રનાથી 
ઊત#ી વસ્તુગા ચિ ત4ની 9 અને જે જે સાધુઓ એ દોથી મુક્ત હેય, 
તેમનુ સ્મર્યૂ *રી આનક્તિ થગું [૨/૧૩૬ ] 
પકી સત ષોનિએમા જત્વોતી સમારસ્થિતિ દુ ખડૂણું «૮ « 
એમ વિચારી, નયા સ્વાભાવિમ સુષ્મ ઈ“ એવી મક્તવ્શાની અભિનાડા 
મ્ર1ી [૩/૧૩૭] 
ત્યાર માદ, ઘણા દુ ખે! આવી ૫-4 ૭તા પોતાતા વ્રતાોમાં રહ. 
રકેતાર, અને એ રીતે તીથ” ૩2 ગ્રજીતી પણુ પ્રરાસા મેળનનાર 1મ”વ* 
તગેરે થાગકોનુ સ્મરણુ રજુ [૩/૫૩૮] 





૧ ત્તેમતી મ્થા માટે ન્તુએ। પુસ્તકને અતે ટિ ન 3૦ 

૨ જેમકે, રાગનો પ્રતિપથ વૈગમ્ય છે ત્ષને! મંત્રી, શોધને ક્ષમા ૮૦ 
શતએ। ધોગસૂત ૨-૩૩ 

3 તેના વિસ્તૃત ચરિગ માટે જાએ ન માળાનું “ દશ ઉપાસકો? પુસ્તક 
તેમાં ધ્યાતમાં બેડેરડા કામદેવને કાઈ દેત્રે ક ગો કેતો શિબાનો પગુ તો 
અચક ગવો અને અતે પેરે દેવ હરીને ચાહે ગધેઇ તેની કમ છે 


પત ચોદગશાસ્ટ 


વળા વિચારવુ' કે, જેતો દેત રાગદ્દયાદિનો ઇતના? જિત છે, 
જેતા ધમ દયારૂપ છે, અને જેના ચર્એ પયમહાવતધારી સાધુએ છે, 
એવા થ્રાતકપણાવી ડેણ પ્રથસા ન કરે? કિબધમ વિતાતે ચરલ 
પણુ થવાતું હુ પસદ નનર્‌; પર'છુ જ્તિધમઞળા દાસ ઠે ગરીમ 
ચત્રાનુ છુ પસદ કર્‌* કષારૅ દુ બધા સગો તજ, ફાટયા તૃત્યા 
૩પડાગાળે તથા મેવથી છવામેવાં ચરીરવાળે બતી, માધુકરી સ્‍ૃત્થિ 
મુનિચર્યા આચરનારો બતીરા! દુ શીન પુરુષોનો સ સગ" તક, ગરુચરળો!વી 
રજમા આળોટતા હૂં પ્યાનયોગતો અભ્યાસ કરી કયારે આ સસારતો 
ઉગ્ટેદ ડરીશ ? ગાઢ ગતીમાં ગામ બહાર તિથવ ઊભો રહી કાયેત્સર્જ 
(પ્યાત) કરતો હોઉં, ત્યારે મતે થાભલે ધારી આખવાઓ આવીને 
«યારે પોતાતી ગરદન ધસી જશે? વનમા પદ્યાઃ્ન વાળીતે બેદી હોઉં 
અતે માગ ખોળામા મગના બચ્ચા રમતા હોય, તે વખતે કમારે 2૮ 
-પૃગાધિષે!* આવીને મને મો આગળ સ ધરશે? કયારે મારી ખુદ્દિ શ્ઝ 
મિન, તૃણુ-ી, સુણુ”પથ્થર, મણિ માગ, અને મોક્ષનસ સાર એ બધામાં 
“સમાન થો? [ ૩/૫૩૯-૫૪૫)] 

મુક્તિરૂપી મ દિ્રિતી નિસરણીરૂપ ગુણ્રયાતોની૨ પત્તિ ઉપર 
શ્રડતાને સવારના પહોરમાં પરમ આન'દના ક5'3૩પ આવા આવા મનોરથ 
#રે4! [૩/૧૪૬) 

આ પ્રમાણે દિવિસ ગતની ચર્યાને અપ્રમાદીપણું આચરતા તથા 
ગાગરમાં «તી પ્રતિમાએ* રૂપી તપ વિધિવત્‌ આચરતા ગૃહરથ પણુ 


પાપતે! ક્ષષ કર) શકે કે (૩/૧૪૭) 


1 તોએ! માણસનો સૌથી એશા વિશ્વાસ કરે ૪ --ટીકા 

2. આત્મા ઉપરથી મોહને ક્ષષ યઈ પૃખુ' સુદર સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય ત્યા 
ગુધીના માગ'ને ૨૪ પક્તિઓમાં વહેચી નાખનગામાં આજનો છે તે પક્તિયાને 
ગુણ્સ્થાન કટે છે તેમના વિસ્તૃન વણ્'ત માટે «હુએ! આ માળાતુ “અ'તિમ 
ઉપદેશ” પુસ્તક પા. 1૧૪ (ત્રીછ આવત્તિ ?. 

3. જીખે પુરતકને અત્તે ટિ. ત. 11. 


ચ. દિનચર્યા પદ 


પછી ન્તપારે તે શ્રાવર આવશ્યક ક્ત વ્યકમોસ કરવાને અશકત થઈ 

જય, કે મત્યુરાળ નજીક આવે, ત્યારે કમે કમે 

અસિમ વજનના બોજનત્યાંત્ર તેમજ કોધાદિ ક્યાયોના ત્યાગરૂપી 

સ'લેષ્મતા* વ્રત લે; તથા તીથર“કરેના જન્મસ્જાનમાં 

જ દીલ્ઞાના સ્ત્રાનમાં કે જ્ઞાતતા સ્શ્રાનમાં કે મોક્ષના સ્થાનમાં જઈ ને,૨ 
3 તે સ્થાનમાં જવું શકય ન હોય તો ઘસ્માં કે વનમાં જ'તુરહિત સ્ત્રળમાં 
જઈને, ચારે પ્રકારના આહારને ત્યાત્ર કશી, પચ પરમેદીનુ' ર્મર્ણુ 
કર્યા કરે; સાનાદિના અતિચાર. તાગી તેમની આરાધના કરે; તથા “હુ 
અર્ત ભગવાનને શરણ નત છું, સિદ્ધોતે શરણે ન્નઉં છ, સાધુઓને 
શરણે “ઉં છું, અને ઝવળતાતીઓએ ત્રણ કરેલ ધમ'ને શરણ «ઉ છું,” 
એમ કટી, તે ચાર્તું શરુ મ્રહે; તયા આ લેક કે પરલોક, તથા 
જીતિત ડે મર્યુતી ફામતા ત્માગી, પોતાના તપના ખદલામાં અમુક ફળ 

ગને મળે એડું નિદાન (સ:૯૫) કર્યા વિતા, તથા પરીયહો? અતે 
સ'કરોથી ન ગમરાતાં જિન ભગ્વાનતી_ ભક્તિમાં લીન રહી, આન'૬ 
શ્રાવકતી”૪ પેડ મર્ણુ પામે, મર્યા બાદ તે મહાપુ્ષશાળી શ્રાવક કાંતો 
સૌધર્મ્પ્‌ વગેરે કલ્પો (સ્વર્ગમાં) માં ઇદ્ત્વ પામે છે, માં તો ખીન્તુ કોઈ 

ઉત્તમ સ્યાન પામે છે. ત્યાર બાદ, ત્યાંથી ગ્યુત થઈ, મનુષ્યયાનિમાં 


૧. શરીર તથા કષાયોને (સત્‌) ફર કરવા તે. 

૨, તે ર્યાનોના વણ'ન માટે «તએ પુસ્તકને અતે ટિ. ન'. ૧૨. 

3. ભુધા, તૃષ્ણા, નમત્ત, ડાંસ, મચ્છર, સ્રી વગેરે ૨૨ પ્રકારના પરીષહેઃ 
મારે શતુએ। આ મળાતુ “અતિમ ઊપદેશ? નામતું પુસ્તક. પા, ૫૦ ૭. 
“ત્રી આવૃત્તિ ઝે 

જ. તેના શ્વનચરિત્ર માટે «એ આ માળાનું “ટટા ઉપાસદ1 પુસ્તક, 
તે વાણિન્યરુર નગરને. રહેવાસી હતે. તેલ કગવાત મહાવીર પાસે 
ગૃદ્સ્યધમ'નો સ્વીકાર કર્યો હતો. વીસ વષ સુધી ઉત્તમ શ્રાવકધમ* પાળો, 


તે અતે “મારણાતિક ઝ'લેખતા ' સ્તીકારી (આહારતયાગ કરી)? મરણ 
જામ્યા હતે. 


૬૯ ચાગશાગ્ઝ 


આતરી, અતિ દુવ'ભ એતા બોગ! બોગડી અતે કોઈ તિમિત્તથી તે 
ભેમોમાં વિગ્ક્ત થઈ, તે જન્મે જ કે વવારેમા વધારે આદ જત્મની 
અદર જ આત્માનુ શદ રરૂપ માપ્ત -રી, તે મુક્તિ પામે છે 


[૩/૧૪૮ ૧૫૫] 


પરિશિટ્ટ 


ગ્રકરણુની શરૂઆતમાં પ્રાત કાળમાં કરવાનો દેવપૂજન આદિ જે વિધિ 
જણાત્યો જે, તેતુ વિરેષ વિવરણ ટીકામાં વિસ્તારધી 
૪ર્માગમિઉ આપ્યુ છે અજેન વાચકને તેનુ દિ દશ'ન કરાવવાના ઇરાદાથી 
પ્રવિઝવળ અહી તેનો સાર ટૂ કમા આપ્યો છે -- ભગવાનની તિયક, ધૂપ, 
સ્નાનાદિયી પૂત કરી, ચર્યાપથિકી પ્રતિકમણુ * કરકુ, ત્યાર 

ખાદ “શંકસ્તવ ” વગેરેથી *ચે્યવ દન કરડ, અને પછી ઉત્તમ સ્તોતાદિથી 
શુણુકીત'ન કશ્લુ ર્યાપથિકી પ્રતિક્રમણુ કરવુ એટવે, અહિસાદિરૂપ ને સાધુ. 
આચાર (ર્ર્વાર્ષ » તેતુ જવા આવવામાં કોઈ છવજતુ કૈ સછવ વતસ્પતિ 
આહિ ઉપર પત્ર મૂક! 5 તેમને કાઈ દુ ખ વગેરે ઉપન્તવી જે ઉત્વધન કયુ” 
હોય “તે બધુ દુષ્કમ* મિધ્યા થાએ” એમ બોલી તેતુ પ્રાયશ્ચિત્ત કચ્વુ તે. 
આ પ્રમાભે કરવધથી કાયક્િતનતા આરોાચતા અને “પ્રતિકમણુ ? એ ભે 
અગો પૂરા થાય છે કારણ કે, આલોચના એટલે થયેવા ગુતાની નિખાલસ 
કબૂવાત, અને ગ્રતિકમણુ એટડે મયેક ભૂલને! અતુતાપ કરી તેમાથી નિશૃત્ત 
થવુ, અને નવી ભૂજ ન કરવા સાવધાન થડ ગ્રાયથિત્તતા આ બે અ મેદ 
પરવાર્યા બાદ “કાયોત્ઝગ' નામનુ ત્રોઝત7 અગ અ ઝમાભુ બોવીને કરવાતુ 
હોય છે 'મારા તે થયેડા દોષના પરિષ્કાર માટે, પ્રાયથિત્ત માટે મારદ 
આત્માને નિ ગલ્ય કરવા માંટે તથા તે પાપકમ'ના ઉચ્છેદ માટે નયા સુધી 
“નમોઅરિહતાણ ' એ નમરકારરાકય ન બોકુ ત્યા ઞુધી છે મારા તમામ 
કાથિક વ્યાપારાનો માત્ર થોડાક અપવાદો સાથે ત્યાગ કરું છુ તે અપત્રાદો 
જેવા કે, શ્વાસોમ્છાસ, ખાસી, છીક, બગાસું વગેરે, તેમ જ રારીરમા કાઈ 
આકરિમક ભ્રમ કૈ કપ થઈ «તય, ટે રમાચ જેવી સૂફમ કિયાએ થઈ નય, 
કે ચૂક્ય દણિસ'ચાર થઈ ન્નય તે વેરે તેવી કિયાઓકી મારા કતતે( જ ઝ 


પ #દિનચર્યા વૃષ 


ન મતાએ! “પ કાયોત્સગની પોતે જે કાળમર્યાદા થાધી હોય, તે પડી થયે 
*નતમોપ્અન્ડિતાણ ' વગેરે નમરકારવાકય બે!1વડ. એ સમય દર્યાન મીન 
શાખડગુ શુભ ધ્યાત ચિતન કરવુ અને કાચિક ફૃવ્યાપારાનો ત્યાગ કરવો 
કાયોત્મગ” પૂરો થાય એટલે નોગીસ તીય' કરની સ્તતિનુ સ્તોત્ર બોલી જગ 
આ પ્રમાણે “ એર્યાપયેકી પ્રતિકમણ્‌ ' પૂફુ કરીને “ચેત્યવ દન” કરવાનુ 
હોય છે. ને કે, મધ્યમ પ્રકારનુ અને કનિણ પ્રેકાર્તુ 
ત્રરષથર્ર્ન “ચૅયવદન? કરુ હોય તો! ઉપરનુ 'અર્યાપથિરી પ્રતિક્રમણ 
કશવાતુ નથી હોતુ કનિષ્ઠ ચેત્યવ દન તો “નમોઅરિડિ તાણમ્‌? 
એ સ્તાત્રથી કે કોઈ ખીન્ન કવિના સ્તો1તથી થઈ રકે, અથવા માત્ર પ્રણામથી 
ષણુ થઈ શક પરતુ ઉત્તમ પ્રકારના 'ચવ્યવ દનને કમ આ પ્રમાણે છે કોઈ 
સારી સાફ જગા નોઈ તપાસીને બેસવુ, તષા ત્યા ભક્તિ શ્રક્દ્ા અને પ્રીતિપૃવ"ક 
નીચૅતા સૂગને! પાડ કરવો 
“અહ ત* ભગવાનોને નતમસ્કા?, તેએ ધ્મ'ના આદિ સ્થાપક છે, 
તેએ તીથ 9૨ પ્રતર્તાવનાર છે, તેએ ર્વષ સ ણુદ્ધ છે, તેએ પુરૂષોમાં ઉત્તમ, 
શિહર્પ, શેષઠ પુડરીકરૂપ, તથા શ્રેષ્ઠ ગજેન્દરૂપ છે, તેએ લોકમાં ઉત્તમ લોકના 
નાથ, લોકના હિતકર, લોકના પ્રીપરૂપ, તપા લોકને ઉક્તળનાર છે, તેઓ 
નઅભયદાતા છે ચક્ષુદાતા છે, માર્ગદાતા છે, ગરણુદાતા છે, અને બોધિદ્યાતા છે, 
તેએ ધમ'દાતા છે, ધર્મની દેશના કરનારા છે, ધમના નાચક છે, ધમના 
સારથિ છે, તઘા ચાર સ'સારગતિને] નારા કરનાર ધમ'કૂપી ચકવાળા છે, તેમને 
ઉત્તમ તેમ જ કયાય સ્ખપિત ન થનાર જ્ઞાત અને દર*ન છે, તેમણે આત્માની 
શક્તિએતતે ઢાકના૨ કમ'ને દૂર કયુ" છે, તેએ ન્નતો જિન એટલે કે થ?તનાર 


1 આ તથા પછીના પાનમાં ઉતારતો વિધિ શબ્દશ નથી તે વિધિ કેવા 


પ્રકાશનો છે તેને અજેત વાચકને ખ્યાત આવે તે માટે તેતુ અહી દિગદરા'ન 
જ કચગ્યુ છે 


૨ “અહ'ત' એટતે કે અતિર્‌ય પૂત્તને જે યોગ્ય છે તે અથવા 
*“ઝારિટત” પાઠ લઈએ તે મોહાદિ અરિ-શત્રુ નો નાશ કરનાર “ ભગવાન? 
એટને “ભગ” વાળદ ભગ અટતે જ્ઞાત, માહદમ્ય, ચર વેરાગ્ય મુક્તિ, ર૫, 
વીય, પ્રેયત્ત ઇચ્છા, થી, ધમ, અને એકચ* 

૩ 'તીષ'' એટને નદી નોરેમાં લેતરવાનો આરો આરા વગગ જેમ 
નદીમાં ગમે ત્યાથી નં હતરી ર્કાય, તેમ ધમ'"ર્ષી તીથ" વિના ગતે ત્યાંથી 
સસારસાગર ન ઇરી મકાચ 


૬૨ ચાગશાસ્ર 


હોઈ, બીનને પણુ જિતાડનાર છે, તેએ ન્તતે તરેલા હોઈ, ખીનને તારતાર 
છે, તેએ નવે છુદ્ધ હોઈ, ખીન્નને બાધ કરાવનારા છે, તેએ સવ'જ્ઞ છે, તયા 
સવથા છે, અને તેએદ રિવ, અચવ૧, અરુજ ( રોગની ભાધારહિત ), અત ત. 
અક્ષય, અ યાબાધ, તથા અપુતરાવતી' એવુ સિદ્ગતિ નામતુ ઉત્તમ રધાત 
પામેવા છે, તેવા ભયને જીતનાર જિનેોને નમસ્કાર “૧ 

ત્યાર ખાટ ૪ અતીત, અનાગત, અને વત“માન એ બડા જિતોને મત 
વા!) અને કાયાથી વદુ છું” એમ બોની, જિતગ્રેતિમાને નીચે પ્રમારે 


વદ્નન કરડ 

“અહ'ત લગવાતની મૂતિ'ની વ દતા ભાટે, પૂજન માટે, સત્કાર માર્ટે, 
મને સમાન માટે--કે જેથી બાધિનો લાભ પાય અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય 
--૪ં વધતી જતી શ્રદ્ધા, મેવા, ધતિ ધારણા તથા અતુસ્મરણ સાથે શરીરના 
અન્ય વ્યાપારોનેો ત્યાગ કરી, મૌત અને વ્યાનપરાયય્‌ બતુ છુ ” તે કાતાર્સમ” 
(ક્યાનાદિ )થી પરવારી “નમે! અરિહ તાણ્‌ * ગે વગેરે બાવી નમસ્કાર કરવા 
ત્યાર ખા# આ સમયમા ભારતવષ'માં જે ર૪ તીથ'શરો ઈ ગયા, તેમના 
નામ દઈ તેમની રતુતિ કરવી નેમરડે “લોકમાં પ્રથથ કરનાર, ધમ રૂપી તીથ 
પ્રગટ કરતાર, તથા કૅવવજ્ઞાની ચોડીરો અહ ત જિનોની હું સ્તુતિ કકું છુ 
આ પ્રમાણને મે સ્તુતિ કરેવા જિનતોમા કે?, નિમ તથા જરામરણ વિતાના 
થાડળમે તીથ'કરો મારા ઉપર પ્રેસત્ત થાઓ તે તોપેત્તમ સિદ પુડુવે! 
આરોગ્ય, બાધિ* અને ઉત્તમ સમાધિ મને અપા ચદ્રથી પપ્યુ વધુ નિમ'હ, 
શુષ' કરતા પણ્‌ વધુ પ્રકારાક તયા સ્વયભૂરમણ સાગર કરતા પ'ગુ વધુ 
ગભીર એવા તે સિદ્ધો મને પરમપદની પ્રાશિ કરાવો * આ પ્રમાભે ચોરીસ 
તીથ'કરેની સ્તુતિ કરી, સવ' લોકમાં આવેવી જિનપ્રતિમાએતતા વદન માટે 
કાધાત્સગ' કરવો! ત્યાર ખાર, જગતમા દીવાની ગરજ સારનાર શાસ્રની આ 
પ્રમાણે સ્તુતિ કરવી 

૬, આ સ્તુતિને “રા&સ્તવ * કરે છે 

૨. અહ'ત પ્રણીત ધમ'---ટીકા 

૩. ટીકામાં થકા ઉઠાવી છે 5, જિના તે! વીતરાત્ર 9, એટડે તેમની 
સ્તુતિથી તેમને પ્રૌતિ થતી નથી, * તેમની તિદાથી તેમતે ટ્રેષ થનો નથી, 
તો પળ તેમને “પ્રસન્ન થાએ * એમ ડ&ટેનાની શી ૪૨૨ ૦ / તેનો જરાક 
એ આર્પ્યા ૩ કે, તેમની સ્તુતિ કરવાથી તે બતે પ્રસત્ત ન થતા હોમ પળુ 
આપતુ થિત્ત તો સ& ધાય છે જ, તૈમજ આપણાં કમ” પુ ક્ષમ ષામે છે 


૧. દિનચર્યા ફુજુ 


#ભારત વગેરે ક્ષેત્રોમાં સિદ્ધાંતની સ્યાપના કરનાર બગવાનોને છું પ્રથમ 
નમસ્કાર કડું છું. પછી, અજ્ઞાનરૂપી અધકારતું પડળ નાથ કરના2, મર્યાદદ 
ધારણ કરના, માહનળને! લૈ કરનાર, તથા સુરગણે નરે હ વગેરેથી પૃજિત 
એવા સિહ્દાતતે નમગ્કાર કરું છુ. જન્મ, જરા, મરણ અને રોકતા નારા 
કરનાર, કલ્યાણુમય, પુષ્ઝ1 અને નિત્તાળ સુખની પ્રાપ્તિ કરાતરનાર, તથા દેવે! 
દાતતે! અને તરેશ ના સમૂહો પૂજિત એવા એ ધમડું બળ મેળવ્યા બાટ 
ક્યો માહાસ પ્રમાદ કરે? એ પ્રસિષ્દ્ જિતમતને છુ એકાગ્રતાપૂવ"ક તમર્કાર 
કરે ધ, કૈ જે જિતમતથી દેર તાગ સુપણુ'-ડિન્તર્ગણુ વગેરેથી આદસ્પૂવ'ક 
પૂજિવ એવા સયમરૂપી ચારિત્રની સધ જનિ થાય છે. જેમા જ્ઞાન પ્રતિછિત 
જી, એ જિનમત વિજય પાબે1, હમેશ વૃષ્ધિ પામે |? ત્યાર ખાદ એ જિનમ 
તની વદા માટે કાયોત્સત્ર' કરે, તથા તેની સ્‍્તુતિ કરે. ત્યાર બાદ સિદ્ધોને 
આ મ્રમાળુ નમરકાર કરેઃ 

“સવે સિદ્ધા, જેએ કૃતફૃત્ય થયા છે, બુદ્દ યયા છે, સસારન પાર 
પાક્યા છે, કમપૃ્વક૧ મુક્તિ પામ્યા છે, તેમ જ લોકના અત્રભાગમાં સ્મિત. 
જ તેમને સદા નમસ્કાર.” આમ સવ” સિષ્દોતે નમસ્કાર કર્યા બાદ વત'માન 
તીશ' કર મહાડીરર્‌1મીની આ પ્રમાણે સ્તુતિ કરે 

“જે દેવોને! પણ્‌ દે4 છે, તથા નેને દેવે! હાત્ર તેડી તમસ્કાર કરે છે, 
તેવા દેવે હરો વડે પૂજિત મહાવીરને દુ માધા વડે વ હન કરુ છ કેવળજ્ઞાનીએમા 
શ્રેઇ એવા મહાડીર ભગવાનને કરેલો એક પમ નમસ્કાર પરષ કે સ્રી ગમે તેને 
સસારમાથી તાર જે.* 

«યાર્‌ ખાદ પ્રવચનની સેવા કરનારા, શતિ કરનારા, અને શ્રદ્ધાવ ત 
જીવોને સ્વરમતા આપનાર દેત્રોની આરાધનાને અછે? કાયોત્સમ' કરતે, ત્યાર 
બાદ ફરી તે જ નિધિથી બેસીને પહેતાંની પેઠે 'નમોત્યુણુ આરિહ તાણ * 
સતોત્રનો પાઠ કરવે।, ત્યાર બાદ કહેવું : 

* દ્વે વાતરાગ, છે જગદગુરુ, તમારે! જય| હૈ ભગવાન તમારા પ્રેભાવથી 
મને સસાર ઉપર્‌ વૈસગ્ય યાએ, તમે બતાવવા માગ'રે અતુસરવાની જૃત્તિ 
મારામાં પ્રગઢ થાએ, મે* ઇચ્છુના અર્થોની સિષ્દ્િ થાએ1, લોકવિડુદ્ધ કર્મોનો 
મારામી ત્યાત્ર થાએ1; મારા વડે ગુર્જનેઈની પૂસ્ત થાએ; મારા વે પરમાથ” 
સધાએ1; મતે સદ્ગૂરુતા સખ યાએ, અને તેમતાં વચતોતું પાવન મરતા 
સુધી, અખ'ડ ર૧ હુ ઠદૂ!? 

આ 'ચત્યવ હતનેઃ વેશ છે. 


 પ૫.ઞટ્લેકે અકરમાત્‌ નહી”, પણ સાધતાદિ કરીને. 


દદ 


આત્મજ્ઞાનતાં સાધન 


વાસ્તવિક રીતે તો આત્મા પોતે જ દશષન, સાન અને ચાસ્તરિરૂપ 
છે. મોહને! ત્યાગ કરી આત્મામાં આત્માતે આત્મા 
વડે ન્નણુવા, તે જ આત્માનુ ચારિત્ર છે, ત જ 
આત્માનું ત્તાન છે, અતે તે જ આત્માતું દરત 
(થદ્દ) છે. આત્માના અરાનને કારણે ઉત્પન્ન ચયેકુ 
રુખ આત્મસાનથી જ દૂર થઈ શકે આત્મન્ન વિતાના માણુસો ગમે 
તેટલું તપ કરે, પણુ તેથી તેમનુ દુ:ખ દૂર ન ચામ. ચેતતસ્વભાવી 
અદ્મા જ કમા સબધથી શરીરી થય છે પરતુ તે ₹ ચત્મા 
જ૫ાતામિથી પોતાનાં કર્મો બાળી નાખે છે, ત્યારે નિરજ્ન અને ચિદ્ધ 
બતે છે. કોધ, માત, માયા, લોભ એ ચાર કવામે( અને ઇદ્દિમિઃ વડ 
જિતતાધેલે આ આત્માં જ સમાર છે; અતે તે કાયો અતે છિયોને 
અતતાર આત્માં જ મોક્ષ છે, એમ બુદ્માન પુરષો કહે છે [૪/1 ૫] 
ઉપર્‌ જે કોધ, મળ, માયા, લોભ એ ચા? કયામો જષાવ્યા, 
તેમના દરેકના ચાર ચાર ભેદ છે તેમતો! પહેલે 
ત્રકાર સન્ત્વવત ડહેવાય છે તે વૃણુના અમિતી 
માકક એકદમ રૂળગી ઊદે છે, અતે એક પખવાડિયા 
જેટલી મુદ્ત સુધી રહે ઢે. તેતી તીતતા સવ“વિરતિનેઃ 
ગએટલે કે સ4* સપાપ ગ્રટત્તિઓમાથી નિ7ત્તિતો પ્રતિબંધ કરવા જેટલી 
ગછિ, પગ તેમાં સખત અતે માતિન્ય કવા જેટવી « હોય છે 
બજે પ્રકાગ તે “પ્રતમાખ્યાના4ગખીય' છે તેની તીતતા જેડી હય છે 
%, તે અમુક અગે વિગ્તિ (પ્રમાખ્યાન) થવા ર છે, પણુ ₹#“પણ 
પિગ્તિ નધો થતા તી તેતી સ્થિતિ ગ? મી મતાય છે. ડીજે 
૧5૪ 


શત્પ્સન 
છ્‌ 3 જોક 


“1૬ મૂજાયોનો 
ત્ન્ન 


ડે. ચાગશ્ાસ્ર 


પણુ ગ્રલધમાંથી બચાવવાતે શક્તિમાન એવા મહાવીર જેવા 
પુર્ષાએ જે ક્ષમાતો આશરો લીધે, તો ડેળ જેટલી તુચ્છ 
રેક્તિવાળા તું કેમ નથી લઈ શકતો? તે' એકું યુર્ય કેમ ન 
કયું”, કૈ જેથી તને કોઈ બાધા જ ન કરી થકે? તારી એ ભૂલતો 
પસ્તાવો કરી, અત્યારે તો તારે ક્ષમા સ્વીકારવી જ આવશ્યક છે. 
કોઈ તતે મમ“વેધી વાકયો સંભળાવે તો! તારે એમ વિચારકું કે, 
એ ભ્તે સાચાં હોય તો મારે ગુસ્સે યવાતી શી જરૂર છે? અને 
«ને ખોટાં હોય તો પણુ ગાંડાના બોલવા ઉપર ગુસ્સો! કરવાતી 
શ જરૂર છે? કોઈ આપણુ વધ કરવા આવે તો વિચારકું », 
મને મારી શકે તેવાં તો મારાં કમો જ છે; તો પછી આ નિચારા 
નકામા પોતાના અભિમાનથી પાપકમ બાંધે છે. સવ* સુરુયાય'ને 
ચોરી જનાર કોધ ઉપર્‌ તતે કોધ નથી આવતે પરછ નજવે? 
અપરાધ કરનાર બી#્ત ઉપર્‌ તને કૈધ આવે છે, તે 3વુ'? 


વિનય, વિદ્યા અને શાંલવું તેમ જ ધમ અથ' તથા કામ 
એત્રણે પુરૂવાથેતું ઘાતક માત છે; તે વિવેકયુટિરૂપ 


આંખ ડ્રોડી નાખે છે, તેથી લોકને આંધળા બનાવ- 
નાર કહેવાય છે. #તતિ, લાભ, દલ, શ્રમ, બવ, 
કૃષ, તપ અતે વિવા એ આ ગ્રમરતા મદ કરીતે પરિણામે માણ્થ 
એ આઠેંયને હીત ગ્રમરનાં પ્રાપ્ત કરે છે. ઘ્તોજૂપી શાખાઓને ઊંચી 
જૂલાવનાર, અતે ગુષુરૂપી મૂળતે નીચે લઈ જ્બાર માનરૂપી જક્ષને 
ત્રા્વપી નડીત્રવાહથી ઉખેડી નાખકું જેઈએ (૪/1૧૨-૪) 
માયા એ અસત્યની જતની છે; શીકરૂપી જઠ્ને દુહાડીરૂપ છે. 
અવિવ્રાની જન્મર્જમે છે અતે દુગ'તિનુ કારણુ છે. 
રૂ. નશા 3ુટ્વિતામાં ડુશળ, પાપડમ* કગનારા અને બગલા 
જવા મામાડી પુરુજો જગતને છેતરીને પોતાની 
”તતે જ ખેતરે છે; કારણ કે તેએ તેમ રીતે પોતાતા ધમ' અને 
શદ્ગતિનો જ નાશ કરે છે. આખા જગતે દ્રોહ કમનારી એ માયારૂપી 


ર્‌. ન્ન 


૬. સદ્મત્તપ્નતદે સાધન ફક 


સર્પિણીને જગતના આનદનુ કારણુ એવી ત્રડજીતા (સરળતા) રૂપી 
મહા ઔષધથી જતની [૪/૧૫ન્‍૭] 
લોભ એ સવ* દોષોની ખાણુ છે, ગુણોનો માસ કરી જનાર 
રાક્ષસ છે, દુ ખરૂપી વેવતો કદ છે, અને ધમ, 
૪ જમ અથ ડામ અતે મે!ક્ષ એમ ચારે સુરુષાર્થોનો નારાક 
છે લોભ શરૂઆતમાં તો બડદુ થોડો દખાય છે, 
પણુ પછી ફૂદકે તે ભૂસકે વધતો #તમ છે, તદન ગરીમને સો જ નનેઈએ 
છે, સોવાળાને હક્તર જેઈએ છે, હક્તર્વાળાને લાખ જેઈએ છે, 
લાખવાળાતે કરોડ જેઈએ છે, કરોડવાળાને રાન્તપણુ' જેઈ એ છે, 
શ#તતે ચકતતી“પભુ જેઈએ છે, ચદવતીએે દપણુ' જેઈ એ છે, દેવને 
પ્રતત જેઈએ છે, અને સ્હ્પણું' મળ્યા પઝી પણુ ૪ચ્હાની નિભૃત્તિ 
તતા થતી જ નથી લેોભરૂપી અતિ ઊ૭ળતા સાગગ્ને ખુદિમાન પુદુષે 
ભતોધરૂપી સેતુ બાધી આગળ વધતો અટકાનવો. ટ્ૂ'કામા, ક્ષમાથી કોધને, 
મૃદૃતાથી માનને, ત્ડજુતાધી માયાને અને મ તોષથી લોભને છતવેા 
[૪/૫૮-૨૩] 
પરતુ ઉદ્રિયોને છત્યા પિના રયાયે! જીતી શકાતા નથી સોનાતે 
પિગાળવુ” "હોય તો પ્રનતવક્તિત અસિ જ ન્તેઈ એ 
વાત્ત જૂક્રિયોજો જેના ઇદ્વિરૂપી ઉત્મણ'ગામી ચ'ચળ અશ્વો અનિય ત્રિત 
જજ જે, તેતે તેએ ઝટ નર-રૂપી અરણ્યમાં ખે'ચી ન્નય 
ટ જે માણુસ ઉ્દ્રિયાથી ન્ત્તાયેલો છે, તેતે કષાયો 
ઝેડ અભિભૂત ડરી શકે છે બળવાન પુર્ષાએ પહેલા જેતી ગક ઈટ 
ખે*ચો કાઠી હોમ, તેડી બી'તને પકી ગમે તેવા માણુગો તોડી શકે છે ન 
જિતામેતી ઇદ્દિયા માણુસના કુળને! નાશ કરે છે, તેનુ અધ પતન સાધે છે, 
તેતે તિયત્રયુમા ન ખાવે છે, કે તેતો વધ કરાવે છે. હાથ્ણીતું સ્પર્શસુખ 
અવુભવના ડગક્ષુ ભરતા હાથી તે જ ક્ષણથી ખધનનુ દુ ખ પ્રાપ્ત ડગે 
છે. અમાનત પાણીમાં પિચરનારુ માખ્લું” પષ્યુ આકડા ઉપર્ના ગવનો 
સ્વાદ કરવા જ્તા માછીના હાથમાં સપડાય છે હાથીતા મધ્તી ગંધથી 


૧૮ ચેધ્ગરાસ્ 


લોભાયેવો ભમર્‌ા તેના ડપોલસ્થવ ઉપર જતા તેના સૂપડા જેવા ઝતના 
ઝપામમાં આવી મરણુ પામે છે સુરણ" સમાન મથમિત ન્વાવાના 
તેજ્થી મોહિત થયેલો પતગ તેમાં પડી તત અત્યુ પામે છે અતે 
હર્‌યુ પણુ મતોહ૦ ગીત સાભળવા જતા પાગ્ધીના ખાણ્થી વીધાઈ 
*તય છે આમ એક એક વિવયતે સેનવા જતા જ મરણુ પ્રાપ્ત થતું 
હેય, ત્યા પાચે વિતષે! સાથે શોગવનારાતી શી વલે થાય? [૪/ર૮ ૩૩] 
ટીકામાં આપેતા એ જ વિષયને લગતા ગ્વોકેોતો ભાડાથ આ 
પ્રમાણે છે ઇદ્મિતી સર્જવા અપ્ર#ત્તિ એ કાઈ દલ્વિવિજય નં 
કહેવાય ઇશ્રયાના વિષયોમાથી રાગ્દ્રેય ચાલ્યા નમ, તો પછી 
ઇદ્રિષોતી પ્રદત્તિ પણુ ઇદ્ષિજય જ છે સમીપ આવેલા નિાોતો 
ઇદ્િને સગ જ ન થાય એમ બતડગુ અથષ કે, પરતુ તૈ 
ત્રિષષોમાથી રગદ્રેવ તો જરૂર દૂર કરી શકાય વિષયોમાં પોતામાં 
પ્રિયપણુ કે અપ્રિયષણુ કાઈ નથી એક જ ત્ય અગુ* હેતુએથી 

પ્રિય પણુ થાય છે કે અન્ય હેનુઓથી અપ્રિય પણ થાય છે 

મારે, ડિાોતુ ત્રિપપણ કે અ્રિપપણુ ઔપાષિ* છે ઝેમ 

વિષારી, તેમા સમદ્દેવ દૂર્‌ 52૧ 

એ ઇશ્મિનતે! જય મત શદ વડે -7 થર, ગકે તેમ છે મત શૃઠ્િ 

પિતા મમ નિયમ વગેરેથી કરેતો કાયપલેશ ભૃથા 

નતજઝિ જ નનયમ છે. અગિરમમાં પણુ ગ્રસત્તિ કરનારો તથા 
તિરકુરા રીતે ભરક્નારો મનરૂપી ગક્ષત ત્રભે જગતતે 

સસારરૂપી ચકરારામાં ધોલી રજો છે મુશ્તિ પામવાતી ધચ્છાથી તપ 
તપતા મનુ'પોને પ૩ ચચ ચિત્ત વ'ટોળિયાની પેઠે બજે કયાક 
એશા ત્તવ ટે શનતોઃ નિરોધ કર્યા પિતા જે યોગમાંગ'માં આરૂદ થરા 
માગે છે, તે પમ વડે ચાતીને બીજે ગામ જતા ઇગ્હ્નાગા પામળા 
જેવો હાસ્યતે પાત છે મનતો નિરોધ થતા સાન વમેરેતે આવરનારા 
જ રીમ" વમેરેતે અતરાય કરતાર્સ પ્રબળ કમોને!* પગ નિરોધ થઈ 


* તેમની વિત્રત માટે નએ! પુસ્તકત્ે અતે દિષ્પમ્‌ ન 0૨ 


૬ આપત્મજપ્તના સપ્ધત ન 


નય ઝે, પરતુ જેતુ મન નિરુદ્ટ નથી, તેના તે કર્મો ઊલટા નધે છે 
માટે મુક્તિને ઇચ્ગ્નારાએએ આપા જગતર્માં ભશ્કચા કરનારા ચનરૂપી 
વાદરાને પ્રયત્નપૂ્”ક નિયત ડમા લાગવો જેઈએ પૂવેપતા આચાર્યોએ 
મનતી શુહ્દિનિ નિર્યાયુમા્મ'ને પ્રકાશિત -રનારી, તથા કદી ન એલવાતી 
દીવી 4ડીતે વણવી છે મતની રદ્દ હોય તો! અવત'માન ગુણ! પણ 
અર્નિત્તમાં આવે છે પરતુ તે ન હોય તો તતમાન ગણના પણુ અભા4 
ચાય ફ્રે માટે ગમે તેમ કરીને અુદ્ધિમાને મન શટ્ટિ પ્રાપ્ત કમ્વી આખો 
વિતાનાને જેમ દૃષષણુ નમુ છે, તેમ મનની શર્દિ નિતાના તપસ્વીનુ 
પ્યાન સષ્યા ન1મુ કે માટે સ્િરિતી ઇ-છાવાળાએ મનની શુદ્ધિ 
ગ્રાપ્ન મ્ર્તાતે॥ જ પ્રયત્ન -ર્વા તે પિનાના તપ, અધ્યયન, નત વગેરેથી 
કરેતું મયપીડન પર્થ કે [૪/૩૪ ૪૪] 


મનતી શરિ પ્રાપ્ત -રવી હોય તો રાગ્દ્રેયે જતવા તે ખે દૂર્‌ 

થતા જ આત્માની મલિનતા દૂર થાય છે, અતે તે 

સમજનો ગથ પોતાનુ શદ સરરૂપ પ્રાપ્ત ડરે કે યોગીઓ મહા 

પષત્તે મતને આત્મામા લીત ડરના જય છે, પરતુ 

શાગદ્રષ અતે માહ ચડી આડીતે તેતે અ યત ખેચી ન્ય છે ગમે તેટલુ 

ર્ણ કરતા હોઈએ ઝતા થોક પણુ બહાનુ મળતા રાગાદિ પિરાચો 

મનને વાર ગાર છેતરીને પોતાને વરા કરી લે છે આંધળા માણુસ જેમ 

આધળાતે ખાડામાં નાખે, તેમ રાગાનિ અધકાનથી નાશ પામેતી 
વવેમ્દદ્ટિવાડ મન માણુમતે નગ્કરૂપી ખાડામાં નાખે છે [૪/૪૫ ૮] 


મારે નિર્તાણુપદતી આશક્ષાનાયા માણમાએ પ્રમાદ ર્યા વિના 
સઅમત્ત વડે રાગદ્ર્યરૂપી શાસને જતવો જેઈ એ સમત્વ 

મમત રૂપા અતિ આનદદાયક પાણીમા ડૂનકુ મારતા વેત 
જ રાગદ્રેરરૂપી મેત ધોવાઈ «1૫ કે એ- અધા 

હાહ પણ સમત્તતું અનત ભન લેરાથી જેટગે સ્‍મય થાય છે, તેગ્લો 
લીન તપ શ્રી શરાડો જન્મે પહન નથી થતો આત્માના સ્વરૂપનું નાન 


૪૦ * * ચોગશાસ્ર 


થવાથી પ્રાપ્ત થતી સમત્વરૂપી સળી વડે સાધુ કમ" અને જવને જીદ 
પાડે છે. સમતરૂપી સયથી રાત્રાદિ અ'ધકારનો નાથ થતાં યોગીએ 
પોતાની અદર પરમાત્માનું સ્કરૂપ દેખી શકે છે, સમત્વ પામેલા સાત! 
પ્રભાવથી નિત્યનાં વૈરી પ્રાજ્ીઓ પણુ પરસ્પર ચૈત્રી કરે છે. [૪/૪૯-૫૪] 
એ સમત પણુ નિમષ'મત્વ પ્રાપ્ત કરવાથી જ ગ્રાપ્ત *યઈ શકે છે. 
પરતુ નિમ'મત પ્રાપ્ત કરવા માટે અનિત્યાદિ ખાર 
ભાવ્રનાઓતું અવલ'મન આવશ્યક છે. તે ભાવતાઓ 
તીચે ગ્રમાણે છેઃ 
આ જગતમાં જે સવારમાં હોય છે, તે મપ્યાહને 
દેખાવું તથ; જે મપ્યાહને હોય છે, તે રાતે દેખાતું 
? અતિત્યવા- નથી; એ પ્રમાણે પદાર્થોની અનિત્યતા સવ છે, 
માવનત સત્5 સુર્યાર્થન્રા આધારરૂપ ગ્ાણીએઓ નાં યરીર ચડ 
પવનથી ક'પતા વાદળા જેવાં વિતશ્વર છે; લઠ્દમી 
સોશ્ન” જેવી ચ'ચળ છે, સમો સ્વપ્ન જેવા છે, અને યૌવત વ'ળિયાકી 
ઊડૅલા રૂ જેવું છે. આ ગ્રમાણે જગતતું અરિથર સ્વરૂપ સ્થિર ચિત્ત 
હર ક્ષણું વિચારલુ', તેતાથી તૃષ્ણારૂપી કાળી નાગણુને વશ કરનાર મત્ર 
જેવુ* નિ્મમત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. [૪/૫૫૧ ૦] 
છો ઉપેદ્રો વગેરે પણ જે મૃત્યુના પર્તમાથી ૪ટ#ી શકતા નથી, 
તે મૃત્યુના ભયમાંથી પ્રાણીને કેણુ રરણુ આપી 
શકે તેમ છે? પિતા, માતા, બહેત ભાઈ, પુત્રો 
ગેરે નઈ રહ્યા હેય છે ને અરૂહાય જીવતે કમ* 
ય્સને ઘેર પહોંચાડે છે. સ્વકર્માધી મત્યુતે વશ થતાં 
સ્વજનોને જેઈ ને લેઠે શે!ક કરે છે, પરતુ પોતાનાં કર્મો વડે નાશ 
પામતા પોતાનાં આત્માનો શોક તે મૂટબુદ્વિવાળાએ કરતા નથી. 
દાવામિશ્રી ભભકતા વનમાં જેમ મૃગ્તા બગ્ચાતું કોઈ રારણુ નથી, તેમ 
દુઃખરૂપી દાવામિથી સળગતા સંસારરૂપી વતમાં પ્રાણીનું” કોઈ રારણુ 


નથી. [૪/૬ ૧-૪) 


નિમંજટ્વ 


૨ અશર્ળ- 
સાવન 


કૃ આત્મજ્સાનતાં સાધન પ૨. 


આ સસાર૩પી રગર્પમે ઉપર પ્રાણી નટતી પે? કોઈ વાર વેદવિત્‌ 
શ્રોત્રિય થાય ઠે, તો કોઈ વાર્‌ ચાડાળ થાય છે, 
ર સણ કોઈ વાર્‌ રે& બને છે, તો કોઈ વાર નોકર બતે 
માયત્તા છે, કોઈ વાર્‌ ગ્રે!્તપતિ બ્રહ્મા બતે છે, તતો કેઈ 
વાર ક્ષુદ્ર કીડે યાય છે સસારી જન ભાડાની 
પ્રાઢડીતી માકક કઈ યોનિમાં તથી જતા અને કઈ યોનિમાંથી નથી 
નીનળતો ? આ સમસ્ત લોકાકાશમાપ વાળની અણી જેટલ પણુ કેઈ 
ક્થાન ખાફી નથી કે ન્ત્યા જીવ પોતાનાં કર્મને લીધે ગયો ન 
હોય [૪/૬૫ ક 
છવ એક્લો જ ઉત્પન્ન યાય છે* એકલે જ મરણ પામે છે, 
અને કરેલા કર્મ પણુ એકલે જ ભોગવે છે તેણે 
૮ છતત્વ બેગું કરેલુ દ્રવ્ય ખીજ્ત જ ભેગા ચઈતે ભોગવે છે, 
ન્નાવના પરતુ તે પોતે તો નરકમાં જઈ પોતાના કર્મોના 
મૂળી જ ભોગવે છે [૪/૬૮ ૯] 


જે માણુસ દેઠ, ધન અને ખધુએધથી પોતાતા આત્માને 
ષ્‌ શસ્પસ્વ ભિન્ન ભિન્ન જીએ છે, તેને પઠી રોકખાણુ કયાથી 
નમના લાગવાના? [૪/૭૧] 


ઢીકામાથી તિરો4 વિગર્ણુ અન્યત્ત એટલે ભેદ -- 
પિતક્ષણુતા આત્મા અને રહ વગેરેમાં અન્યત્વ ઉનાડ દેખાય છે 
રૃડુ વગેરે પદ્િમાલ્મ છે, પરતુ આત્મા તા અનુભ્રનગાચર્‌ છે 
તેમાં અન મત્વ કેડી રીતે સંભવે? જેમતે દેહ અને આત્મા 
શિન્ન છે એવુ જ્તાન છે, તેમતે પછી રૅેટાદિ નિમિત્તે ડેની રીતે 


3૬ આકાગતા જે ભાગમાં છવ-અછવ દ્રવ્યો રહેવા છે, તે સામ “લોક? 
અથવા લોકાકારા કહેનાય છુ તેથો બહાર *અલેકાકારાઃ છે જુઓ આ 
માળાનું “અંતિમ ઉપરેર” પુસ્તક, પા ૬૧૨ #ત્રીછ અપવત્તિ » 


હર્‌ ચોગરાસ્ 


દુઃખ થાય? નમિરાશ#નતે આત્માં અને ધન વચ્ચે અનન્યતતુ' જાન 
કું, તૈથી મિચિવાનગરી બશતી સાંભળીને પ્તુ તેતે માઈ ન થયુ. 
જે માણુસતે સગાસબ'ધીઓથી આત્મા જુદો છે એવુ જાત છે, 
તેતે પિનૃદુઃખ આવી પડે તોપણુ દુ ખ નથી થતુ, અતે જેને તેવુ 
સાન નથી, તે દસદુઃખથી પણુ મૂર્છિત થઈ નય છે, 
રસ, લોહી, માસ, મેઇ અરિથિ, મનન, શુક, આંતરડા અતે 
તિષ્દા જેવી અપવિત્ર વસ્તુઓના સ્થાનરૂપ રરી? 
કેરી રીતે પવિત કહેનાપ? આંખ, કાન, નાડ, મુખ 
અને અધોદ્રારરૂપી છ્દ્રોમાંથી મળ તીકખ્યા કરવાથી 
ચીકણા અતે ડુગ”ધી રહેતા શરીરમાં પણુ શચિતવુ 
અભિમાન કરલુ એ મહામોહનુ લક્ષણ છે ૧ [૪/૭ર-૩] 
મતે, વાણી અને કાયાની ગ્રઝત્તિઆથી જ શુભાશુભ કમ” «વમાં 
આસવે છે--દ્દાખવ યાય છે, માટે તૅમતે 
આસવ કહે છે મૈત્રી, મૃધ્તિ, કરુણા અતે 
ઉપેક્ષારૂપી ભાવનાઓથી વાસિત ચયેલા ચિત્તથી શુભ 
કમ* પ્રાપ્ત થાય છે, અતે કયાયો તથા વિષયોથી 
આર્દ્તત થયૅવા ચિત્ત વડે અશ્રુભ કમ* પ્રાપ્ત યાય છે જે વાણી 
ત્રત્ય હોમ ડે, તથા શાર્ત્રજ્ઞાન અનુસાર હોય છે, તેનાથી થુભ કમ* 
ગ્રાપ્ત ચામ છે; અને તેનાથી વિપરીત વાણીથી અશ્ભ કપ પ્રાપ્ત થાય 
»ે._વેત્રી જ રીતે અસત્‌ પ્રશત્તિએથી રહિત ( અને પ્યાનાદિ વખતે 
નિશ્ચે) શરીર વડે રભ કમ" પ્રાપ્ત થાય છે, પર'તુ સતત હિસક 
ગ્રરત્તિઓમાં વ્યાપ્ત શરીરથી અથુભ કમ” પ્રાઘ્ત થાય છે કોધ, માન, 
મામા અતે લોભરૂપી ક્યાયે! (મલિન ૨ત્તિઓ ), હાસ્ય, ગ્તિ, અરતિ, 


અશુચિત્વ 
મવના 


છ ગાલવ- 
માવના 


૧, શરીર વિષે અપવિત્રતાની કૈ #ગુપ્સાની જ્ાવના &ઠરવાથી મદ 
અભિમાન અને કામવાસના દૂર થાય જે, અને તેના ઝત્યે નિમ'મત્વ પ્રાપ્ત 


થાય છે.--ટીકા 


૬. અપત્મઝપ્તતા સાધત ૫% 


ભષ, શેક, જીગુપ્સા, (સ્ત્રીની ) પુરૂષ મટેની કામેચ્છા, ( પુરૂષતી ) 
સ્ત્રી માટેની કામેચ્છા, અને ( નપુ'સક્તી ) સ્ત્રી-પુર્ષ બનેતી મિશ્ર કામેચ્છા, 
--શે નવ તોક્યાપ અથવા કયાયના સહચારીએ; શબ્દ, સ્પશષ, રૂપ, 
રસ, અને ગધ એ પાંચ વિષયો; મન-ત્રાણી-કાયાની ત્રરૃત્તિરૂપી યોગો; 
અજ્ઞાન, સંરાય, વિપયષય, રાચ, દ્વેષ, સ્મૃતિબ્રશ, ધમનો અનાદર અતે. 
મોગદુષ્પ્રણિધાનરૂપી આઠ પ્રકારના પ્રમાદ, અવિરતિ ( કેઈપિણુ,બાખતમાં 
નિયમનો અભાવ ); મિથ્યાત્; તથા આત અતે રૌદ પ્યાન એ ખધક 
અથુમ્ક્મષનાં હૈતુમૂત છે.૧ [૪/૭૪*૮ ] 


ઉપર્‌ જણાવેલો સવ" આસવોાનેો નિરોધ તે તે 'સ'વર્‌ ' કહેવાય 

જે જે ઉપાયથી જે જે આસવનો રોધ થઈ 

૮ શવરમાતના શકતા હોય, તે તે આસવના નિરોધ મારે તે 

તે ઉપાય ખુદ્ધિમાતે ચોજવે. જેમકે ક્ષમાથી 

ક્રોધતે શેકવો, પૃદુભાવથી માનને રોકવું, સરળતાથી માયાને રોકવા, 

સતોષથી લોભને રોકવો, અખડ સયમ વડે ૪દ્યિના ઉન્માદથી પ્રબળ 

બતેલા વિષ જેત્રા વિષયોને દૂર કરવા, મનત-વાણી-કાયાના ખરાબર 

નિષષ્રણુ (મપ્તિ)થી મન-વાણી-કાયાના થોગો ( વ્યાપારી )તે શકવા, 

અધમાદધી પ્રમાદને રેકવે1,, સદદોષ વ્યાપારના ત્યાગ વડે અવિરતિને 

રોકવી, સમ્મગૂદર્શન્‌ વડે મિથ્માહયતે રોકતુ તથા શુભમ ષ્માનર વડે 

આત અને રૌદ્ર પ્યાનતે રોક્યો એ પ્રમાણે ગ્રયત્નપૂ્વ્ક સવર 
સાધવા [૪/૭૯-૮૫] 





૬, જુદા જુદા કયાં કાર્ષોથો કયા ક્યાં, કર્મો બ ધાય છે, તેનું વિગતનારુ 
વણ્‌'ત ટીકામાં છે. તે માટે નએ! પુસ્તકને અતે ટિપ્પણુ ન" ૧૩. 

૨, ધમ'ધ્યાન અને શુકલધ્યાન એ બે શુભમ ધ્યાનો કહેવાય છે. ધાર્મિક 
વિષયનું બિતન તે ધમ'વ્યાન; અને આત્માન! શુભ્ર ર્વરૃપતું ધ્યાન તે શુકલ- 


ધ્યાન. તેમના પારિભાષિક અથ અતે વિગતે. આગળ પ્રકરણ છ ૮, ૯મદ 
આવરો. 


ન૪ ચાગશાસ્ 


સસારના કાગ્લુભૂન કર્મોને આત્મ! ઉપરથી ખેગ્વી નાખવા તેતે 
પરિભાષામાં ' નિજ'રા કહે છે તે સકામ અતે 
* સિર્ગત માવ અકામ એમ મે પ્રકારની છે સયમી પુર્વે ઇરાલ 
પૂરક તપ આદિ ઉપાયો વડે :મ* ખ'ખેરી નાખે 
છે, તે “સકામ નિજ'રા? કહેનામ, પરતુ અન્ય ડ્રમાદી છવોતુ કમ” 
તેનુ' કૂળ બગડયા ખાદ દૂર થાય છે, તે “ અમામ નિજ“ કહેવાય 
“બધાયેલુ કમ ખે રીતે છહુ પડે છે કાતો તેતુ' ૬ળ બોગ્વાઈ જવાથી 
તે આપોઆપ છઠ પડી જય છે, અથવા તપ આદિ ઉપાયે વડે તેનુ 
કળ ભોગનાતા પહેવા તેતે છૂટું પાડી શકાય છે જેમ શેતુ" અઇુદ્ 
શય તો પણુ અમિ વડે તેતે શદ્ટ કરી શકાય છે, તેમ તપરૂપી અમિ 
વડે 4મેદ બ'ધાનાથી મનિત થયેવો છત પણુ રદ્દ યઈ શકે છે. 
અનરનજ (ઉપવાસ), ઊણું પે* રાખીને ખાતુ ( ઉણોદરી ),* 
વિતિધ વસ્તુઓની લાવચને ટ્ર કાનવી (૬ત્તિસક્ષેપ),૩ 
ઘી, દૂધ, દારૂ, તથા મધ વગેરે વિમરશરક ગ્મોતો 
ત્યાગ કર્વે( (રસષમ્ત્યાગ), બધ હિતાના એકાત 
“થાનમાં વસતુ (તિવિક્તશય્યાસતસ લીનતા ), અને ટાઢમા, તડકામાં કે 
વિવિધ આસ્તાદિક વડે રરીરને કસગુ (કાયડલેય), એ છ ખાલ તપતા 


૧ અનશન એટલે કે આહારત્યાગ બે પ્રકારને હોય છે થોડા વખત 
"માટેનો (ઘ્ત્વરિક) કે યાવન્જવિક તેમાં ઇત્વરિક અનરાન મહાવીરના તીથ'મા 
છ માસ સુધીતુ છે, ત્દષભદેવના વખતમાં એક વષ સુધીતુ હતુ, અને વચલા 
૨૨ તીજ'કરોતા વખ્મખતમદ આઠ માસ સુધીનું હડ 

૨ સામાન્ય કદના ૩૨ ડોળિયા એ પુરુષનો આહાર છે, અને ર૦ મળિયા 
એ સરીતા આહાર છે તેમાથી જેટવ! એછા. કરે તેટલા પૂરતુ ઉણુદદરી તપ 
થાય. સામાન્ય રીતે ૮ કાળિયા કે ૨૨ ઠળિયા કે ૧૬ કોળિયા એવો નિયમ 
લેવાચ છે 
૩ “જૃત્તિસક્ેપ? એટવે જે નેઈતી વસ્તુએ માગી લાવવાના હોય, તેથનો 
“ખે ત્રણ વેરથી જ માગીગ*, “એક રોરીમાથી જ માગીશ” વમેરે નિયમો 


વડે સ્પ સાધવે 


ત૩ 





ત્રદાર 


૬, સાત્મત્તપનનાં સાપત પપ 
છે, પ્રામથિત્ત, શુષષા (વૈયારરમ), સ્વાષ્યામ, વિનય, (જઅહવ- 


મમત્તતા ત્માગરૂપ) વ્યુત્સર્મ, અને પ્યાન--એ છ અછઇપ'તર તપના 
નદા છે.* એ તપરૂપી અમ્રિ ગન્ત્વસિત માય છે, તેની સામે જ સ'મમ્ી 
પુરુષ ગમે તેવાં અ્રય કમોનેો પણ ક્ષય કરી નાખે છે. [૪/૮૬૦૯૧] 


શબ, 


ક્ષમા, 


*વળશાની જિતાોએ આ ધમ સારી રીતે કહેલો છે, તેતુ' 
અઆલ'બન લેતારે પ્રાણી ભવસાગરમાં ડુખી મરતો 
ઘર્મદ્યાક્યાત નથી, એ પ્રમાણે ચિ'તન કરવુ”, એ ધમ'૦ભાવના 
સપ્વના કહેવાય. ધમ નીચે ડ્રેમાણે દશ ગ્રેકાર્તા છે; 
સમ, સત્ય, શૌચ, લચર્ય, અકિચનતા, તપ, 
મદુતા, વ્ડજીતા, અને ત્યાગ. 


ટીકામાં આપેલુ' વિશેષ વિવર્ણુ : ઉપર્‌ જપ્યાવેલ દશ 
ગ્રકારતા ધમ5માંથી જયમ સતર ગ્રકારતો છેઃ પાંચ ઇદ્દિનેો 
નિત્રહ, -પાંચ અવતને1 ત્યાગ, ચાર ડષાયનતે! જય, અને 
મન-વચન-કાયાતી વિરતિ તેના સત્તર પ્રકાર ખીજી રીતે આમ 
પય્‌ ગણાવાય છે : પૂંથિવી, પાણી, તેજ, વાયુ, વનસ્પતિ, ખે 
ઇદ્રિયિવાળાં, ત્રસુ ઈદ્યિવાળાં, ચાર ઇત્રિયવાળાં અને પાંચ 
દીંદ્રિયવાળાં પ્રાણીઓને મન-વાણી-કાયારી, તેમજ ડગ્વા- 
કરાવવા-અનુમતિ આપવાથી એ પ્રદાર વધ-ડ્લેશ આદિ ન 
કરવાં તે નવ પ્રકાર, ૬%4%તુ રહિત સ્થળને આંખે નનેઈ તપાસીને 
શયન આસનાદિ કરવાં તે પ્રૅહ્યસતમમ; આંખે ન્તેયા ખાદ પણુ ત્તે 
ર્યળને રજેયણુ વગેરેથી સાક્‌ કરીને ખેસનું-યુવું' તે પ્રમાજ્'તા- 
જયમ; અનુપયોગી વસ્તુઓને જ'તુગ્હિત રથળે નાખી આવવી 
તે પરિછાપના રયમ; મનને અભિમાન, ઈપ્યાદિમાથી નિરૃત્ત 
કરી, ધમ'ષ્યાન આદ્મિાં લગાનતુ” તે મત;સ'ધમ; તેં રીતે 
વાણીનો સયમ, તથા કાયાતો ક'મમ; અજીવ ગણાર્તા પુસ્તકાદિતે 


૧. તેમના વિશેષ તિત્રરણ્‌ માટે જુએ પુસ્તકને અતે ટિપ્પણુ ન”, ૧૪. 


૩ 


યોગશાસ્ત્ર 


પણું જીવજવતુ તપાશી માક ગખવા તે અજવતરવમ, તથા સદોય 
ગ્ર/ત્તિઆમાં મચેવા ઝૃદસ્થો પ્રત્યે ઉપેક્ષા ૩ ખવી તે ઉપેક્ષાસયમ 

કમેરતા, ચાડીચ્રૂઝની, અસભ્યતા, તદિગધતા, મામ્યતા 
વગેરેના ત્યાઝ;4% પૃધુર, ઉદાર, સ્ફૃટ, ઠિત મિત અતે મયાર્થ 
વચનતે! ઉપયોગ કરવો! તે સત્ય ૧ 

શૌચ એન્લે નિર્તોભતા -- ચોરીતો ત્યાગ પર તસ્તુતા તોભથી 
જ સયમ મલિન યાય છે 

બહાચય* એન્લે ઉપસ્થે ત્યિનતા સયમ તયા તેની જ રતે 
બીજ ઇદ્રેયોના સમમપૂવ'ક ગુરુને વેર રસ 

અકિચનતા એ*વે કેઈ પણુ વરતુમા મમત્વછુરિ ન 
મખનડી તે 

તપના ગાર ગમર આગળ”? આવી ગયા છે 

ક્ષમા એગલે સહનશીલતા તે ઠેળનનાની પાચ રીતો છે 
જ કોઈ શસ્સો! કરે ત્યારે તેના કારણુની પોતામાં શોધ કરવી 
2 કોધરત્તિથી અહિસાદિ વ્રતાતો લોપ થાય છે, ધાયાદિ 
અન્થપર્‌ પરાતું યિતન -સ્વુ ૩ મૂર્ખ લેઠેતો સવભાગ જ 
ગુરસે થવાનો છે એમ વિચારી, તેમના પ્રત્યે સહાનુભૂતિ રાખવી 
જ મ્રઈ સકારણુ કે અકારણ્‌ ગસ્સો *રે તો પણુ એમ માનવુ 
કે, એ મારા પૂત" કર્મોનું ફ્ળ છે પ ક્ષમા ધારણુ કરરાથી 
ચિત્ત સ્ત્રસ્ષ રહે છે, ગગેરે ક્ષમાના ગણાતું ચિતન કરનુ 





1 “ભાષાસમિતિ” એટતે દરેક માણસ સાથેના સજાષણુ-બ્યવહારમાં 


વિવેક રાખવો તે અને અહીં જણાવેગે “સત્ય ધમ** એટલે પાતાતા 
સમશીવ સ્તાધુ પુરુવા સાથેના સ ભાષણ્વ્ય4હારમાં હિત મિત અને ચાય 
વચનને ઉપયોગ કરવો તે --હીંથ 


૨ જાએ ઉપર પા ૭૪ તથા પુમ્તકને અત્તે ટિ ન 1૫૪ 


૬, અપ્ટ્મત્તપ્તના સાધન ૭૭ 


મૃદુતા, એશ્લે અદ? અતે બહાર નસ જત્તિ નતિ, ડુવ, 
રૂ& વગેરેના અભિમાતતો ત્યાગ કરવાથી તે ધર્મ કેળવાય છે 


ત્રકજુતા, એં વે વિચાર વાણી અતે વત'તની એકતા. 
ત્યાગ, એચ્વે ખાલાજ્ય તર વસ્તુઝામાં તૃષ્ણાતો વિ્ટેદ 
ધરમના પ્રભાતધી ક*પજશ્ત, કામધેતુ, ચિતામણિ વગેરે વસતુઓ 
મનુયતે ઇપ્સ્તિ સવ" પદાર્થો પૂગ પાડે છે, ત્યાર અધમાં* લોકોને 
તા તે અવૌકિક વસ્તુઝએ)ો નજરે પણુ પડતી નથી અપાર દુ ખસ્મુદ્રમા 
પડતા પ્રાણીને ધમ" અતિ વત્સવતાપર્ઝાક બચાવે છે. સમુદ્ર આ પૃથ્વીને 
કુકાડી નથી રેતે, અને મે4 તેતે સિયિત કરે છે, તે ધમ'તો જ 
પ્રભાવ છે - પૃથ્વી કશા આલંબન કે આધાર વિતા આખા વિશ્રને 
આધા? અપી જી છે, તે પગૂ ધમ"તુ જ પરિણામ છે આ સય" 
અને ચદ પણુ જગત ઉપર ઉપદાર કગ્વાતે અથે” ઉદય પામે છે, તે 
પણુ ધમ'તો જ હૃદમ ઝે ધમ જ એક એવો ટે કે, જે આખા 
જગત ઉપર્‌ વાત્સ'ય રાખી અધૃુગ્હિતતો બધુ થાય છે, મિતરહિતનો 
મિત્ર થાય છે, અને અનાથોનો નાય યાય દ. જેઓએ ધમ*તુ શરણુ 
લીધુ છે, તેમને રાક્ષસો, યક્ષો, નાગા, વાઘ, વડુ, વગે? પણુ જરાય 
૧ન્તિ કરી શકતા નથી ધમ પ્રાણીતે તરકમા પડતા બચાવે છે, અને 
સતસત્રરૂપી અતુપમ વૈભવ અપે” છે "પ [૪/૯૨ ૧૦2 ) 


૧ “પમ'તુ આવુ સાચુ સ્વરૂષ સમજવાને બદતે ગમે તેવી બાબતોને 
શમ' સમજતા મૂખ' લોકોની” ધમવિષયક વિવિધ કટપતાએ આચા્ચશ્રીએ 
ટીકામાં આપી છે ગોમેધ-નરમેધાદે યરાથી છતહિસા કરવો, ઝતુકાવને 
સભોાગ વિના ત જવા દેવે, બ્રાહ્મણુસાજત કરવા, ફૂવા તળાવ ખોદાવવા 
શ્રાદ્ધો કરવા અમુક પાચ અપવાદોમા સ્રીએને પુતક“સ કરાવવુ, સીને પુત્ર 
ન થતે। હોપ તો નિયોગ કરાવવે! વડ પીષળણી પૂન્ટ કરવી, આક્ડે ધ તૂરા 
વગેરેના ફૂલે1થી દેવપૂન કરવી વરે. આ ઉપરાત અન્યધમી' સાધુએ! 


ધમને નપેમે જે અનાચારા કે દુરાચારા કરે છે, તેમતુ પણુ ટીકામાં 
સવિસ્તર વણ્‌"ત છે 


૮ ચોગક્ષાસ્ર « . 


કેડે હાથ મૂકીતે પહેળા પગ રાખીતે ઊભેલા યુરુય જેવી સમક 
લોકની આૃતિ છે. તે આખા લોક ઉતપત્તિ, સ્થિતિ 
$૬. છોજ્માવઝા અતે લયાત્મક* દ્રત્ધો વરે ભરેલો છે. લોકના અધેઇ, 
ગ્રપ્યમ અતે ઊપ્વ* એત્રા થ્રણુ ભાગ છે. ઉપર 

જણાભ્યા પ્રમાણે કેડ આગળતો સાંકડામાં સાંકરા ભાગ (જે ઉપર 
નવસો યોજન છે તથા નીચે નવસ! યોજન છે ) એ મપ્યલેક” છે. તેતો 
આકાર વગ્ચે સાંકડા આને ઉપર તયા તીચે પહોળા થતા ડાખલા જેવો 
જે. (મપ્યલેકમાં દ્દીપ અતે સમુદ અસ'ખ્યાત છે. તેમાંથી અમુક અદી 
દીપ અતે બે સમુદ્ર જેટલો! જ ભામ મતુષ્યલોક કહેવાય છે, એની 
ખહાર કોઈ મતુષ્મ જન્મતો કે મરતે! નથી.૨) મ્ય લૌકતી ઉપરતેદ 
સપૂણુ" લોક ઊષ્ત% લોક છે, તેના આકાર પખાજ જેવો છે, એટલે 
3 મષ્યમાં પહોળો અને ઉપર નીચે સાંકડો છે. ( તેમાં દેવાનાં વિમાન 
વપ્રેરે આવેલાં છે. છેક ઉપર, પથિતપ્રાગ્ભારા નામની પૃથ્યી છે, તેને 
સિદ્ધશિલા પષુ કહે છે. ત્યાં મુકત જવો રહે છે. તેતી પાર અલોકાકાક 
છે.3 ) નરફગતિષાં ગયેવા જીવોને રહેવાતી જૂમિઓ નરકબૂમિ કહેવાય 
છે અતે તે અધોલેોકમાં આવેલી છે. એ સાતે ભૂમિઓ એકબીઃનતી 
નીચે આવેલી છે. અને તેમની વચ્ચે ધતોદધિ, મહાવાત, તતુવાત, વગેરે 

1. જૈન દશન મુજબ કોઈ પદાય'ને “સત્‌? કહેવા તેતો અમ' એ 
થાય છે કે, તે પદાથ” ઉત્પતિ, રિયિતિ અને કયાત્મક છે, એટલે કે, દરેક પાથ” 
અમુક અ'રો રિષર રહી, અમુક અ'રોમાં ઉત્પતિ અને લમ પામ્યા &રે છે. 
નમે, સે/તું રોનારજે કાપમ રડી, કરુ' ડુડત આદિ નવા નયા પર્યાય - 
પરિણામોા--રૃપે ઉત્પત્ત થાય છે અને નાગ પામે છે. આતી સવિસ્તર સમજ 
માટે જુઓ આ માળાનું “ તખ રત્ને(” પુસ્તક, પા, ૩૫, ૬૦. 

૨. મધ્યલેક, મનુપ્યવોક, કર્મભૂમિ, આપ', અનાપ' વગેરે વિમાગાતી 
ટીકામાં આપેથી વિગતો માટે નએ પુસ્તકને અતે €. ન. ૧૫. 

૩. દધ્જલોકમાં આવે દેવવેદે:ના વખુ'ત માટે તએ આ માળાનું 
₹ તત્વાથ'સૂત્ર પુસ્તક, અધ્યા* ૪. 





૬ આપત્મત્તાનનાં સાધન હ૬- 


આવેવા છે તીચે નીચેતી ભૂમિની લબાઈ પહોળાઈ અધિક ર્ાધિક છે - 
આમ અવોલેક નીચે પહોળો અને ઉપર સાકડો એમ વેત્રાસન જેવો છે 


(આ સમમ્ર લોક કોઈ પ્રકૃતિ, ઈશર, વિષ્ણુ, બહ, સુર્ષ તગેરે- 
એ ખતાવેલો નથી પ્રકૃતિ તો અચેતન છે એટલે તે કશુ ન બતાડી. 
શકે ઈમિરતે લેક મતાગવાનુ કાઈ પ્રયો”જન નથી પ્રશ્વિર લીના કરના 
તર્‌ મમા જગત રગ્યુ છે એમ કહેનુ, એ તા તેતે છોકરાંતી પેઠે ફીશ 
કરતો --રાગી-- કહેરા જેવુ છે ઈથરે જવો ઉપર કૂપા કરતાની 
ખાતર આ જગત ગનાવ્યુ છે એમ કહીએ, તો જગતમાં દુખ જ 
ન હેતુ જેઈએ ઈશ્વરે જીવોના ક્મોતી અપેક્ષાએ જગતને સુખી દુ ખી. 
અના યુ છે એમ કહો, તો તો કર્મોને જ જગતતુ કારણ માનવુ ડીક છે 
આમ) આ લોથ કોઈએ બતાન્યો પણુ નથી, કે (શેરનાગ, ફૂમષ, 
વર્‌ા વગેરેએ) ટેક] રાખ્યો પણુ નથી તે તો સ્વપસિદ્ છે તથા. 
કોઈના આધાર્‌ પિના ગગનમાં અ4સ્મિત છે ૨ [૪/૧૦૬] 


પોતપોતાની યોનિ અનુસાર ગ્રરત્તિ કરતા કરતા, તેમ જ વિરિષુ 

પ્રય ન કે અભિવાયા પિના કર્મોનો ક્ષય* ચતાં થતા 

૬ર વૉધિટ્ણતત્ય સ્યાતર યે!નિમાથી જવો જગમ યોનિમાં ઠે પશુ 
સવના આદિ યોતિમા આવે છે તે પ્રમાણે કમે કમે કયારેક 
તેમને મતુષ્યત્વ, આર્ય દેશ, ઉત્તમ ડલ, પાચે 

ઇદ્દિધો, અતે દી: આયુષ્ય પ્રાપ્ત યાય છે મનષ્યજન્મમા પણુ અનેક 


૧ ટીકામાં આપેવા નરકભૂમિએતા સવિસ્તર વણ'ત માટે જુએ 
પુસ્તકને અત્તે ઢિપ્પણુ ન ૨૬ 

૨ ડીકામા કૈટવાક મ્લોકો ટાષ્ટીને જયાન્નુ છે કે આ પ્રમાણે લોક 
જ્ાવના કરવાથી નિમ'મત્વ પ્રાપ્ત થાય છે તેમ જ ચિત્ત કોઈ ક્ષુદ પદાથ મા 
શીંગ કરતુ અટકી વ્યાપક રૃછિવાડુ બને છે ઉપરાત નિશાએ કહેડુ આ બધુ 
લોકતુ સ્તર્પ ધ્યાનમા પ્રત્યક્ષ થતા, તેમણે કહેવા અતી દ્રિય બોક્ષમાગમા પુ 
શ્રષ્ધ પૈદા થાય છે 


૩ તેને “અકામનિજ'રા” કહે છે નિજ*રા એટને કર્મોનું ખરી જવું તે 


«૦ ચોાગશાસ્ટ 


પુણ્ય ગડે કમારેક પર્માભિનાવરૂપી શ્રહા, ધર્મોપદેટ્ા ૩ર, અતે તેમના 
નચતતુ શ્વતણુ પ્રાપ્ત યાય ઢે પરતુ તે બધુ પ્રાપ્ત થના ૭તા તત્ત 
નેથયરપ બોધિરત્ન પ્રાપ્ત થવુ અતિ દુર્લભ છે આ પ્રકારના ચિતતતે 
એપધિદુર્લભત્ભાનના કહે છે [૪/૧૦૭-૯] 
ટીકામાં આપેગુ વિશેડ ડિ4રણુ રાજ્ય, નકવતીપણ 
3 ઇદ્દત વગેરે દુલ'ભ નથી, પરતુ વિત્ત સિદ્ધાંતમાં બોધિ પ્રામ 
થવી દુ્જ્ભ છે ખડા છવોએ પૃવેષતા જ્મોમાં ખીજ તમામ 
ભાવે! અતતનાર પ્રાપ્ત ફર્યા છે, પરતુ બોધિ કદી પ્રાપ્ત કરી 
નથી, તેથી તે સસાગ્માં ૩ ખડષા ક? છે કુશાસ્નું થવગુ, મિશ્યા 
દૃિવાળાઓતો સગ, ડુતાસનતા અતે પ્રમાદ્શીતતા એ બધાં 
બોધિતા પિરેધી છે ચાસિત્ર પ્રાપ્ત થ્તુ દુર્લભ કહેત્રાય છે, 
પર્છુ તે ચારિતતી પ્રાપ્તિ પણુ ખોધિ પ્રાપ્ત જાય તો જ સપળ 
કે, નડી તો નિષ્કૂળ છે ચાસ્ત્રિ પ્રાપ્ત કરીતે ઉત્તમ ત્વગ*- 
લોકમાં જવા છતા બોધિ તિતા નિરૃત્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી જેમતે 
બેધિ મ્રાષ્ત થઈ છે, તે કવો પછી આ સચારમાં શ્ય આસાત 
નથી થતા, પરહ મમતરડિત થઈને મુષ્તિમાર્ઈમાં જ મચ્યા 
રહે છે જેઓ પરમપદ પામ્યા છે, પામવાના છે, ઠે પામે છે, 
તે બધા પશુ બોધિ પ્રાપ્ત કર્યા યાદ જ તેમ ડરી શડે છે 
મારે બાધિની જ ઉપાસતા કરે 
આ પ્રમાણે આ ખાર ભા4નાઝા તડ અતિશ્રાતપણું મનને 
ગુવાસિત ડમ્તો! માણુશ નિમષમત્ પ્રાપ્ત કરી, સવ* ભાવોમાં સમત્વ 
ત્રાપત કર્‌ ડે વિધયોમાથી વિર્પ્ત થયેતા અને *4'ત્ર સમશુટિ ઝ્રાપ્ત 
શરીતે સુરાક્તિ થયેના નિત્તતાળા લોડોનો જ કડાયરૂપી અમિ શાત 
શ્રાય કે, અતે ત્રોધિરૂપી દીપક ઉન૦44 થાય છે [૪/૧૧૦ ૧] 


છ 
ધ્યાન-૧ 


ગયા પ્રમ્રણુમાં જણાયા ગ્રમાસ જેને સવર સમખુદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થઈ છે, તેવે! ધોગી પછી પ્યાન ડરવા લાગે સમણુહ્દિ પ્રાપ્ત કર્યા વિના 
જાન રારૂ કરનાર પોતાતી જ નિડબના કરે છે કર્મોના ક્ષયથી મોક્ષ 
પ્રાપ્ત થાય છે, કમ'હ્ષષ ઔત્મસ્ાનથી થાય છે, અને આત્મન્ાન ષ્યાનથી 
સિદ્ધ થાય છે માટે ધ્યાન આત્માને અત્ય ત હિતકર છે પર્‌ તુ, સમણર્ટિ 
પ્રાપ્ત થયા વિના ધ્પાન નથી સભતતુ અને ધ્યાત નિતા નિષ્ક પ 
સમયુર્િ પણુ પ્રાપ્ત નધી થળની આમ એ અતે અન્યોન્યનાં ડારણુ છે 
([૪/પ૧૨-૪] 
પ્પાતના બે પ્રનાર્‌ કે ધમષ્યાન અને શુસ્થષ્યાન શુપ્લષ્યાન 
વિશિષ્ઠ અસાધારણુ આંધાનાળા તથા “ પૂર્વા ? નામના 
ઘ્યાન ત્રતતર શાસ્ત્રો ન્નણુતાગ્ને જ સભવી શકે છે પણુ હાલમા 
* પૂગ"? નામના શાસ્ત્રો શર્તથા લુપ્ત થયા હોવાથી, 
તદતુસાર્‌ મન વાણી કાયાના -યાપારોના સદતર નિરેધ૩પ શુક્લપ્યાન 
સભવી શકતું નથી હાવમા ધર્મપ્પાન જ સ ભડિત છે 
પ્યાન એનવે અ તમુ. પર્ય ત મનની (કોઈ એક ધ્યેય વસ્તુમા) 
રિષિર્તા આ વ્યાખ્યા અન્કત્ત, સાધક અત4સ્ધાના ૬. મસ્થ યોગી 
માટે છે છેવગતી કક્ષાએચ શ્રપ્વષ્યાનમાં તો પ્યાન એટલે મન વાણી 
કાયાના સર્વ વ્યાપારના નિરોધ એવી જ વ્યાખ્યા ઘટે છે પણુ ભમહીં 
ગ્રથમ ધમપ્યાનને અનુગક્ષીને «૮ તિતરણ્‌ કરવાનુ છે [૪/૧૧૫] 
૧ નવ સમયધી મા'ને બે ધડી (એટને કે ૪૮ મિનિટ ) મા એક સમય 
એપા હોમ ત્યા સુધીના વખતને અતમુ હૂત કહે છે 
૨ ૬૪મા ગુણ્સ્યાન તખતે અથોગીપણાની દશામાં 


૯૧ 





ય-૬ 


૮૨ ચોાગશાગ્ઞ્ર 


શ્યાન એક આતબખનમાં વધારેમાં વડારે અતત સરી જ 
ટઈી શકે તેથી આગળ તેને ટકાવઝુ કઠણ છે ત્યાર બાદ ફરી તે જ 
આતગતનુ કાઈક રૂપાંતરથી કે બાશ્ત આવખનતું પ્યાત ૫2નામાં 
આવે -એ રસતે પ્યાનપ્રનાહ લબાડી સશય ખરો [૪/૫૧૬] 


મૈત્રી આદિ ચાર ભા।તાઓ ધ્યાનતી પુદ્દિ માટે રસામનરૂપ છે * 
“ડાઈ છવ પાપ ન કરો, કેઈ જીત દુખી ન થાએ, આ આખુ 
જગત મુશ્ત થાઓ,' એવી”ભાવના “ મેગી ' કહેવાય 

ઘલાનાવયોમી છે, જેમતા સવ* દાવો દૂર યઈ ગયા છે, અતે 
પાવતા જેઓએ વસ્તુતુ તત્ત જેઈ શકે છે, એના મુતિઓનતા 
સભા ગ્રત્યે પક્ષપાતને “ પ્રમોદ'ભાત્રના કહે છે દીત, 
દુખા, ભીત, અતે જીતિત યાચતા પ્રાપીઓ પ્રત્યે, “એ લોકોનુ દૈન્માદિ 
દૂર દૂર થઈ તેઓ રાશ્રત શાતિ કેમ કરતે પામે” એડી યુર્િ,૨ તે 
#કારુભ્ય' કહેરાય અત્યત ડ્ર કમો કરતારઇ દેવ-ઝરતી તિલ 
કરનારા તથા અઆતમપ્રશસા કરનાઃ લોકે! પ્રત્યે ઉપેક્ષાલુદ્રિ તેં 
*માપ્યસ્થ્ય? મ્હેવાપ આ ભાતતાઓ વડે આત્માતે ભાતિત કર્યા 
ડરનારા છુદ્દિમાન પુદ્ધ, ક્યાતપ્રવાહ તૃટયો હોય તોપણુ તેતે 


શાધી શકે છે [૪/૧૧૭ ૨૨] 

૬ સરખાવો યોગસૂતસ 1૩૩ ત્ત્રી(*નાયુગ્તિરના સુ તપુ-યા 
પુ”્યવિયવયાળા માવતાઇક્િસકમા-નન્‌ & 

“સુખી દુખી પુદ્યરા1 અને પાપી પુરુષો વિષે અનુકમે મૈત્રી કરૂણા 
મુદ્તિ અને ઉપેજ્ઞાની ભાવના કરવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થઈ ધ્યાનને ચોત્ય 
થાય છ? 
૨ “બધા જ છરોાનુ દુખ ખરેખર દૂર કરવા આટા રાખવી, તે તો 
ડુરાયા જ છે જેએદ “બધા ગ્રસ્ણીએદ સુશ્ત થયા બાદ જ હું સુકત કઈક ' 
એવી વાતો કરે છુ તે ખાવી હવા ઉરાડે છે ભાણુસ બધા છવો પ્રત્યે બહુ 
તતા કરુણાભાવના જ રાખી શકે --ટીકા 





૭ સ્યાનત-૧ ૮૩ 


પ્યાનતી સિદ્ધિ અથે યોગી કોઈ તીર્થસ્થાનેપ પસદ કરે અચના 

નયા સ્4સ્થતા રહી શકે તેઝુ સ્ત્રી-પશુ આદિના 

ઘય માટે અવરજવર પિનાનુ એકત ગૃફા આદિ સ્થાન પસદ 

[તદ સ્યાત ડરે તે પહેના તે કોઈ એ આસન ઉપર લાગા 
વ"ધત ખેસી રહેવાની ટેવ પાડે 

પષ્કાસત, વીરાસન, વજાસન, પદ્માસન, ભદ્દાસનત, દ ડાસન, 

ઉ-2િ પસ 1, ગોરહિકાગન, કાયોત્સગષે વગેરે બધા 

આગમન આસ્તે” છે જે જે આગઞનત ડરનાથી મન રિથર 

થાય, તે તે આસનતે જ પ્યાનનું સાધન ગણી 

સ્થિર ડરવુર તેતા કોઈ પણુ સુખકર્‌ આસન ઉપર્‌ બેમીને હોદ ખીડી 

સા બને આમે! નાસાત્ર ઉપર સ્થિર કરની, દાતતે દાત અડકવા તૃ 

રવા તથા મુખ પ્રસન્ન રાખવુ એ પ્રમાણે પૂ” દિશા તરક કે ઉત્તર 

દિશા તગ્ક મેહું રાખી₹ અગ્રમાદીપણે ટટાર એસી પ્યાનપરાયણ થવુ 

[૪/૧૨૩ ૩૬] 

કેટલાક લોકોએ આસતજય પછી ધ્યાનતી સ્હ્રિ માટે પ્રાણાયામ 

સ્રીશર્ષો, છે તેએઓતે મતે પ્રાણાયામ પિના મન 

ક્રાળાયામ તેમજ પતતનો જય્‌ શમ્ય નથી «ત્યા મન ગતિમાન 

હેય છે, ત્યા વાયુ પણુ ગતિમાન હોય છે, અતે 

ન્ત્યા વાયુ ગતિમાન હોય છે, ત્યા મત પણુ ગતિમાન હોય છે તે 

૧ તી્થકરતુ જન્મસ્થાત રીશ્ાસ્થાન જ્ઞાનસ્થાન કે નિર્વાણ્સ્થાન તેના 


તેમ જ ખનન થોાગ।્રધામાં ધ્યાન માટે વોગ્ય કહેકા સ્યાનોના વણ*ન માટે 
જાએ! પુસ્તકને અતે ? ન ૨૨ 


૨ તેમની મૂળમાં આપેલી વિગતે! માટે જુએ આ પકરણને અતે 
પરિરિટ 

૩ પેષસૂઝમપ (૨૪૬) પણ અસુક્ આસનને! આગ્રડ ન રાખતા 
“ ભ્મલ્યુવત્ર મન 1? “જે રીતે બેસતા સ્થિરતા આતે અને વ્યથા ન થાય 
તે આસન*'--એમ જ કહ્ય છ 


૪ પેરડસહિતા (પ ઝ૩)મા પગુ એ બે દિરાએ કહી જે 


૮૪ ચાગશાસ્ક 


અંતે તીર-ક્ષીરતી પેઠે સમરસ મળી ગયેવાં છે અતે તેથી ભનેતી ગતિ- 
સ્થિતિ સાથે જ થાય છે. તે બેમાંથી એકતો નાશ થતાં અન્યતે! પણુ 
નાશ યાય છે; અતે જયાં એકની પ્રરત્તિ હેવ છે, ત્યાં બીકનની પણુ હય 
છે,૧ કયાં થત અને પવત બને નજ થયેલાં હેય છે, ત્યાં ઇદ્યિ। તેમજ 
મતના વ્યાયારોનો પણુ નાશ યયે! હોઈ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. [૫/૧*૩] 
પ્રાણાયામ એટલે શ્રાસ-પ્રશ્ચાસની ગતિ રૅઈકવી તે. તેના રૈચક, 

પર્ક, અને કુભક એમ ત્રણુ પ્રકાર છે, કેટલાક 

ત્રળાયામન ઘત્યાહાર, શત, ઉત્તર, અતે અધર્‌ એવા બીત્ત ચા? 

%્ર૧1₹ ઉમેરી તેના સાત પ્રકાર પયુ કહે છે. ઉદરમાંથી અતિ 
થત્નપૂત*ક વાયુતે નાસા, બહમર'ક અને મુખ ઠ્રારા 
બહાર ડ્રે“કવે! તે રેચક પ્રાણાયામ કહેવાય, બહારથી વાયુ ખેચીતે યદા 
સુધી ઉદરતે પૂરી કાઢયું તે પૂરક પ્રાષ્ાયામ કહેવાય; અને ના(ભષદ્રમાં 
વાયુતે સ્ત્રિર્‌ કરવો તે ક'ભક ગ્રાયાયામ કહેવાય. નાભિ વગેરે સ્થાનમાંથી 
હદય વેરે અન્ય સ્થાતમાં વાયુને ખેતીને લઈ જવો તે “ઝત્યાહાર ' 
પ્રાણાયામ કહેવાય; તાલ, તાસા, અતે મુખતાં ડ્રારો વડે વાયુતો! નિરોધ તે 
“સાંત' પ્રાણાયામ કહેવાય. ખાલ વાયુને અદર ખેચીતે પછી તેને પાછો 
બચે ખેચી હદયાદિમાં ધારણુ કરવો તે “ઉત્તર ? પ્રાણાયામ કહેવાય. અને 
તેનાથી ઉલટું કરક, એટલે કે ઊષ્વ" ભાગમાંથી વાયુને અધોભાગમાં 
લઈ જવો તે “ અધર્‌? પ્રાણાયામ કહેવાય. [ ૫/૪-૯) 

*ર્ચક' પ્રાણાયામથી ઉદરત્્યાધિ અતે કફ દૂર થાય છે. “ પૂરક 
ગ્રાણાયામથી પરિપુણ્તા અને રૉગક્ષય પ્રાપ્ત થાય છે. *'કુભક' 
પ્રાણાયામથી હદયકમળ ઝટ ખીલે છે, અ'દરતી ગ્ર'થિએ! બેદાઈ નત] છે 

?. જીએ હઠયેગપ્રટ્ટીયેકા, ૨-૨. 

ર૨. મૂળ$ સાવ: યજ્ઞ સળ અઇગ્ઝેન સ અહીં જે મુખથી રેચન 
કર્વાનું જણાન્યું છે, તેને અન્ય ચોગગ્રથાતો ટૅકો નથી. મેરડસહિતા ૫-૭૦ 
સાં ઉન્્તથી કુલભક કરતી વખતે સુખથી રૅચન કરવું એવા ભાવનું લધાણુ 
કખામ છે; પરતુ હડયોમ્રપ્રદીપિકા (ર-૫૨ર૦માં તે જ કુભકમાં નાસિકાથી 


જશ્ચન કરવાતું જ કશ છે 


૭ શધ્યાત--૧ ન્પ 


તથા બન અને રચેય”તી ૬દ્દ થાય છે “ પ્રત્યાહાર ' થી ગલ પ્રાપ્ત ચામ 
છે “શાત'થી ફાતિ અને દોયશાતિ પ્રાપ્ત થાય છે તથા * ઉત્તર ' અતે 
“મધર! પ્રાણાયામથી “કુભક'ની સ્થિરતા પ્રાપ્ત યાય છે [૫/૧૦ ૨] 
આ ગકધપ પ્રાજ્ઞાયામાદિથી કશો પાર્માર્થિક લાભ તા ચતો જ 
નથી પરતુ શારીરિક આર્‌ગ્ય, મૃત્યુસાન, પરશરીરપ્રવેશ વગેરે પૈટનીક 
અન્ય બાગતો અ4શય સિદ્ધ થામ છે પ 
ગ્રાણાયામાદિ વિતિધ ઉપયોગથી પતતને જતીને, શરીર્ગત 
નાડીપ્રચારતે પોતાને આધીન કરીને, તેમજ માની 
પ્રાળાયામથિતી પણુ ન શકાય એવે | પરરારીરપ્રવેશ પણુ સિદ્ધ 
અવારમાનિજ્સા કરીને છેગ્ટે શો કાયદો ! તેનાથી કાઈ મેોક્ષમાંગ 
સધાતોા તપી જ મ્ાાણાયામથી મનસ્વાસ્ય્ય પ્રાપ્ત 
થવાને બદલે ઊતટો શ્નેશ યાય છે કારણુ કે પૂગ્ણુ, કુભન અતે રેચન 
નગેરે કરવામાં શરીરતે ધણુ કણ પડે છે અને તેનાથી ચિત્તનિપ્લ4 
થાય છે આમ પ્રાણાયામ ઊતટો મુક્તિમા વિધ્રકારમ છે [૬/૫૫] 
માટે, મનતે ણંઢિયો સહિત નિષષોમાથી ખેચી લઈ, ગ્રરાત 
ત્રસવાણર થુષ્િામા પુરે ધમ"પ્યાનતે અધે” નિષ્નન ડરવું 
તેને પ્રત્યાહાર કહે છે 
-એ પ્રમાણે તિવધોમાથી પાષ્ત ખેચેલા મનને પછી નાભિ, 
હદપ નાસામ્ર, કપાળ, ભમર, તાલ, આખ, મુખ, 
પારના મત, માથુ એ ખધા સ્થાનોમાં નિથલ ફરવુ 
પૂવે“તા લોકોએ એ ગધા ધારણાના સ્થાનો વર્ણવ્યા 
છેચ ત ખડામાથી કોઈ એડ સ્થાનમાં મતને નિથન કરનાર પુરુષના 
અનુભ4મા યોગમાગષની ઘણી પ્રતીતિઓ ઉદ્ભવે છે [૬/૬ ૮] 
$ તેટલા પરતુ તેમનુ પ્રયોજન સ્વીકારી આચાય'થીએ પછીથી તેની વિગતો 
લખાણથી મૂળ ત્રથમાં આપી છ તે માટે જીએ! પુમ્તકને અતે ટિપ્પણ ન ૧૭ 
૨ સરખાવો યોગસત (૩૨૭ રર ધ ટર છારણ અન્ય ગ્રથામા 


વણ્'વેલા ધારણાના સ્થળો તથા તેનાથી થતી ગ્રેતીતિએ વગેરે માટે જએ 
પુસ્તકને અ'તે 2િપ્પણુ ન ૨૮ 


પરિશિષ્ટ 


સમૂળમાં આપેવી આસનોની વિગતે ર 

પથ'કાસત એટવે, બે જવાના અધોભાગ પગની ઉપર મૂડવા, અને 
ખતે હાથ નાત્તિ આગળ છતા દક્ષિણેત્તર રાખવા તે મહાવીર ભગવાનને 
નિર્વાણૂુકાળે આ આસન હતુ “પાતજ્લા” “ગાસુકમારિતર ઈ શયન લદ ” 
એવી વ્યાખ્યા આપે છે, એમ ટીકામાં જણાન્યુ છે [ ૪/૨૫; 

પીરાસન એનવે ડાઝો પગ જમણા સાથ4 ઉપર અતે ડાબા સાથળ 
ઉપર જમણે પગ મૂકવો તે હાત્ર પ કાસન જેતા રાખવા આને જ કેટલાક 


પદ્યાસન કહે છે. [ ૪ ૧૨૬] દ 

વજાસન એલે, વીરાસન કર્યા પછી હાથને પીંડ પાઠળ લઈ જઈ, ડાગા 
પગતા અગૂઠાને ડામા હાયકી અને જમણા પગતા અગડાતે જમણ્‌ા હાથકી 
પકડવો! ને [૪ 1૨૭) આને કેટલાક વેતાવાઝન કહે છે હડયોગપ્રેદીપિકામાં 
(૧ ૩૭] સિષ્દાસતને જ કેમવાક વજાસન કહે છે એમ જણાવ્યુ છે પૈરડ 
સહિતામાં [૨૨2] એમ જણાવ્યુ ૪ 3, પડેકા ઢીચ ગ ઉપર તેભા રહી, 
પાછળ બને પગના તળિયા સાધે લારી પછી તે બબેતી વચ્ચે ગુદા રહે તે 
રીતે બેસક તે વજાસન 

કેટલાક વીરાસનને આ પ્રમાગ્રે વણુ'તે છે સિહ્દાસન ઉપર બેસીને પગ 
નીધૅ રેકગ્યા હોય એ રીતે સિહાસન વિના અધ્વર ઊભા રહેવુ તે વીગસન 
(૪ ૨2] “એકર પળો ઊજ્ઞા રહી બીજે પમ ઢીચગુથી વાળ ઊગો શાખવા 
તે વીરાસ્ત --એમ 'પાતજકો” કહે છે”--એવું ટીકામાં આચાય'શરીએ 
જણામ્યુ છે હડયોગપ્રનપિકામાં એક પગને બીન્ત પમતા સાથગ ઉપર “કને 
ખીન્ત પગને સામા પત્રના સાથળ નીચે રાખવા તે વીરાસન ગોમ કલુ છે 
[૫૨૧] પેરડસહિતામાં [૨૬૭] જણાન્ડુ છે કે જમણા ૫ ડાલા સાથળ 
ઉપર મૂષ્ી, ડાળા પત્ર પાડવી તરક નાગીને બેસન તે વીરાસન 

પદ્રાસત એટલે, ન્રધતા મધ્ય માગમા આક નને મેશાય કરવે( તે. 


[૪૫૩૯] ઉપર જેતે વળ્નસન કથં છે તેને જ સામાન્ય રીતે અન્ય પ્રથામાં 


પપાશન કહેવામાં આવે છે 
ભદ્દાસન એટલે, પગના ખે તતિયા વષણુ આગળ એકડા કરી તેમતા 


પગ તેસવુ, તયા આમળા સરારી હાથ મઝ 5મર રાખવદ તે (૪ ₹૩૦) હાથ 
નઃ 


«. ધ્યાત -૨. «૭ 


પીડ પાછળ લઈ જઈ, ડાખા હાથે જમણા પગતો અગુડો પકડવો અને 
જમણા હાથે ડાબા પમતો અઝકે પકડો એવી બીજ રીત પણુ જે. 
[વૈરડ સભ] 

દૃડાસત : આશળીઓ ત્ેડેયી રાખી તયા ધૂટીએ। ત્તેડેલી રાખી, બને 
સાથળ જમાનતે ચાટે તે રીતે પગ તાગા કરીને ખેસડ તે દડાસન [૪ ૩૬ ] 
શેઠલાક હાથ પગને એકખીન્તની પાસે રખી, સીધા વાકડાની પેઠે ચતા સૂઈ 
જ્હેવ તેને દડાસન કહે છે 

ઉત્કટિકાસન એન્લે, પાતી અને કૂવા જમીનને અડકે તેત્ર ખેસડુ તો 
ત આસનમાં મહાવીરને કૈવવજ્ઞાન થ્યું હતુ [૪/૫૧૩૨] ઘેરડસ હિતામા 
(૨-૨૭) અગૂઠા જમીનને અડકે, પણ્‌ પાની ઊચી રહે તેવી રીતે, તથા 
પાનીએ! ઉપર ગુદા મૂછીને ખેસડ તેને “ ઉત્કટાસન* કઇ જ. 

ગાદેહિશસન એટ્લે, ઉત્કટિકાસનમાં પાની જમીનને ન અડે તે રીતે -- 
ગ્રામ કહવા બેમે છે તેમ --બેસગુ તે [૪/૬૭૨) 

કામોત્સત' એટને, ખને બુન્તએને નીચી વથકતી રાખી કાયાની એપેક્ઞા 
પ્રાખ્યા વિતા તેમજ સ્થાન, ધ્યાત અને મૌન એ ડિયાએ વિતતા ખીજ 
રરીરની ખધી ક્રિયાઓને ત્યાગ કરી ખેસલ કે ઉબા -હેવ તે [૪ ૧૩૩] 


દ્ધ 


ધ્યાન-ર 


પ્માન ડરવા ઇચ્છતારાએ પ્યાતા, ધ્યેય અતે પ્યાનતુ કળ, એ 
બામનોતું જ્ઞાન મેળનવુ જેઈએ ફારણુ કે, સ પૂણુ 
ઘ્વાનતતો શામમ્રી ગ્રાપ્ત કર્યા વિતા કદી કાર્યો સ્હ્રિ થતા 
સધિવાર નથી ગ્રાણુતે! નાશ થવાને! પ્રસગ આવે તા પણ 
જે સયમમાથી ચ્યુત ચતો! નથી, પારકાતે જે 
પોતા જેવો ગણે છે, જે પોતાના સ્વરૂષમાથી ફદી ગ્યુત થતો નથી, 
હંડી, ગરમી, પવન વગેરે વડે જે ત્રાસતા નથી, અમર કરનાર 
યોગામૃતરસાયણુ પીવાની જેતે તીન ઇચ્છા છે, રાગાદિ જેના ઉપર 
ચડી વાગતા નથી, કોધાધ્થિ જેતુ ચિત્ત દૂવિત નથી, જેતે પોતાનુ 
મન આત્મામા જ લીન ફરતાની ઇચ્છા છે અને તેથી જે અત્ય 
ડમોમાં લેપાતો નથી, કામનોત્રોમાથી જે પિર્ત થયો છે, પોતાના 
શરીર નિષે પણુ જે નિ સ્પૂઠ ઝે, વૈરાગ્યરૂપી સરોરરમાં જે ડૂમેનો છે, 
ગ્ર જેતે સમમ્રાવ છે, રાત્ત-રક તમામતુ જે કન્યાણુ જ ઇચ્ઢે છે, 
અખૂઝ દયાતો જે સડાર છે, સ સારસુખથી જે પરાદ્મુખ થયેલો છે, 
સુમેરુ જેવો! જે તિષ્કપ છે, ચદ્ર જેવા જે આનદદાયક કે, પતન 
જેવો જે નિસગ છે, એવા બુદ્ધિમાન પુડ્ષ ષ્યાનતો અધિકારી -- 
ધ્યાતા --કહૈવાય છે [૭/૧ ૭] 
પ્યેય એટને પ્યાનનુ “માવ મત તેતે વિદ્દાનાએ ચાર મમરનુ 
જણાન્યુ છે શરીરસ્થ, પદસ્ય, રૂપસ્થ્ર અને 
સરીરનથ ઘ્યક રૃપાતીત “શરીરર્ય' એલે કે શરીરગત ધ્યેયને 
દાખવો નીચે પ્રમાણે છે શારીરિક સપ્ત ધાતુ 
પિતાના, પૂષ્યું ચદ્ર નેવી નિમળ કાતિ વાળા, તયા સવત ભગવાન 
જેવા રદ્દ આત્માતુ શુદ બુદ્ધી ચિતત -ગ્વુ તે આત્માં નૅ 
«૮ 


« ધ્યાત--ર «૯ 


પોતાના રારીરની મપ્યમાં પુર્ષની આકૃતિગાળે* થઈ સિહ્ઞાસન ઉપર 
આરૂઢ થયે છે, તે તેના “ અતિશષો!' એટલે કે વિર્ક્તેએથી રોભી 
રલો છે, તેના સમસ્ત કમ નાશ પામી ગડા છે, તયા તે ક'યાણુકારી 
સમહિમાથી યુક્ત છે એમ ચિતડગવુ આ પષ્યાનતો અભ્યાસ કરનારા 
યોગી કવ્યાણુસુખ પ્રાપ્ત કરે છે આ તથા તેડવા બીક રારીરગત 
ષ્યેયાચ્તા અનતિરત અભ્યાસ કરનાર યોગીના શરીગ ઉપર્‌ મેલી પિઘ્ાઓ, 
મત્રા કે મડળોાતી શક્તિએ ચાનતી નથી, રા ણીએ, ક્ષુદ્ર પોગિતાએ, 
3 માસભક્ષી પિરાચો તેનુ તે” સડન ન *રવાથી તત્સણુ ત્રાસ પામી 
તેની આગળથી દૂર ભાગી #ય છે તથા હણુ4વાની પ્રચ્ઠાધી નજક 
આપતા ગાડા હાથીએ, સિ હો, શરભો અને સાપો પણુ દૂરથી જ 
સ્તભિત થઈ ન્તમ છે [૭/ર૩ ૮] 

અમુક પદો અથવા અક્ષરોનુ જપપૂર્ઝક પ્યાન, * પત્સ્થપ્યેમ નુ 

પ્યાન ક્હેડાય છે તેતો દાખલો આ પ્રમાણે છે 

પદસ્વ ધ્વવ અઠ* તભમવાન, સિદ્દો,£ આશાર્યો, ઉપાષ્યાયો અને 
સાધુએ એ પાચ વર્ગ, “ પ“ચ પર્મેદી' એટલે કે 

પાચ પરપ્ર આમાએ ગણામ 2 તેમને નમસ્કાર કગ્વાનેો જે મ ત્ર કે 
કે, “ અ તભગનાનોને નમસ 1ર, સિદ્ધોતે નમસ્કાર, આચાર્યને નમસ્કાર, 
ઉપાપ્યાયોતે નમસ્કાર તથા સત સાધુઓને નમર 1ર, આ પાચ 
નમર્કાર્તાળા મત્ર સ4* પાપનો નારા કરનાર છે, તથા સવ મ ગળામા 
પ્રથમ મગળ છે --તે મંત્ર લઈ એ આદ પાખડીનુ કમળ 
ત્રિતતલુ તેતા ખીજડોશમાં “નમા થાસ્ટસાળ? એ પદ ચિતનવુ 
પૂર્યાદિ ચાર દિશાની ચાર પાખડીમાં “તજો સિજાળ' તો 
૬ “સસતસર પાડ પમાણે બીજે “સિર ૬” પાડ પણ છુ પરત 


નિરાકાર આત્માતે સિ હાસન ઉપર બેડેલો કવ્યડો એમ કહેવા કરતા ઉપર 
લીધેતો! પાડ સુસગત વામે છે 
૨ આને “તત્તભૂધારણ્‌ાા* કહે છે મૂળમાં માપેના બૉન્ત દાખરાએ 


તેમજ અન્ય થોગગ'ઘોઇપમાં આપેવા દાખરાએ માટે જએ પુસ્તકને અત્તે 
દિપ્પસુ ન ૧૯ 


3 ધેટ એટ કે મ્રુક્ત થવેતા આત્મા 





હ ચાગશાસ્ર 


શા્માત્યાત્ર, “નો સવઝતાયાગ' તથા “તતો છોળ યદ્વતાટૂળ ' એ 
ચાર પદો સચિ'તવવાં; તથા ચાર દિશાએ વચ્ચેના અસિ વગેરે 
ખૂયાએમાં “ણસો જજ મજુકકર % “સક્કઝ૬-૧ળ/ઇજો % “કળા 
૧ સઉ? વર્મ ₹કર વશજ? એ પદ ચિ'તવવાં. મત-વચન-કાયાતી 
શુર્િપ્વ“ક ૧૦૮ વાર જે મુતિ આ પ્રમાણે તેતું પયાન કરે, તો આદર 
કગ્વા ૭તાં તેતે ચાર 2'ક ઉપવાસ કર્માવું' ફળ મળે. આં મ્ર'તી 
આરાધના કરનારા યોગીએ પરમ મોક્ષલશ્ર્મી પ્રાપ્ત કરીને નિવેકમાં 
પણુ પૂજ્ય છે. હત્નરો પાપ કરીને, તેમજ .મેકડો જતુએ મારીને 
પણુ આ મતની આશરધવાથી જતવરોય સ્વઝલેોક પામ્યાં છે, 
પ'ચપરમેરીના નમસ્કારમ'્રમાંથી “સસ્ટ્તિ સિજ નાયર 
સવઝાય માછુ' એ મોળ અક્ષરો ર૦૦ વાર જપવાથી પણુ ચાર 
ટકતા ઉપવાસનું ફળ પ્રાપ્ત થાય છે તેમાંથી “સર્ટિતસિસિ' એ ૪ 
અક્ષર તરણુશે વાર જપવાથી, કે “થર્હિત? ગ ચાર અદર ચારસો 
વાર્‌ જપવાથી કે “તિગાઝત/” એ પાંચ અક્ષર પાંચસો વાર, 
જપવાથી પણુ એ જ ફળી મળે છે. આ પચપગ્મેીમ'્ર અતિપવિત્ 
છે તથા ત્રણે જગતતે પાવત કરનાગ છે, તેતા જપ - ચિ'તતથી ઉપર 
જે ઉપવાસનુ” ફળ બતાવ્યં, તે તો છવાને તેતા જપમાં પ્રરૃત્તિ કરવવા 
અથે" જ બતાવ્યું છે; બાળ, વાસ્તવિક રીતે તેનું" ફળ સવગ અને 
મૌક્ષ છે" [૮/૩૩-૪૧] 
અહ*ત ભગવાનના રૂપતે અવલબીને કરલછુ પ્યાન “રૂપસ્થ 
પ્યેય 'નુ' પ્યાન ડહેવાય છે તે જેમકે, જેને મોક્ષશ્રી 
ક્વસ્ક ઘઈ ગાય્ત થયેવી છે, જેતાં અખિલ કર્મો નાહ પામ્યાં 
છે, જેતે ચાર મુખર છે, જે સમસ્ત ભુવતોતે 
અભયદાન રેતારા છે, ચ%મ'ડળ નેવી કાંતિવાળાં જેને ત્રણુ પત્ર છે,* 
ચોતાના સ્કુરતા તેજના વિસ્તારથી જેણે સય'ને ઝાંખો કરી દીધો છે. 
૨. મૂળમાં આપેના અન્ય દાખલાએ માટે જએ પુસ્તકને અતે ટિન ૬૯. 
૨. ઉપદેરા આપતી વખતે ચારે ખાનના જીવો સાભળી રાકે તે માટે 
દેવા તેવો દેખાવ ઠરે જે 


«. ધ્યાત-૨ લ્જૃ 
જેતી સામાજ્યમ'પત્તિતો ધોપ દિવ્મ દુદુભિએ વડે થર્ત ગ્લો છે, 
શુજતર્વ કરતા ભમરાએથી મુખર અતેવા અગોક જક્ષ નીચે મિહાસૂન 
ઉપર જે બેટેલા છે, જેમતે ચામર રોળાઈ ગ્લાં છે, સુરાસગ્તા 
મુકુટમણિગાધી જેમતા પગતા નખ ગ્રતિમિ'બિત ચઈ ગલા છે, દિવ્ય 
પુષ્પાતા સમૂહેથી જેમતી સમાની જમીન ૯ કાઈ ચઈ છે, જેમતા 
ભધુર અડાકતુ' પન મ્રમકૂલોા લચે કટે કરી ગલા છે, જેમતી 
ગમીપમાં હાથી સિહ વગેરે પ્રાણીઓ પોતાનું રહ વ2 બલીને ૯ભાં 
જે, નમતી આમપાસ ર4 મતુ'ય અતે તિય" ચેતો મેળા ન્તમ્ધો છે, 
જેમનામાં સવ" “ અતિશયો!' એટલે કે પિજ્તિઝાપ પોન્તૃદ છે, તમા 
જે ડેવળનાનથી પ્રકાશિત છે. [૯/૧*૭] 

એ જ પ્રમાણે જિતેન્દરતી પ્રતિમાતા રૂપતુ પ્યાત રસ્‍તારા પણુ રૂપરય 
પપાન કગ્તારે હહૈવાય તે તેમકે ગમદરેપ, મકામોવ વગેરે પિકારાથા 
અકતકિત, શાત, કાંત, મનોહર, ર૧ લક્ષણોય ત, અત્ય તીથિષેોને ભાન 
પણુ નથી એડી મોગમુદ્રાની નોભાયુષ્ત, તથા જેની આખામાથી અદ્ભુત 
તેમજ તિષુવ આનદમ્રનાહ 4ર્મી #લો છે વમેરે, [૯/૮-૧૦] 

અભ્યાત્રયોગ વડ પોતાના તે ષ્યેય સથે ત-મયતા પામેલો મોગી 
પાતાના આત્માને સર્વત્તરૂપ બનેલો જુગ છે, તથા આ સવત ભગડાન 
હુ પોતે જ છુ એમ જ્તણે છે એની ત-્મયતાને પામેલો યોગી “ સવષે 
ન્તણુનાર્‌ ' કણેવાય «. ગણુ કે, વીતરાગ પ્રણુનુ “માન કરનારા 
વીતરાગ થઈને મુપ્ત યાય છે તે જ ગ્રમાણુ રાગવાનનુ પ્યાન કગ્નારે 
તહ્ષણુ ગગવાન બને કે તિશ્રરૂપ મણિ જે જે પદામષતી ગાથે મોગ 
પામે છે, તે તે રૂપ ખતી કતય છે, તેમ ષ્યાન કરનારે પણુ જે જે 
ભાડ4તુ પ્યાન કરે છે, તે તે ભાત સાથે તન્મય બતી તમ છે. [૯/૧૧-૪] 

ચોગીએ અસદ્પ્યાતો કોતુકથા પણુ ન સેવાં, કારયુ ડે, તેમને 
પરિણામે સ્તનાશ *7 ચાય છે મોક્ષનું જ અવલ'બન લેતારને ખધી 


૧. તીય કરને અમુક 2૪ ખાસ્ર વિભૂતિએ। પ્રાપ્ત થાય છે તે સાટે 
જુએ -માગળ ગ્રકરણુ ૯. 


દ્ર ચાગશાસ્ર 


સિદ્ધિઓ સ્વય' સિદ્ધ થાય છે; નત્યારે અન્ય પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવા 
ઈચ્છનારને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થવી પણુ સશયમ્રસ્ત' છે, અને પુરૂષાર્થ માંથી 
ભ્રજુ થવાપણું તો નિથિત જ છે. [૯/૧૫-૬ ] 

અમૂત ચિદાન'દસ્વરૂપ, નિર'જન, અને સિદ્ધ એવા પરમાત્મારૂપી 

પ્યેય તે “રૂપાતીત ધ્યેય ? છે. એવા અરૂપી પરમાત્માતું 

સ્વાતીત પ્વેજ સતત પ્યાત કરનાર યોગી ત્રાલ-ત્રાહક ભાવથી 

સિ રહિત એવુ ત-્મયત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. તેતું અનત્ય* 

ભરાવે શરણુ લેનારો તેમાં જ લીન થાય છે; અને પ્યાતા -- પ્યાત એ 

ખ'“નેતો અભાવ થતાં પ્યેય સાથે જ એકરૂપ બતી નામ છે. આવે જે 

સમરસ ભાવ તૅનુ* તામ જ આત્મા અને પરમાત્માનુ” એકીકરણુ છે; 

કારણ કે, તે વખતે આત્મા જરા પણુ પૃથકત્ત વિના પરમાત્મામાં 
લીન થાય છે. [૧૦/૧-૪] 

આ પ્રમાણે શરીરગત વગેરે સ્થૂલ બ્યેયો વડે શરૂઆત કરી, 
અતે નિરાલ'બ દયાન પ્રાપ્ત કરવુ”. સ્પ્રત પ્યેયોમાંથી ચક્મ ઉપર 
આવવુ'? અતે આલ'બયુક્ત પ્યેયો વડે નિરાલ'બ તતત્ત ઉપર આવવુ. 
આ ગ્રમાણે ચાર ગ્રકાગ્ના પ્યાનામૃતમાં મમ્મ થયેલું મુતિનું મન જગતતા 
તત્ત્વની સાક્ષાત્કાર કરી, શુટ્ટ આત્મસ્વરૂપ ગ્રાપ્ત કરે છે. [૧૦/૫-) ] 

ઉપર જણાવેલ પ્મેયતા ચાર પ્રકાર અતુસ્।ર પ્યાનના જે ચાર 

પ્રકાર જખયાવ્યા, તેતે બધ્લે બીજી રીતે ચાર 

ઘ્યાન ઞન્જ ગ્રેકારનાં પ્યેય સ્વીકારી, પ્યાતના બૌન્ત પણુ ચાર 

દ્ર ગ્રકાર્‌ જ#ષાવાય છે. તેમા અમુક રથુવ 3 સૃક્મ 

* આલ'બત લઈ તેતા ઉપર મિત એકામ કરવાતે 

બદલે, અમુક ધામિ“ક વિયાર લઈ, તેનુ' ચિ'તન કરવાનુ' હેય છે. 

તેના ચાર પ્રકારા આ પ્રમાબે છેઃ: સ્વાસ! અપાય, વિપાક અતે 

સ'ર્થાન. [૧૦/૭ ] 

૨ આતા ધાભિ'ક ચિતતને ધ્યાન કરેવાતું કરણ એ ઝે કે, બે નિંતત 

ચિનયદ્ધિ હારા વાસ્તવિક વ્યાન કરવાની વોગ્યના ઉત્પન્ન કરે ૨. 





હ. પ્યાત--૨ લક 


* સવ પુર્ષાગે જે વચન (આતા) કવાં છે, તે બક સષ્ટમ 
હોઈ, બીન્ત' પ્રમાણથી બાધિત યઈ રાક્તાં નધી. 
નાસાવિચવ માટે સવ“ પુર્ષોએ ઉપદેરેવ તાત જ સ્વીકારવું, 
અને તે અતુસાર જ પદાધોનો વિયાર કરવો,” 
એપી ભાતનાપૂષક સશકથિત અર્યોનુ ચિ'તન, તે આઝાવિચય૧ 
કહેવાય છે. [ ૧૦/૮-૯] 
શામ, દ્રેષ, કયાય વગેરે દોષોથી જે ત્રિવિધ ખાધાએ ઉત્પન્ન ઘામ 
છે, તેમનુ ચિંતન કરતુ, તે અપાયતિચય કહેવાય 
અવાવગલ જે. એ થિતત કરવાથી મતુષ્ય રાગ્દ્રેયાદિથી થતાં 
એહિક અને પારલોકિક દુ.ખોમાધી બચવા તત્પર 
થાય છે, અતે અ'તે તેમને ક્ષય કરી, બધા પાપકમૌમાથી નિશત્ત 
શરઈ રકે છે, [૧૦/૫૦-૧] 
“અ૬ત ભગવાનનુ જે એશ્વય છે, તે પુષ્યકર્મોનું' ફળા છે અને 
નારકી જીવોના જે દુખ છે, તે તેમના પાપકર્મોનુ' 
કિષામવિચરવ દળ છે', એ પ્રમાણે કમ"ના પિવિધ ફળોનુ” જે ચિ તત 
કરવુ', તે વિપાકતિચય કહેનાય [૧૦/૧૨-૩] 
આખા લોકનું સક્થાન-આરફતિ-સ્વરૂપ વિચારવુ, તે સ સ્થાનવગિચમ 
કહેવાય. જેમકે, “ આ આખો અનાદિ અતે અન'ત 
સસ્વાતવિસથ લોક રિથિતિ, ઉત્પત્તિ અતે વિતારશીવ છે આ 
પ્રમાણ લોકમાં આવેલા વિવિધ દવ્યેની પરિવત્ષત- 
શીનતા જાણ્યા બાદ, મત તેમા ભાસપમ્તિરહિત થાય જે, તથા પકી 
ક્ાગાદિથિી જ્યાકુલ બનતું નથી [૧૦/૧૪ ૫] 
ઉપર્‌ જણાવેલ ધામિ“ક ચિતનથી ચિત્તનો ભાત વિશુદ્ઠ થામ 
છે, તથા બધા ક્મજનિત પિકાર કા તો ઉપશમ 
વર્ષાયતતનુ ત પામી ન્નમ છે, યા તો કાઈક દરનજે ક્ષીણુ 
ચ થાય છે, કે તદન નજ પણ્‌ ચામ છે વળા, 
ચિત્તની મલિનતા અને સુદ્ધિની નિદરાક જે રૃપ્યુ વગેરે છ 


૧. “વિચય' એટલે ચિતન 


૯૪ ચાગશાસ્ 


લેશ્યાએ* ગ્ણાનાય છે, તેમાથી, આવુ ધમ*ચિતન કરનારને કમે 1મે 
પીત લેર્યા, તેનાથી પણુ વિશદ પદ્મ લેશ્યા અને તેનાથી પણુ વિશદ” 
એવી શુકન લેરયા પ્રાષ્ત થાય છે અત્યત વૈરાગ્યથયી અભિરહ્ થયેના 
ધમ'યિતતથી દેડીએને અતીન્દ્રિય અને સ્તસવેધ એનુ અતુપમ 
આત્મસુખ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે ધમ'ચિતતપૂક શરીર તમાગતારા 
અનામત યોગીએ, મૈવેય-૧ વગેરે ઉત્તમોત્તમ સ્નગષ્લોકોમ। શ્રેઝ દેવોરૂપે 
જમે છે ત્યા તેમતે મહા મહિમાં અને સૌભાગ્વાળુ, ૨૦૬ના 
ચદ્ર જેવી કાતિનાઝુ , અને માળાએ, આભ્ષગેો અને વસ્્રોથી સુશોભિત 
એવુ ઉત્તમ શરીર પ્રાપ્ત થાય છે ત્યા તેઓ પિશિજુ વીય" અને 
સાનથી યુકત કામાસિ વગેરે ન્વરથી રહિત, અતરાય વિનાનું તથા 
અનુપમ એવુ ઢિય સુખ લાબો કાળ ભોગવે છે નયા પોતાની 
ઇ્ચ્છ્તિ સ4* વસ્તુઓ પ્રાપ્ત થાય છે, એનુ મનોહર સુખામૃત નિનિષબે 
ભોગવતા તેએ પોતાતુ આયુષ્ય કયારે પૂરુ ચયુ તે પણુ ન્નણુતા 

નથી એ દિ-ય ભોમો પૂરા થય' બાદ તેઓ સ્તગમાથી ચ્યતીતે પૃથ્વી 

ઉપર્‌ ઉત્તમ વગમા ઉત્તમ શરીર સાથે જન્મે કે ત્યા પણુ તેઓ 

રજ રોજ નતા ઉત્સવાથી મનોરમ એવા વિતિવ ભોગો મતોરથ 

પ્રમાણે ભોગવીને, અ તે વિવેકસાન પ્રાપ્ત કરી, તમામ ભોગેોમાથી 

વિરક્ત થઈ, પ્યાન વડે સવ* કર્મોને! ક્ષય “રી, અવ્યય પદને 

પામે છે [૧૦/3૬ ર૪] 

* લેર્યા શબ્દથી બે ભિન્ન બાબતો સમજવામાં આવે છે એક તૌ 
વિલેધ કેના સાન્તિધ્યથી આત્મામા યતો રને ફેરફાર 3 વિકટ 
નૃત્તિ અને બીન્તુ, તે ફેરફાર કે વિરિછ વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરનાર વિસિષ્ટ દ્રત્ય - 
પદાધષ' તે દ્રવ્યની ખાગતમાં ભિન્ન શિન્ન મતો છે કેટલાક તેને કમ'પરમાણએ। 
જેવા વિરિછ પરમાણરૂપ માને છે, કેટવાક તેને ખધ્યમાન કમ'પ્રવાહરૂપ જ 
માને છે, ત્રીન્ત તેને સ્તત ત દ્રવ્ય માને છે વિરોષ માટે જએ આ માળાનુ 


“અતિમ ઉષપદેરા” પુસ્તક, પા ર૬૭ ઇન (આદત્તિ નીદી » 
૧ પ્રેવેયક વગેરે સ્તગ'લોકની વિરોય વિગત મા? ન્ડુએ આ માળાનુ 


“અતિમ ઉપદેશ” પુસ્તક પા. ૨૩૦ (આપત્તિ ર » 


હ 
મોક્ષપ્રાસિ 


અત્યાર સુધી સવગ" તેમજ (પર પરાથી) મોક્ષ અપાનતારુ 
ધમષ્યાન વણુવ્યુ, હવે મોહાતુ જ અસાધારણુ 
સુવરધ્યાન 1રણુ એવુ શષમ્તષ્યાન વુવગામાં આવે છે 
એ પ્યાન પ્રયમ કોરીતા* ઉત્તમ શારીરિક બાધાગાળાથી, તેમજ 
*પૂત્ર“'* તામતા શાસ્ત્રો ન્નચુતારથી જ થઈ શકે ટ કારણ કે, અપ 
ગળાના તેમજ નિવિધ નિડયો વડે વ્યાકુળ બનતા મુર માણુસોતુ ચિત્ત 
ઝમે કર્યું સ્વસ્થ તેમજ નિશ્રન થઈ શમ્તું નથી માટે અ પસાર 
મનૃખ્તોનો શક્વધ્યાનમમાં અધિકાર નથી આ પ્રમાણે આધુનિડ યુગના 
લેણાતા શષ્ધષ્યામમાં અધિમર ન હોવા જતા, સ પ્રદાયતો પિચ્ટેદ ત 
ચઈ નય તે માટે શાસ્રાતુસાગ તેતર અડી વિવેચ। રવામાં 
આવે છે (૧૧/૫૪] 
શુકન પ્યાનના ચાર ભેદો છે તેમાતા પ્રયમ બેતો આશ્રય એફ 
ક અર્થાત્‌ એ ખતે “પૂત” ગ્રથાતા જ્ઞાનનાળા 
શુવઝ ઘ્યાતતત આત્મા વડે જ આરભાય છે 5 તે બતે ધ્યાતોના 
તત્‌ મર્‌ નામ અતુકમે “નાનાત્વ શ્રત વિચાર અને 'એગ્ચ 
શ્રત અવિચાર' છે “શ્રુત એલે શાસ્ત્ર કોઈ યોગી 
પૂર્ણ નામના “શ્રુત (શાસ્ત્ર) અતુમાર કોઈ એક દ્રવ્યનુ અનન બન લઈ, 
૧% શર્‌્‌ર્તા ખાધા છ ગ્રેકાક્ના ગપ્ણાવાય છે વિગત માટે જએ આ 
માણું '“અતિમ ઉપદેશ? પુસ્તક પદ ૬૨૪ (આપત્તિ ત્રીજ ઝે 
૨ એ રાસ્રો ઘણા ન્તૂતા વખતથી લપ્ત થઈ ગયા મનાય છે નાએ 
આ માવળાતુ “સ'યત્રધપ્" પુસ્તક પા પ-૭ (આવૃત્તિ બીજ » 
૩ મરૂરેવી વગેરે કેટલાક ઇતવે! પૂગ'ધર નથી પરતુ તેમને મારે એ 


બાબતમાં અપવાદ મનાવો છે ( શ્લોક 13 ) બાકીના ચઝવે। સ્‍ેતે “ પૂવ" ” ગ યે. 
ન ભણ્યા હચ તે1 તેમને શુક્વધ્યાન તહી , પણુ ધમ ધ્યાન જ સ ભવી રક છે, 


લ્ષ 


લ ચાગશાસ્ 


પ્યાન કરે, તથા તે દરમ્યાન તે દ્રવ્યના ફોઈ એક પરિણામ ઉપર 
રિથિર્‌ ન રહેતા, તેતા પિતિધ પરિણામે! ( “ નાતાત્વ “) ચિત્તમાં લાવ્યા 
કરે, તથા કોઈ વાર દ્ર ઉપરથી પગ્ણિમ ઉપર કે પરિણામ ઉપરથી 
દ્ર્પ ઉપર્‌ આવે કૈ દ્રત્ય ઉપરથી તેના વાચડ શગ્દ ઉપર, કે શમ્દ 
ઉપરથી દ્રગ્ય ઉપર આવે, તેમજ મનનવાણી કાયા એ ત્રણુના વ્યાપારમાં 
પણુ કોઈ એ- ઉપર રિયર રહેને ગદલે વારવાર સ કમણુ ( વિચાર ') 
કર્યા રૈ, તો તે 'નાનાત્ત શ્રત વિચાર ' નામતું ત્રથમ શૃધ્વ ધ્યાત 
થાય પરતુ, કોઈ યોગી “પૂતન*' નામના “ક્રત' અતુસાં? કોઈ એક 
દ્રવ્યનુ અનતબન લઈ, તેના કોઈ એક પરિણામ ઉપર જ ( “અધ્ય ') 
ચિત્તને નિશ્રન કરી, ગશદ અતે અથષતા ચિતનનુ કે મન વાણી કાયાતી 
પ્રણ્તતિઓનતુ કશુ પરિતત'ન ન કરે (“અવિ2થાર?), તો તે “અમય 
શ્રુત અતિચાર નામતુ ઠ્વિતીય શકત પ્યાત થાય * [૧૧/૧૮] 

ઉક્ત બેમાથી પહેના બેદપ્રધાન પ્યાનતો અભ્યાસ ગ્રમમ ૬ 
થયા પઝી જ બીન્ત અભેદપ્રધાત પ્યાનતી યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે 
[૧૧/૫૭] જેમ આખા શરીરમા વ્યાપેના સર્પઆષ્ના ઝેરને 
મત્રઆદિ ઉડામો વડે શપ્ત -ખતી જગાએ લાડી મૂમ્વામાં આવે છે, 
તેમ આખા જગત્રતતા ભિન્ન વિવયોમાં અરિયિર્પણે ભઃષ્તા મતને ઉપર 
મુજક કોઈ એક પિધષ ઉપર લાડી સ્થિમ શગ્નામાં આવે છે એ 
સ્પિર્તા ૬& થતા, જેમ ઘગૂ ઈધિઞઞ મટી તેનાથી અને બચેના થો. 
ઈધગા સળગાવી દેડાથી, અગર તમામ ઈધણેોદ લઈ લેડથી, અમિ 
એતવાઈ શય છે, તેમ છવટે મત પણુ તરન માત થઇં તય છ 
આર્ષાત્‌ તેતુ ચચતપણું દૂર થઈ તે નિપ્રકપ બતી «1 છે 
(૧૧/૫૮૨૬] એને પરિષ્યામે આત્માના સાનને આવરણ કરનારા, 
દર્શ્નતે આતરગૃ કરતામ, મે!ઈતીય અને અતરાયક એવાં સ્ત” 


* તાથાને અવી મપોતરયૂત્ર (૫-૪૨ દ૦)મા જળાવેતી સવિતક- 
નિવિ'તક, અને સતિગાર-તિવિ'ચાર જમાપત્તિની સરખામવી કરી નયા 
બળામખ્‌ છે 


&. સક્ષપ્રપપ્તિ લ્૭ 


દ્વાતી કર્મો નિલય પામી, સતષત્તપણૂ પ્રમટે છે, અતે તે યોગી લેક 
ત્તમજ અલોકને પ્યાન દરમ્યાત યથાનસ્થિતપણું જેઈ શકે છે.૨ 
[૧૧/૨૧-૩] પછી ન્ન્યારે તે સર્ટ્જ્ઞ ભગવાન નિર્વાણુ પામવાને સમયે 
મનવાણી કાયાના અધા સ્યૂત યોગોતેો નિરોધ કરી, માત્ર શ્રાસોચ્છ્ીસ 
જની “સૂક્મ ફ્િયા 'એને જ ખાઇ રહેના દે છે, યારે તે તૃતીય 
શુ-નષ્યાન કહેડાપ છે, અને તેમાથી પતન થનાતો સભ4 ન છોાથી 
તે “ સૂક્મક્મિ અપ્રતિપાતી' ડહેવાય છે [૧૧/૮)] 

પઝી જ્યારે શરીરની શ્વાસ પ્રશ્નાસ જેવી સદ્મ ક્િયાઆ પણુ 
અટકી ન્ય, અને તે યોગી શૈવની પેઠે અક પતીય બને ( 'શકેશીંગત' ), 
તયારે તે “ ઉત્સન્નક્રિયા અપ્રતિપાતી ' નામનુ ચોથુ” ધ્યાન કહેવાય છે, 
ત્ત રિયતિમાથી પણુ પાછુ જવાપણું હેોહુ નથી [૧૧/૯] આ 
ચતુય' પ્યાનને પ્રભાવે સવ" આસતત અતે બધતેો નિરોધ થઈ તઘા શેષ 
શવ ડમ* ક્ષીણુ થઈ, મોક્ષ પ્રાપ્ત યાય છે ત્રી”ત અતે ચોયા શુક્લ- 
પ્યાનમા કોઈ પણુ પ્રકારતુ' આલ'બન નથી હેતું, તેથી તે બને 
અનાલબન પણુ કહેવાય છે [૧૧/૫૪] 

પહેવા શક્વપ્યાન વખતે મન-વાણી--ડાપાના ત્રણ વ્યાપારોમાથી 
સમન વગેરેનો એક અથના ત્રણે પણુ સભવે છે, ખીત્ત શકલપ્યાન 
વખતે તે ત્રણુમાથી ગમે તે એક વ્યાપાર હોય છે ત્રી'ન વખતે સક્મ 
કાયવ્યાપાર જ હોય છે અતે ચોયા વખતે તો સ્યૂવ કે સૃદ્મ ડાઈ 
વ્યાપાર્‌ નથી હોતા [૧૧/૧૦] 
૧ તેએ આત્માના જ્ઞાનાદે ચુણાનો સીધે! ધાત કરે છે, મારે ઘાતિડમો 
કહેવાય છે 


૨. સસ્ખાતલે! મોગસૂત્ત ૧ ૪૭, ૬ ૪૮ વગેરે સૂતો ત્યા પણુ જણાર્ચ્યું 
છે 3 નિવિ'ચાર સમાધિન! અભ્યાસથી ચિત્તને! રઢ સ્થિતિપ્રવાહ થાય છે, 
«મારે ખુષ્દ્િસત્ત અત્યત શુદ થઈ, પદાથેને ચથાવર્ષિતપણુ ન્તણૂનારી 
* ગત ભનાપ્રજ્ઞા” તેને પ્રાસ થાય છે ત્યાર પછી “સવ'નિરાધ * થતા નિબી'જ 
સમાધિ થાય છે પરતુ યશોવિજ્ય (ષોાગસતજૃત્તિ 1-૪૯) તે પ્રજ્ઞાને 
કૅવતજ્ઞાનરૂપ નથી માનતા 


ચા-૭ 


હ ચાગશાસ્ર 


છીશ્ત પ્યાતતે પરિણામે કેવળ સાન ગાપ્ત થયા પછી તીમકર 
થનારા જીવતે જે વિમૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે, તે ઠવે 
તીર્થજ્સ્તી] વણુધવામાં આવે છે. તે સવષ્ત, અતે સ્વ 
તિમૂતિમો સવ આખી પૃષ્વીમાં સુર, અસુર, મતુ*પ અતે 
સર્પાદિક વડે નમસ્કાર કરાતો વિહરે છે. તે પોતાની 
વાણીરૂપી ચ'હ્કાવડે મોક્ષતાં અધિકારી પ્રાણીઓરૂપી કુમુદોતે વિકસાવે 
છે; અતે ખાલ તેમજ આંતર* મિઘ્યાતને ક્ષણુમાત્રમાં દૂર્‌ કરે છે. તેતું 
નામ લેવા માતથી મુમુક્ષુ જવાતું અનાદિ સંસારનું દુઃખ તત્કાળ નજ 
ચઈ ન્તય છે. તેની ઉપાસના કરવા આવેલા શતકેરી સરો નરે! વગેરે 
તેના પ્રભાવથી એક યોજન જેટલા ક્ષેત્રમાં સમાઈ શકે છે. દેવો, 
સતુષ્યો, પશ્રપ'અખીખા તેમ જ ખીન્ત" પણુ પ્રાણીઓ તેના ધર્માપદેરાને 
પાતપોતાની ભાષામાં સમજી શકે છે ચ%્રતા ઉદયથી જેમ પૃથ્વીની 
ગરમી ચારેખાજીથી શાંત યઈ *તય, તેમ તેની આજુબાજુ સો! યોજન 
સુધીમાં ઉમ્ર રોગો પણુ શાંત થઈ ત્તય છે. સય'તા સાત્નિપ્યમાં જેર 
અ'ધાર્ડું ન સંભવે, તેમ તે ન્ત્યાં વિહરતા હોય છે «માં મહામારી 
ડુષ્કાળ, અતિરષ્ટિ, અનાદષ્ટિ, કલહ અને વેર સભવતાં નથી, તેન 
શરીરની આસપાસ સૂયક્મ'$ળ જેવું તેજેમ'ડળ બધી દ્શાએને પ્રકાશતું 
ગ્રમઠ થાય છે. તે જ્યાં જયાં પગ મૂકે છે, ત્યાં ત્યાં ભક્તિમાન દેવે 
ખિલેલાં કમળ સરકાવતા ન્નમ છે; પવન અતુફૂળ વાવા લાગે છે; 
શુક્નનાં પક્ષીએ તેમને જમણે હાથે ઊતરે છે; શક્ષે નીચાં નમે છે; 
અને કાંટાઓ અધોમુખ થઈ ન્નય છે તે ન્ત્યારે ધર્મોપદેશ આપે છે, 
ત્યારે તેની ઉપર્‌ લાલાશયુક્ત પવવોવાળેો, તેમજ ખિલેલાં પુષ્પોની 
સુમ'ધીવાળે! તથા ભમરાઓના ઝુ'જન વડૅ નરણે સ્તુતિ ઝરતો હોય 





* મૂળમાં “દ્રન્યગત મિથ્યાત્ત , અને “ શાવગત મિથ્યાત્વ એમ ૭. 
મિય્માત્વરૂપી જડકમ' એ ડવ્યમત મિથ્યાત્વ; અને તેતાથી આત્મામાં થરા 
વિપરીત બાવ એ ભાવગત મિથ્યાત્વ. 


૯. સેઘક્ક્પ્રપષ્તિ લ્દ 


તેવા અશેકળક્ષ છાઈ રહે છે. હયે ત્રાતુઓ ન્તણે કામદેવને કરેલી 
મદદને કારણે ગ્રાયથિત્ત લેવા આવી હોય તેમ તેની એકસાથે 
સેત્રા કરે છે. મોક્ષમાગતું આગમન પોકારતા હોય તેમ દુ-દુભિનાદ 
તૈતી આગળ તે આગળ ઊંચે અવાજે આકાશમાં ગડગડથા કરે છે. 
1૧૧/ર૪-૩૬ ] 


પાંચેય ઇદ્દિયોના વિષયો! તેના સાન્નિપ્યમાં વધુ મતોહરતા પ્રાપ્ત 
કરે છે. કારણુ કે, મહાપુર્ષના સાન્નિષ્મમાં કેણુ ગણે તથી 
પામતું ? તેતા નખ અને રોમ વધના ઇચ્છતાં હોવા હતાં વધતાં નથી; 
જણે કે મે'કડા ભવાથી સ ચિત થયેલાં કમતા તેણે કરેલો છેદ જેઈ તે 
બી-યાં ન હોય | દવો સુત્રધી જળની ૬છિ દ્દારા તેતી નજીકની ધૂળ 
બેસાડી દે છે; તેમ જ ખિલેલાં મુષ્પાની દૃષ્ટિ દ્દારા પૃથ્વીને સુગંધી 
કરી મૂકે છે. દેરરાનને ભક્તિપૂર્વક તૅના ઉપર ત્રુ પત્રાર ધાર્યુ કરે 
છે; તે ન્તસે ગગાના ત્રણુ પ્રવાહોતે જ મળાકાર કરી ધારણુ કર્યા ન 
હોય તેમ રોભે છે! “આ એક જ અમારે પ્રભ છે % એવું જણાવવા 
આંગળી ઊચી કરી હેય તે પ્રમાણે ઇંદ્રે ઊંચડેલો ઊચે! રત્નષ્વજ તેની 
આગળ શોભે છે. શરદ ત્ર્તુતા ચ જેવાં સુદર ચામર તેને ટોળવામાં 
આવે છે; તે કસ તેના સુખારવિ'દ તરક રાજહસો। ધમતા ન હોય, 
તેવાં રેખાય છે. તે ન્ત્યારે ધર્માપદેશ કરે છે, ત્યારે તેની આસપાસ 
ત્રણુ ઊંચા કિલ્રાઓ વી'ટાઈ રહે છે; તે ન્નણુ તેતાં તાન દર્શન અને 
ચાસ્તિ મૂતિમ'ત ન થયાં હોય તેવા દેખાય છે. તે ન્યારે ધર્મોપદેશ 
ફરે છે, સારે ચારે દિશાએ નાં પ્રાણીઓને એઇ વખતે અનુમ્રહ કરવાની 
શગ્હાથી કર્યા' હોય તેમ તેતે ચાર શરીર અને ચાર સુખ પ્રાપ્ત થાય 
છે. જેતા ચર્ણુકમળને સુરાસુર્‌ વગેરે નમસ્કાર કરે છે એવા તે 
ભગવન, ઉપદશ આપતી વખતે ઉદ્યાચળના શિખર ઉપર 
સૂર્ણભમવાન આરૂઢ થામ તેમ સિંહાસન ઉપર્‌ આરૂઢ ચાય છે, 
તેજના ચુંજ્યો તમામ દિક્ાઓત્ે ઉન્તળતુ, તેમજ તેના નિલોકના 
ચક્વતી”પણાને ન્નહેર્‌ કરતુ એક ચક તેની આગળ રહે છે. તે 


૧૧૦ ચાગશાસે ન 


વખતે તેતી સભામાં ઓછામાં ઓછા કરોડ જેટલા શુતરતપતિ: 
વિમાતપતિ, નગેપતિઃપતિ અતે વાતવ્યતર એમ ચારે વર્ગતા-દેવે* 
હોય છે. 


આ ખધી વિભૂતિઓ તો જે તીચ“કર થવાના હય છે તેવા 
મોગીઓતે જ પ્રાપ્ત ચામ છે. પરતુ, જે મોગીએએ તીથ”કર્‌ થવાતું 
કમ નથી ખાંષ્યું હોતું, તેવા યોગીએ તો થોગખઈથી ડેવળજ્ઞાત 
પ્રાપ્ત કરી, આયુષ્ય દરમ્યાન સમપ્ર પૃથ્વીતે સદુપદેશ આપતા 
વિઠરે 9. (૧૧/૩૭-૪૮] 

આ પ્રમાણે કેવલજ્ઞાન અતે ઠેવલદર્શન પ્રાપ્ત થયા બાદ, ન્ત્યારે 

આયુષ્ય એક મુઠ્ત'થી પણુ ઓછું રહે, લારે 

મોલાસિસમુદ્યાત યોગીએ તૃતીય શુાક્લષ્પાત જલદી આરભવુ' 

જેઈએ. તેમાં એટલો વિશેષ છે 3, પોતાના 

આયુષ્યકમ'તી જેટલી સ્થિતિ હોય, તેટલી જ વેદ્નીય વગેરે કમષની 
ક્મિતિ હોપ, તા જ ત્રીજી ધ્યાન આર'ભવુ'. પર'ઇુ આયુષ્યકમષતી 
સ્થિતિથી વેદ્તીય વગેરે કમ'તી સ્થિતિ વિશેષ હોય, તો તેતે સરખી કરી 
મૂકવા માટે તે પ્રયમ “સમુદ્ધાત? કરે. સમુદ્ધાત એટલે ગ્રબળતાયી 
જીવપ્રદેશોતે શરીરની બહાર કાઢવા તે, તેતો વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ 
ગ્રમમ સમયે જીવપ્રદેશાને ખઠાર કાટીને તેમનો પોતાના શરીર જેટલો 
પહોળા અને ઉપર તથા નીચે લોકના અ'ત સધી લાબો એવો દહ 
ખનાવે. પછી ખીજ ક્ષગુ તે જ દતે પૂવ" પથિમ તરક ડ્ેલાવી લોકના 
છેડા સુધી જતા કમાડ જેવો! કરે. ત્રીજી ક્ષણે તે જ કમાડતે 
(વચ્ચેથી ) દક્ષિણુ તથા ઉત્તર તરફ ફ્રેલાવાતે વલણાનાં પાંખડાં જેવુ 
કરે, ચોથે સમયે બાકીના ખાલી ભાગેતે પૂરી, આખા લેોકતે વ્યાપી 
લે. આમ ચાર ક્ષયુતી અ'દર આખે! લોક પરી લઈને ખીન્ન' કમને 


* રૃલાના એ ચાર વર્માના વણન માટે નએ, આ માળાનું “અ તિમ 
ઉપદેશ” પુસ્તક, પા. ૨૪૦. (આજત્તિ ત્રી. » 


૯. સેકક્ષપ્રપપ્તિ ૬૦૧ 


આયુષ્યકમ* જેટર્લા જ કરી નાખી, પ્યાની ઉપર. જણાવેવ ઊવરે કમે 
પાછે પહેવો હતો તેવો થઈ ન્તય.૧ [ ૧૧/૪૯-૫૨ ] 


તાણ્ખાદ, જેનું પગકમ અચિત્ય છે તેવો એ થેણી 'રપ્રલ 
કામમોગને આશરે રહી, વાણી અને મનના ર્ચત 

જ્રોજ્તત્રપસનત વ્યાપારને નિરોધ કરૈ; પછી મદ્દમ કાયમોગ્ને 
આશરે રહી, સપૂત કામવ્યાપારતો નિરોધ કરે, 

જ્યાં સુધી સ્પૂક કાયવ્યાપારનો નિરોધ ન થાપ, ત્યાં સુધી સૂઝમ 
કાયવ્યાપાર્તો પણુ નિરોધ ન થઈ શકે. પછી સદ્મ કાયવ્યાપાર્તે 
આશરે રહીને, તે વાણી અતે મતના સક્ટમ વ્યાપારાનો પણુ નિરોધ 
કરે, આટબુ” કર્યા બાદ તે સટ્મ ક્ષાવાળું તૃતીય પ્યાન આરભી, 
સ્મ કાયવ્યાપારનો પણુ નિરોધ કરે ત્યાર બાદ જેમાં સૃષ્મ ક્રિયાનો 
પૃણુ સદતર્‌ વિચ્છેદ થયો હોય છે, તેવુ" ચોથું શુષ્લપ્યાત આરે. 
તેતે અતે તેનાં બાઈના આયુષ વગેરે ચાર. 'ભઘાતી કર્મો૨ પણુ ક્ષ 
પામે છે અ, છ, ઉ, વ, અને લ એ પાગ હસ્ત સ્વરા બોલતાં 
જેટવો વષ્મત લાગે, તેટલે! વખત મેરુપ્ઝત જેવી નિશ્ચલ દરા (રીલેશા) 
પામીને તે એ ચારે કર્મોનો એક સાથે ક્ષપ કરે છે. ત્યાર ખાઇ, 
સસારના પૂવભૂત શાધનરૂપ ઔદાસ્કિ, તેજસ, અને કામ'યુ એ ત્રણ 
શરીરેરતો ત્યાગ કરી, તે મીધી લીટીમાં એક સમયમાં જ લોકની 





૨. સરખાવો ધાગસૂત્ર (૪૪) માં જણાવેવ “નિર્માણચિત્તો? નાળા 
અનેક રારીરા પેદા કરી, એક સાથે કમો શોગવી નાખવાનો સિષ્દાત. 

૨. વેદનીચ, આયુષ્ય, નામ અને ગોત્ર એ ચાર કર્મા આત્માના જ્ઞાનાદિ 
ગુભાનો સીધો ઘાત ન કરતા હોવાથી અધાતી કમે | ડવાય રે. નએ 
ગ્રકર્ણને અત્તે હે. ૬૩. 

૩. “ઔદારિક? એડથે બહાર દેખાતુ સ્થુવ શરીર. “તેજસ” એકલે 
આહારાદિતે પચાવવામાં અને દીસિમાં કારણભૂત થનાફું શરીર અને છતે 
ખાષેલો કમ'સમૂહ તે “કામ"ણુ? શરીર. વધુ માટે સીએ આ માળાનું 
*ગઅતિમ ઉપદેરા, પુસ્તક પા. ૬૮૫- ટિ. ૪.-્ક્યક્તિ-ત્રીશ. » 
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મચે જઈ પહેચે છે. ત્યાથી ઉપર ગતિતે સુહાયક તત્ત્ત* ન હોવાથી 
તે આગળ જઈ શકતો નથી, તૅમજ કાઈ ( કર્મોરૂપી ) ભાર ન હોડાથી 
તે નીચે પણુ જતો નથી શારીરાદિ વ્યાપાર ન હેોનાથી તેમજ 
ખીન્નનો ધજો પણુ ન હોનાથી તે તિરછો પણુ જતો નથી ધુમાડા 
જેમ હલકે હોગાથી ઊચે ન્નય છે, તુબડા ઉપરના માટીતા લેપ 
ઊખડી જવાથી જેમ તે પ્રાણીની સપાટીએ ઉપર્‌ તરી આવે છે, તથા 
કોશમાં રહેલુ એરડકીજ કેશ તૂશતા જ ઊડીતે બહાર નીષ્ળે છે, તેમ 
કમ'“બધત વિતાતે! બતેવો જવ સ્વાભાવિક રીતે જ ઉપર --ઊચે 
ગૃતિ કરે છે [૧૧/૫૩૬૦) ' 

રેવવતજ્તાન અતે કેતતદશન યુક્ત અનેવો તે મુક્ત છવ આદિવાઝ 
પણુ અનત, અતુપમ, બાધા પિનાનુ અતે સ્વાભાડિક એવુ પસ્મ 
સુખ'પામે છે [૧૧/૬૧] 


* તે તત્ત્તને જેન પરિભાષામાં “ધમ” તત્ત્વ કહે છે તે ગતિમાં સીધી 
મ## નથી કરતુ, પરત તે ન હોય તો ગતિ સભવી ન 3% નેમ પાણી 
માછલીને ચાકવામા મદદ નથી કરતુ પરતુ પાણી ન હોય તે! માઠલી ચાલી 
ન રાકે તેમ તે જ પ્રમાણે સ્થિતિમાં સહાયક તત્ત્તતે “અધમ*? તત્ત્વ કહે 
છું વિશેષ માટે નએ આ માળાતુ “અતિમ ઉપદેરા? પુસ્તક, પા 
૬૬૨, ઢિ ૩* (આપત્તિ ત્રીછ ? 


૧૦ 
સ્વાતુભવકથન 


શાખ્સ્પુદ્્માધી તેમજ રારે મુખેમી જાણેલી બધ્યતો અત્યાર 
રુધી વસુષ્વી, હવે જે ફાઈ અતુભ4સ્હદિ છે, તે નણુ'વવામાં 
આવે છે. [૧૨/૧૫] 
ચોગાભ્યામતા ક્રમમાં ચાર ગ્રકાગ્નાં ચિત્ત હોમ છેઃ વિક્ષિપ્ત, 
યાતાયાન, મ્લિષ્ટ અને સુવીત.* તેમાં શરૂઆતતા 
તાર ક્રમના અભ્યામીને ગ્રષમ ખે પ્રકારનાં ચિત્ત સંભવે છેઃ 
17 “વિક્ષિપ્ત' એટ્લે કે અહીંથી તહી” ભટકતું; તેમજ 
*યાતાયાત? એટલે કે ક્યારેક અ'દર રિયર ચતું' 
અને કયાયેક બહાર દોડતુ'. તે બીજાં ચિત્ત આત્મામાં કાંકિક અરો 
૨ર થતુ હોવાથી તેમાં અમુક ગમાનદ પણુ વિઘમાન હેય છે, 
વિકલપપૂવ'ક ખાલ તિષયેપનું મહણુ તો તે ખને ચિત્તોમાં હેમ છે. 
«યારે ચિત્ત તેનાથી પણુ વધુ સ્થિર અને પરિણામે વધુ આન'દયુક્ત 
બતે, ત્યારે તે ચિત્ત “*્લિજ' ટહેવાય છે. અને અતિ નિથલ હોવાને 
લીચે પરમાન'દયુક્ત બનેલું ચિત્ત ' સુલીન” કહવાય છે. તે બનને 
ચિત્તમાં બાલમ વિષયોનું સહણુ નથી હોતુ, તેમતેક વિષય ચિત્તગત્‌ પ્યેય 
જ હેય છે, [૧૨/૪] 
એમ કમપૂત્કક અભ્યાસની પ્રબળતા વધતા વધતાં અ તે તિગાલ'બ 
જાન ગ્રાપ્ત થાય છે. પકી સમરસભાવ પામેલો પ્યાતા પરમાન'૬ 
અનુમવે છે. [૧૨/૫] 
* ચોગસત્ની પરપરામાં (1 ૨) મૂડ, ક્ષિપ, વિક્ષિપ્, એકાગ અને 
નિરુદ્દ એમ ચિત્તના પાચ પ્રકાર ગણાવ્યા છે. પરતુ, અહી" ધોગાભ્યાસના 


કમમાં સલવતા ચિત્ત જ ગણાવ્યા હોવાથી, ક્ષિસ અને મૂઢ 


ચિત્તો ગણુવરીમાં 
નથી લીધા. 


૧૦૩ 
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તેવી તન્મયતા પ્રાપ્ત કરના સાટુ યોગી ખાલ્યાત્મભા4 દૂર કરી, 
વર્માત્માચતત એકથમ્ર થયેના અતગત્માં વડે પરમાત્માતું સતત 
ચિતન કરે [૧૨/૬] 
આત્મથુટ્થી સ્વીકારેલા કાયાદિ ગાલ પદાર્થો એ બહિરાત્મા 
છે અને કાયાદિને! જે અધિદાતા છે, તે અતરાત્મા છે તે ચિકૂપષ, 
આનદમય, સમમ્ર ઉપાધિરહિત, શુદ, અતી દ્રિ તયા અનતરણુવાળા 
છે, તેતે જ્ઞાનીઓ પરમાત્મા કહીને વણુ'વે છે આત્માને શરીરથી 
પૃથક્‌ #તગુવો અને આત્માથી શરીરને પૃથક્‌ ન્નણુવુ એ બતેનો ભેદ 
જે બરામર જણે છે, તે યોગી આત્મનિથ્યમા સ્ખલન પામતો નથી 
જેતું આતર તે“ ઢકાઈ ગયેતુ છે, એવો મૂઢ પુરુષ જ આત્મા કરતાં 
અન્ય વસ્તુ વડે સતુષ્ટ યાય છે, પરંતુ જેતો બાલ ભમ નિદૃત્ત થઈ 
ગયો છે, એવો સાની આત્મામા જ સતુજ્ઠ રહે છે માણુસો જે 
આત્મજ્ઞાન માત્રની જ આકાક્ષા રાખે, તો પરમાત્મરૂપતારૂપી અવ્યય 
પદ પ્રાપ્ત કરવુ ખહુ સહેતુ છે જ્મ સિદ્રસના સ્પશ*થી લોહ 
સુતણુ*પણુ પ્રાપ્ત કરે છે, તેમ પરમાત્માના પ્યાનથી આત્મા 
પર્માત્માપણુ પામે છે [૧૨/૫ 1૨] 
જેમ લધીતે ઊદેલાતે પહેલા ન્નગેતી બધી વસ્તુઓ કોઈ એ 
કહા પિના આપોઆપ યાદ આવી જય છે, તેમ 
મુરુની ઝેટતાકતે પૂર્વજન્મના સસ્કારથી કોઈના ઉપદેશ 
શ્રાવક્વજ્ત વિના પોતાની મેત્ર જ આત્મસાન ગ્રકાશિત થાય 
છે પરતુ, જેતે એવો પૂતજન્મતો અભ્યાસ 
નથી, તે પ્રશાતશાવે, શુદ્ધ ચિત્તે સ્દ્યુડુના ચરણુ સેવે, તો તેતે પણુ 
ગરુકૃપાથી આત્મન્તાન પ્રગટ થાય છે પહેના દાખનામાં મેળે ન્નણેલા 
તત્તજ્ઞાનતી બાગતમા ગુર્‌ ખાતરી શ્રાનતાર નીવડે છે, બીશ્ત દાખનામાં 
તતો ગરુ તત્ત્વજ્ઞાન દેખાડનાર જ હેય છે માટે ગુરૂની જ સોબત હમેશ 
કરવી સૂય" જેમ ગાઢ અધારામાં પડેની વસ્તુનો ગ્રકારાક બતે છે, 
તૅમ ચુરુ પણુ અન્તાનાધથારમાં પડેગા તત્ત્વતે! પ્રથાશક બને છે માટે 


૧૦૮ સ્વપ્નુભવકથન ૧૦૫ 


પોગીપુ;ષ પ્રાષાયામ વગેર શરીરપ્લેશ કરવો છોડી દઈ, ગુરુને! ઉપદેશ 
મેળવી, આત્માનુ ગ્ટણુ કરવામાં જ પ્રીતિ કરે. [૧૨/૧૩ ૭ું 


તથા સાધક મન વાણી અતે કાયાને! ક્ષોભ ગ્રમત્તપૂર્વક તકને 
શાંત રહે, તયા રસથી “લોલ ભરેલું પાત્ર દોમ 
જદ્ાસૌત્તતા' તેમ આત્માને હમેશા નિશ્રન રીતે ધારણુ કરે. 
બધી વસ્તુએા પ્રતો ઉદાસીનતા ધાર્ણુ કરીને તૈ 
કશાનું ગિ'તન ન કરે, કારણુ કે, સકલ્પાથી આદુવ બનેલુ ચિત્ત સ્થિ2 
થઈ શકતુ નથી ન્ટયાં સુધી પ્રયત્તની ઊણપ છે, ત્તમજ જગ પણુ 
સક#પપિકપ છે, ત્મા સુધી ચિત્તને! લઘ જ થઈ શક્તો નથી, તો 
તત્ત્વદશષનતી તો વાત જ શા? જે તત્તને સાક્ષાત્‌ સુર પોતે પણુ 
“આ છે” એમ કહી શક્તા નથી, તે તત્ત્ત ઉદામીનતા ધારણુ કરનારને 
પોતાની મેળે પ્રગટ થાય છે જેતા ંદ્રિયોના વિષષા સબધી મોહ દર 
થઈ ગયો છે, અતે તેથી જે રાગદ્રેપ રહિત ઉદાસીન વૃત્તિ।ાળા બન્યો 
છે, તેવા મોગી એકાત એવા અતિ પવિત્ર તથા રમ્ય સ્થળમાં સદા 
સુખપૂ3"ક ખેમે, અને શિખાથી ચરણુ સુધીના અવા અવમવે। શિથિલ 
કરીદે પછી સુદર રૂપ નજરે પડ, કૅ સતોહર વાણી સાભળવામાં આવે, 
સુગધ ડે સ્વાદુ રસો અનુભડમાં આવે ષદુ પદાર્થોને! સ્પશ થામ તેમ ૪ 
ચિત્તની વૃત્તિ ચલાયમાન ચાય, તો પુ તેને વાર્યા પિતા, અદર અતે 
ખહાર ચિતા અને ચેણા વિનાનો! ગની આત્મામાં ત-મય બને એ 
રીતે અન્ય સમ્વ પદાથો પ્રત્યે ઉદાસીન બનેલો અને તન્મયભાવ પામેલો 
શોગી અત્ય'ત ઉત્મનીભા4 પામે છે [૧૨/૧૮ ર૫] 
ઉદાસીનતા ગ્રાપ્ત કરેલા મોગીએ પદ્ય પોતપોતાના વિષપો 
શ્રહણુ કરે, તેમાં તેમને રોકવી નહિ, તમ જ તેમને તે તે નિ1ષોમા 
્રશ્ત પણુ કરવી નહે ચિત્ત પણુ નયા નયા પ્રહ્ત્ત ચાય, ત્યા સાથી 
તને વાસ્તુ નહિ, કારણ કે જેમ તેતે વારવા નએ તેમ તે પ્રબળ 
ચાય છે, પરતુ તેતે વારા નહિ તો તે શાત થઈ જય છે મત્ત હાથીને 
યત્નપૂ ષક શેકવા જાઓ, તો તે વધારે જેર કરે છે, પરતુ તેતે રોકો 
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નહિ, તો તે ઇચ્હ્તિ વરતુ પ્રાપ્ત કરી શાંત થઈ #નય છે. તેવું જ 
મતનુ પણુ છે. વળી, અમુક જ રીતે $ અમુક જ સ્થળે ચિત્તને એકામ 
કરવાતો આત્રહ પણુ ન રાખવો, પરતુ, ન્યાં, જેવી રીતે, જેતા વડે 
ચ'ચળ ચિત્ત સ્થિર થાય, ત્યાં, યારે, ત્યાંથી તેતે જરા પણુ ચક્ષિત 
કરલુ' નહિ.૧ આ યુક્તિ વડૅ અભ્યાસ કરનાર્નુ' અતિ ચ'ચળ ચિત્ત 
પણુ આંગળીને ટેરવે રાખેલા દડતી પેઠે સ્થિર થઈ ન્નય છે, દષ્ટિ જે 
કોઈ પ્યેય સ્થાનમાં લીન થાય, ત્યાં રિયરતા પામીતે ધીરે ધીરે વિલય 
પામે છે. તે પ્રમાણે સત્તર ગ્રસરેલીઃ પરતુ ધીમે ધામે અ'દર્‌ વળેલી 
દૃષ્ટિ પર્મતત્ત્વૃપી નિમ અરીસામાં આત્મા વડે આત્માને જીએ છે. 
[૧૨/ર૬-૩ર]. 
ઉદ્ાસીનતામાં નિમસ્ન, પોતાની ઉપર કશા ન્નેરજીલમ વિતાને, 
તેમ જ સતત પરમાન'દતી ભાવતાવાળે આત્મા સ્વાભાવિક રીતે જ 
કદી મનતે કશામાં યોન્ત્તા નથી. આત્મા વડે એ ગ્રમાણે ઉપેઠ્ય 
કસયેલું ચિત્ત પણુ ઇદ્દયા ઉપર અધિકિત થતું નથી; અતે તેથી 
ઇદ્રિયો પષ્યુ પોતાના મ્રાલ્ વિષયોમાં પ્રવત'તી નથી. ન આત્મા મનતે 
ગ્રે અને ન મત ઈદ્રિયોતે પ્રેરે; એમ ઉભયબ્રજુ થયેબુ' મન પછી 
સ્વય* વિનાશ પામે છે. [ ૧૨/શ2-૫] 
એ પ્રમાણે પોતાની વિકિધ કલાએ સહિત સપણ “મન બધી 
બાજીથી નણ થઈ સત" વિલય પામે, ત્યારે પવત 
જ્ઞાલ્મશન્તી વિતાના રથાનમાં દીવાની જેમ શુદ્ધાત્મનાનરૂપી 
જ્રાશ્તિ શ્વરવે 27 પરમ તત્ત ઉદય પામે છે.૨ આત્મજ્ઞાન જેને 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેનું અગ રવેદન-મર્દન વિતા પણુ 
મૃદૃતા પ્રાપ્ત કરે છે; તથા તેલ વિતા પણુ સ્નિગ્ધતા ધારણ કરે છે. 
૨. “ત્રો ધાચસુત 1-૩૯. ત્યા પણુ મમિશીઘાનારય ” પોતાને ઇ૪ 


ભવે રથળે ધ્યાનથી પુ? એમ કહીને આ જ વસ્તુ સ્વીકારી છ 
૨. સરખાવે ઉપનિષદતું મ'તત્ય પબ: “મક વગાથનિવ્ટ શાતારિ 


મનસા ટ્‌ યઝિર્ય ન વિવવ્ટઉ તાનાટઃ વસ્તા મતિમ્‌ 1-૨૪૦ 2, ૬, ૬૦ 


૧૦, સ્વાતુભવકંથન ૧૦૩ 


સનરૂપી ખીનો દૂર યઈ અમનસ્કતા ગ્રાપ્ત ચતા જ સરીર 'ઠ્્રતી 
૧ સ્તમ્ધતા છોડીને શિષથિત બને છે સતત કેશ આપતા 
અતકરણપી ખીનાનતે દૂર ટર્વા માટે અમનસ્કતા પિતા ખીજી કાંઈ 
ઔપ141 નથી કદતી જેમ ક્લ આપ્યાં બાદ શત પ્રમર્‌ દનાશ 
પામી «પ છે, તેમ મનરૂપી કદ્વાળી અતે શરપળ પદ્રેયોરૂપી 
પત્રરાની અવિદ્યા, અમનર્ષ્તારૂપી ૬13 આપતા નાશ પામી તય 
છે [૧૨/૩૬ ૪૦] 


ચિત્ત અતિ ચથ॥ છે, તિ સઘ્મ છે, અને વેગવાન હોવાથી 
દુવષ્ણય છે, તેને પ્રમાદરહિતપણે, યાકયા પિતા, અમનસ્કતારૂપી શસ્ખ 
વડે બેદી નાખવુ અમનસ્કતા ન્ત્યારે પ્રાપ્ત ચાય છે, સાર્‌ યોગીને 
પોતાનુ શરીર પોતાથી છડ પડી ગયુ હોમ તેતુ, બળી ગયુ હોમ તૈતુ, 
ઊી ગયુ હોય તેનુ, તિગય પામી ગયુ છોય તેવુ, અને ન્નણે હોષ જ 
નહિ તેવુ લાગે છે મદોન્મત્ત ઇદ્રિયોરૂપી સપ વિનાના અમનસ્પ્તારૂપી 
નવા સુધાકુ ડમાં મસ થયેવો યોગી અતુત્તમ પરામૃતતો આસ્વાદ અનુભવે 
છે અમનરતા પ્રાપ્ત થતા રેચક, પરક કૅ કુભમ્ના અભ્યાસક્રમ તિના 
«૮ વાયુ તિના પ્રયતે સ્વષ વિનાશ પામી ન્તય જું લાબો વખત 
ગ્રયત્ત કર્ષા પતા જે વાયુ કાબૂમાં લાવી શમાતો નથી, તે અમનસ્પ્તા 
ગ્રાપ્ત થર્તા તત્ક્ષશુ રિયર થઈ ન્તપ છે અભ્માસ્થી શિથરતા ગ્રાપ્ત 
ચતા, તેમ જ નિર્મળ તર4 પ્રમશિત થતા, *ડાસોગ્જોસ રહિત ચમેલે 
યોગી મ્રુક્ત જેવા દેખાય છે જામત અતસ્યામા પણુ જે સ્વસ્થ તેમ 
₹/ લીન હોવાથી સપ્ત જેવો દખાય છુ, તેવા શ્વાસો-જ્સ _ વિનાનો 
ચોગી મુક્ત 9વ કર્તા જરાય ઊતરતા રહેતો નથી પૃથ્વીના તળ 
ઉપર્‌ જે લોકો છે, તે હમેશા ઊધતુ અને જગતનુ એ ખે સ્થિતિઓમાં 
જાય છે, પરતુ લયાતસ્થા પામેડા તત્તસાતીએ શગતા પણુ નથી જાતા 
3 ઊધતા પણુ નથી હોતા ઊઘમા શ.યભા4 હેમ છે, અને ન્નત્રતિમા 
બધા પિડોતું ત્રહયુ હોય છે, પર તુ આન દમય તરત#એ ખને અત્ર 
સ્થાએથી પર ર્હેનુ છે [ ૧૨/૪૧૪૬] 


૧૦૮ ચાગશાસ્ર 


આમ, ડરમૌ જે દુ ખતું જ કારણુ હોય, અતે શુદ્ધાત્મસતાત જ 
સુખતો એસમાત્ર હેતુ હોય, તો! પછી એ જાણ્યા 
સિજ રટજ ખાદ કર્મો માણસ કમ"રહિત શુટ આત્મારૂપ 
સુલભ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવા પ્રપત્ત ન ડરે? અરે 
મોક્ષ તો મળા કે ત મળો, પરતુ શુદ્ટ આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થયે જે 
પરમાતદ અનુભવાય છે, તેની આંગળ સસારના બધા સુખે! તુચ્છ 
જેવા દેખાય ટે એ પરમાનદ આગળ મધુ પણુ મધુર નથી, ચદ્રતા 
કિરણો" પણુ શીતવ નથી, અને “અષત? તૌ નામનુ જ અગત છે 
મારે હે મત! સુખપ્રાપ્તિના આ બધા નિષ્કૂળ ગ્રયત્નો તજતે, તુ 
પોતે જ શાતિ ધારણુ કર, થરણુ કે, તું શાત થતા જ તે અવિક” 
સુખ તને પ્રાપ્ત થશે મન નવ્યા સુધી છે, ત્યા સધી પ્રિય અપ્રિય વસુ 
દૂર હેય તેમ ખતા મહણુ કરાય છે, પરતુ મત નજ ચાય છે એટલે 
તત વસ્તુ તજીક હોવા તાં ગ્રરણુ કરાતી નથી આવુ જેઓ સમનજ્યા 
છે, તેઓ મનને ઉન્ક્લ ફરવા માટે સદ્ચુ;તી ઉપાસનાતી ઇમ્છા કેમ 
ન કરે? મારે હે આત્મભગ્વરાનત ! પરમેશ્વર સુધીના વિવિધ પર્‌ પદાર્થોને 
અનેક ઉપાયો વડે પ્રસન્ન (એટ્લે કે ખુશ) ક્ર્વાની ખટપટ કરવાનું 
છોડી, તું તારી #નતતે જ થોડીક વાર પ્રસન (એટલે ઠે નિમ'લ -- 
શાત) કર, એન્લે તતે આ ખધુ સ્યૂત એશ્વય* તો ચ, પરતુ પરમ 
જયે તિરૂપ પ્રકાશનું પ્રયુર્‌ સાષ્રાનટય પ્રાપ્ત થરો ! [ ૧૨/૫૦ ૪] 
થ્રી ચૌગુકથ કુમારપાનરાક્નના અત્મત આમશ્રહથી, શ્રીહેમાચાયે* 
શાસ્ત્ર, ચર્મુખ, અને સ્વાનુભવથી આ ગૂઢ ષોગાપનિ4દ પોતાની ખુટ્ટિ 
અતુસાર જેટલે અશ ન્નણી હતી, તેગ્લે અશે વાણીમાં ઉતારી છે 
તે પિવેદી”નતોના મતને આન દ આપનારી થાઓ ! [૧૨/૫૫] 


ટિપ્પાગપ 


૧ 
%૨ ભિક્ષારદોષે 


(પા ૯ માટે] 
નીચેના ૧૬ રોષો “ ઉદ્ગમરોષેો' એટલે કે ભિક્ષા આપનાર 
ગૃઢસ્યતે લગતા રોષે છે 
૧ આધ્રામ્મત એટલે કે સાધુતે ખ્યાતમા રાખી આદ્ાગ તેયાર, 
કરવો! તે 
૨ ઉર્‌ેશ પહેલેથી તેયાર કરેલ ભહારતે સાધુતે ઉદ્દેશી દહી 
ગોળ તગેરેથી સ્વાદુ કરવો 
૩ સમિશ્ર શુદ હોવા છતા આધાર મિ“ વગેરે અશોથી મિશ્રિત 
૪ મિશ્ર પહેકેથી જ પોતાને તેમજ સાધુને માટે જે ભેગ 
ગધવામાં આવે તે 
પ સ્થાપના સાધુએ માગેના દૂધ વગેરેને જુદુ રાખી મૂપ્તુ તે 
૬ ગ્રાભતિમ પોતાતે ત્યા નિતાહ વગેરે ગ્રસગા થોાગ વખત 
ખાદ અપવાના હોમ, પરતુ સાધુએ હમણા જ આવી પહો-યા હોય 
સા તેમને પણુ કામ આવે એમ માની, એ ગ્રસગો નજક આણુવા 
તે, અથના સાધુઓ મોડા આવવાના હોય તો તે માટે નજક આવેવા 
ગ્રસગોા દૂર, ધકેતવા તે 
હ ગ્રાદુષ્પ્ર્ણ અધારામા ગેલા દ્રવ્યને પ્રકાશ વગેરે કરી 3 
મહાર લાતી પ્રેમ” *રવુ તે 
૮ ક્ત સાધુને સાટે ખખરીદેલ 
હ ગ્રામિત્યક સાધુતે અથે ઉછીનું આણીને આપેલુ 
૧૦ પરિત્તિતિત પોધતાતું આપી બદલામાં નગુ લાવીને આપેવું 
જ૧ અભ્યાકુત ઘર અયવા ગામથી સાધુતે માટે આણેવું 
૧૧૧ 


૧૧૨ ચોાગશાસ્ર 


૧૨ ઉદૂભિન્ન ઘાડવા વગેરેમાં ખધ *રલું હેય, તેતે સાધુને 
અથે દાયો વગેરે ઉખાડીને આપેલુ 

૧૩ માતાપહત ખીજે માળ કે શાઠેથી કે જ્નોયરામાંથી 
કાઠીને આપેડું 

૧૪ આચ્ડેદ્ર ખીન્તતું ઝૂ ટવીને આપેગુ 

૧૫ અનિપૃણટ ઘયાનુ સહિયારુ હોય તેતે તેઓમાંના એક જ 
બધાની ર7 તિના આપે તે 

૧૬ અપ્યતપૂરક પોતાને માટે રાધવ માંડયું હેય, તેમા 
સાધુને આ યે ન્નણી નવુ ઉમેરવું તે 

નીચેના સોળ દોનો ભિક્ષા લેતાર સાધુતે લગતા હોઈ 
*ઉતપાદનદિવો? શ્હેરાય છે 

૧ ધાત્રીપિંડ ગૃહસ્થનાં છોપ્રા રમાડી કરીને મેળવેલો પિંડ 

૨ દૂતીપિડ દૂતમ્મ* કરીને મેળવેલો પિડ 

૩ નિમિત્તપિ: જૂત ભવિષ્પ અતે વર્તમાત કાળમા થતાર 
દ્ાભતાનિ કહી બતાડીને મેળવેલો પિડ 

૪ આજડષિડ પોતે દાત આપનારના ન્તતિ કુવ ધપા 
વમેરેમાં સરખો છે એમ ક્કી મેળવેનો પિડ. 

પ તનીપમ્પિડ જે નતો ભક્ત હોમ, તેતી આગળ પોતે પણુ 
તેતો ભક્ત છે એમ ક્વીન મેળવેતો પિડ 

૬ ગિક્રિમિપિડ વૈદુ કરીને મેતવેતો પિ. 

છ ક્ેધષિ. પોતાની વિદ્યા તથા તપ તમરેતો પ્રભાવ બતાવી 
મેળવતો પિ. 

૮ મા।પિડ પોતે બડી છેડ વમેરેડું અભમાત જૃત્ર્ષમાં 
ઉપત્તળી મેળવેનો પિ- 

7 માયાવિ. 1િવિષ ભયા વેડ વગેરેનું પરિવતત કરીતે 
મેળવતો પિડ 


ક ૪૨ ભિક્ષારાષો, ૧૧૩ 


૧૦ લેોભપિડ અતિ લોભપૂવક લિક્ષા માટે રપપડીતે 
મેળવેલો પિંડ 

૧૧. સસ્તગપિડ પોતાનું આગનું પાછલું એળખાણું બતાનીતે 
મેળવેલો પિડ 

૧૨ વિદ્યાપિડ કોર્હ દેતતાતી વિદ્યાનો પ્રચોગ કરીને 
મેળવેલ પિડ 

૧૩ મત્રપિડ સત્રનો પ્રયોગ કરીને મેળવેલો પિડ 

૧૪ ચૂણ્ષપિડ આનેોમા આઈ અત્ર્ધાન થઈ શકાય તેવા 
ધન ચૂણેને। પ્રોચ કરીતે મેળવેલો પિડ 

૧૫ યેણપિડ પગે સોપડના વગેરેથી સૌભાગ્ય, દોભાગ્ય 
ઉપક]ી શકે તેવા પોતા ગોગ કરીતે મેગવેલો પિડ 

૧૬ મૂગકમપિડ ગભ'સ્તભ, ગર્માધાન, પ્રસન, રહ્ષાખધન 
વગેરે કરીતે મેળવેલો પિડ 

નીચેતા 1૧૦ “ એપણારાપો' ઢે, તે ગૃહસ્ય તેમ જ સાધુ ખ તેને 
લગતા છે 

૧ શક્તિ આધાક્મિક આદિ રાષોની શકાડફી અન્ન દિ 

૨ ગ્રક્ષિત પૃથ]ી, પાણી, વતશ્પતિ ચ્પાદિ સચિત્ત તપા મધ 
વગેરે અચિત્ત પણુ ગહિંત પદાથોથી લિષ્ 

૩ નિક્ષિ્ત અચિત્ત હોવા કતા સચિત્ત પદાર્થ ઉપર મૂડલું 

૪ પિડિત શાચિત્ત પદાઘથી ઢકાયેવ 

પ સહત ગઆપવાતા વાસણુમાનું અમોગ્ય અન્નાદિ સચિત્ત 
પૃષ્વી આદિ ઉપર તાખી, તે વાસણુ 4ડે આપેલુ 

૬ દાયક બાલ, ૬૪, બીમાર, ઉ મત્ત, વગેરે અયોગ્ય દાતાતી 
પાસેષી લીપેનું 

૭ ઉતન્મિશ્વ સચિત્ત પદાથ'થી મિષ્ર 

 અપરિણૂત ખરાગર અચિત્ત ન થયેલુ 

દ જ્ષિપ્ત વસા વમ્ેરૈથી ખર યેના હાય યા પાત્રથી આપેથુ 

ર ૧૦ ્છદિપત ઘી વગેરે યેળતું હેય એ રીતે આપેનું 
-૯ 


સુભૂમ ચક્વર્તી'ની કથા 


[પાના ૨૬ સા21 
વસ'તપુર ગામમાં મા-બાપના પત્તા વિનાતે! અસિ નામનો કોઈ 
અનાથ છોકરો હતો. એક વખતે કોઈ સધ સાથે ખીજે ગામ જવા 
નીકળતાં, જ'ગલમાં ભૂલો! પડવાથી જમ નામના તાપસે તેને પોતાના 
પુત્ર તરીકે રાખી લીધો. પછી તે તપસ્વી થઈ જમદચિ નામથી પ્રસિદ્ધ 
થયો. તેના સાંભળવામાં એક વાર્‌ આવ્યું કે, “ પુત્ર વિતાના માષણુસ્ની 
ગતિં થતી નથી.' તેથી તે નેમિકકેદ્ક ગામમાં જિતરઝુ રાન્ન પાસે 
ગયો અને તેવી પાસે તેતી કન્યાની માગણી કરી. રાજાએ તેને પોતાની 
રેણુકા નામની કેન્યા પરણાવી. તે ક્ન્યા મૌવનમાં આવતાં જમદમિએ 
તેતે કહુ” કે, હું એક ચરુ તારે માટે તૈયાર કરું છુ, તે તું ખાઈર તો 
તને બાલ્મણુમાં શ્રેઇ એવે! મુત્ર થશે. ત્યારે તેણે કહ્યુ કે હસ્તિનાપુરના 
અન'તવીયપ નામના રાજનને મારી બહેન પરણાવી છે, તેને માટે પણુ 
તમે, ચરુ તૈયાર કરો, જમદસિએ તેને માટે ઉત્તમ ક્ષત્રિય પુત્ર થાય 
તેવો ચરુ તૈયાર કર્યો. પર'તુ, રેણુકાએ માન્યું કે, મારી પેડે મારો પુત્ર 
પણુ જગલના ન્નતવર જેવો યાય તે ઠીક નહિ; તેથી તેણે પોતાની 
બહેનને માટે તૈયાર થયેલો ચરુ ખાધો, અને પોતાને માટે તેયાર 
થયેલે! ચરુ બહેતતે મોકલાવ્યો. રૅણુકાને રામ નામે પુત્ર થયો અને 
અને તેની ખહેનતે કૃતવામ* થયો. રામે કોઈ વિધાધરને વાગ્યુ હતું 
ત્યારે મદદ કરી હતી તેતા બદલામાં તેણે તેતે પરશુવિધા શીખવી 
હતી. ત્યારથી તે પરશુરામ એ નામથી પ્રસિદ્ધ ચયો હતો. એક વખત 
રેણુકા પોતાતી બહેનને મળવા દસ્તિનાપુર ગઈ. લાં તેતો બનેવી અનત- 
વીય* તતા પ્રેમમાં પડી ગયે. તેના સબધથી રૅથુકા પરી ગર્ભવતી 
૧૧૪ 


૨. સુસૂમ શ્કકવતી'ની કથા શ્૧પ 


થઈ તયા તેતે બીજો પુત થયો જમદશ્નિ તેમ છતાં તેતે પોતાને 
આશ્રમે પાછી લાવ્યા; પરતુ પરશુરામે કોધયી તેનું માથુ કાપી 
નાખ્યું આ વાત રેણુકાની બહેને સાંભળતાં, તેરે પાતાના પત્તિ 
અનતમીયને તેનો બદલે લેવાતુ' કહયુ. વેથી તેણે આવી આશ્રમમાં 
ઉપદ્રવ મચા4વા માંડયો, પરતુ અ'તે તે પરશુરામને હાથે માધો ગયે!. 
તેતા પુત્ર ફૃતનીયતે તેતી માએ સેતા પિતાના મરણુનુ કારણુ જણાવ્યું, 
આમી રસ્સે ભરાઈ તેશું જમદસિતે માણી નાખ્યો. તેથી શર્સે થઈ 
પરશુરામે કૃતવીયષતે મારી નાખ્યો. કૃતડીય'તી રાણી તે વખતે ગર્ભિણી 
હતી. તે ત્યાંથી નકી અને તાપસોનક આશ્રમમાં તેસે સભૂમ નામના 
પુત્રતે જન્મ આપ્યો પર્શરપ્મ ક્ષત્રિયો ઉપર્‌ ખૂબ ચિડાયેલા હતો, 
તેથી તેરે માત વાર પૃથ્વીને નિક્ષત્રિય કરી નાખી, પરતુ તાપસોને 
આશ્રયે સભૂમ કૂપી રીતે મોટો ચવા લાગ્યો, મોટા થતાં તેણે પરશુ- 
રામતે મારી પિતાનું વેર લીધુ, અને ખદ્લામાં ૨૧ વાર્‌ પૃથ્વી 
બ્રાદાણુ વિતાની કરી. 


ડુ 
બરહ્મદત્તની કથા 


[પાન 1૬ માટે] 

ચાર્‌ ગોવાળિયાઆએ એક વાર્‌ જગલમાં માર્ગ શ્હેલા કોઈ 
મ્રુનિતી ખાનપાન વગેરેથી સેના કરી હતી, તેના બદલામાં મુતિએ 
તેમને ધર્મોપદેશ આપી દીક્ષા આપી હતી. પરુ તેમાંના ખે અ'તે 
સાધુજીવનથી ઝ'ટાળ્યા, તેથી તેએ મર્યા બાદ સ્વરે" જઈ, ત્યાંથી 
ચ્યુત થઈ દશપુર નગરમાં દાસીને”પેટે જન્મ્યા. તે જન્મમાં સાપ 
કરડવાથી મરણુ પામીને તે બ'તે કાલિ”જર્‌ પવ*તમાં મૃગ તરીકે 
જન્મ્યા, ત્યાં પણુ પારધીથી હણાઈ તેએ! વારાણુસીમાં ભ્ૂતદત્ત 
નામના ચ'ડાલપતિને ત્યાં ચિત્ર અતે સંભૂત નામના ખે પુત્રે તરીકે 
જન્મ્યા. ત્યાંતા રાશ્નનો પ્રધાન રાળ્નના સુનામાં આવતાં તેણે તેને 
ભૂતદત્તતે મારી" નાખવા સોપી દીધો. પરતુ ભૂધ્સ તેતે પોતાના 
પુત્રાતે વિા શીખવવાની રારતે ધરમાં 'છુપાવી રાખ્યો. તેની પાસે 
પ્રેલા ખે ભાઈઓ સ'ગીત શીખ્યા. પરતુ તેઓ ચ'ડાળ ટેોવાથી 
સંગીતતી મિજલસમાં વાર'ાર્‌ લોડાને હાથે તિરસ્કાર પામતા; આથી 
કટાળી તેમણું આપધાત કરવાતો વિચાર કર્યો. પણુ કોઈ મુનિએ 
તેમને પોતાનાં પૂવકમૌને તપથી ધોવાની સલાહ આપીને દીક્ષા આપી. 
પછી તે બને ઉષ્ર તપસ્વી બન્યા. એક વખત સનહડુમાર ચાવતી” 
સજાને દરતે આવેલો, તે વખતે તે રાશનતી રાણી સુન'દાના વાળતી 
લરેોતો પગતે સ્પશા* થતાં સંભૂત મોહિત થઈ ગયો અતે બં.જે જન્મે પોતે 
તેવા આરત્તતો પતિ ચાવર્તી રા? થાપ એવો તેણે સકદપ ક્ષો. બીજે 
₹ન્મે તે કાંવિલ્ય નમરમાં ભાહારાજની રાણીને પેટે પુત્ર તરીકે જન્મ્યો. 
સતું નામ બ્ાહમાદતત પાડવામાં આવ્યું. તેતો ભાઈ ચિત્ર પુરિમતાલમાં 
નગરરોઠતે ત્માં જન્મ્યો અને સાધુ થયે!. તેના અને બઇાદત્તના મેળાપનું 

શ્ય 


૩. પ્રહાદપતની કથ જ્વૂક 


વણુ'ન ઉત્તરાષ્પયન સૂન્રર્માં આવે છે. (જીએ આ માળાનું''અ'તિમ 

ઉપ્રેશ' પુસ્તક, પા. ૬૯ ૪૦. આતત્તિ ત્રીજ. ) છાહ્મદત્તતો પિતા 

સેતા બચપણમાં જ મરણણુ પામતાં., ભહ્મદ્તતા પિતાતો મ્રિત્ત દીધ'રાજ 

સતી સભાળ રાખતા લાગ્યો; પણુ પછી બઅભ્રદત્તતી માતા સાથે 
શ્રોહમાં પડી #તે રાજા યઈ બેદો. થલદતતતે મારી નાખવા તેણે 

ઘશા પ્રયત્નો કર્યા પણુ તેના પિતાના વદાદાર સ્રધાનતી સદઘ્યા 
તે નાસી છૂટયો અને પછી બળ ભે થતાં દીઘષને મારીને ચકવતી* 

31% થયો. 

. એક દિવિસ તેના શરૂઆતના દુઃખતા દિવસોનો પર્શિથેત કોઈ 
ખાહ્મસુ તેતી પાસે આવ્યો અતે કહેવા લાગે કે, તું પોતે રોજ જે 
મોજન કરે છે, તે જ પ્રકારનું ભે!જન સતે પણુ રેન્ટ આપ. 
ખલદસે તેતે સમળવીતે કહ્યું કે, મારું અન્ન ખહઠુ ઉત્માદક 
હોપ છે; એટલે તારા જેવા માટૅ તે હિતકર નથી. પર'તુ તેશું ન 
માચુ. એટલે આખરે રાન્તએ તેવું કહેવુ' કબૂલ શખ્યું, પરતુ 
ચધ્ર્તીનું અન્ત તે ખાહાણકટુબના સેટમાં જતાં જ, રાત્રે તે કુટુંબને 
તીવ્ર કામો-માદ થયો અતે આખુ ફટબ મા-બહેન-દીકરી-પિતા-પુત્ર 
પારિત સેદ્ભાવ ભૂલી કામદીડા કરવા લાગ્યું. ખીજે દિવસે ઉત્માદ 
શમતાં તે આખુ કુટુબ શરમતું માયું” મતમ્રાય થઈ ગયુ. પેલે! ખાહાષ્યુ 
શરમાઈ જ”ગલમાં જતા રહ્યો. ત્યાં તેણે એક ભરવાડને કાંકરી વડે 
ઝાડનાં પાન તાકતા નેયો. પછી તે ભરવાડ દ્વારા તે બાહાણે ગામમાં 
સ્વારીએ નીકળેલા ક્ાછાદત્તની આંખે કાંકરીએ મરાવીને ક્રોચવી નાંખી. 
તત ભરવાડને સાક્નના માયસેણએ પકડતાં તેણે પોતાને પ્રેરનાર છાહ્ાણુતું 
નામ દઈ દીધું. એ સાંભળી રાજને આપી છયાહ્ાણુત્તતિ ઉપર અત્યત 
શષ આવ્યો અને તેના આવેશમાં તેણે એક થાળ ભરીતે ખાહાણૂની 
આંખે પોતાની પાસે લાવવાતો હુકમ આપ્યો. તેવા ચાળતો સપર તે 
રાજ કરતો ત્યારે જ તેતે શાંતિ યતી, આ ગ્રમાણે છેવટના દ્વિસોમાં 
ડુર્ષ્માન થવાથી તેતી દુગ'તિ થઈ. 


૪ 


વસુરાજની કથા 


[પાન ૨૬ માટે] 

વસુરાન્નતી વાર્તા બાહ્મયુ સગ્રદાયમાં પણુ સુપ્રસિદ્ધ છે. 
ક્ષીરકદ'મ મુનિને ત્યાં તેમનો પુત્ર પવત, રાજપુત્ર વસુ અતે નારદ એ 
ત્રણુ ભણુતા હતા. ભણી રલ ખાદ ત્રણે ઇૂથા પડી ગયા. પર્જત 
પિતાના મૃત્યુ પછી તેમતી જગાએ આચાય* થયો. એક વખત નારદ 
તેતે ત્યાં આવ્યા. તે વખતે શિષ્યોતે ભાવતાં પવષતે, “ યસમાં અજન 
હોમ કરવો જેઈએ, એ વાકયમાં “અજનતેો' અથ બકરો કર્યો. 
નારદે કલુ" કે, ગુરુએ તો તેતે. અથ “ત્રણુ ૧૫ ખાદ ખીજ્યક્તિ 
નાશ પામવાથી ન ઊગે તેવુ' ધાન્ય કચ છે. પર'તુ પવ*તે તે ડખૂલ 
ન કયુ, ખ'ેમાં વિવાદ વધતાં એમ નકી યયું કે, આપણે વસરાનાને 
પૂછ્વુ' અને જે હારે તેતી જભ કાપી નાખવી. ગુરૂપત્તી આ બધુ 
સાંભળતાં હતાં. તેમને ખાતરી હતી કે, “અજા અથ ઉપર 
જણાવેલું “ ધાન્ય? જ કરવો જેઈએ. તેથી તે વસુરાજા પાસે ગમાં 
અતે બ'ે જયુ આવે ત્યારે જૂડું' ખોલી પવતો અર્થ ખરો છે 
એમ કહેવાનું તેના ઉપર દખાણુ કયું”. ન છૂટકે રાન્ત કબૂલ ચપે!, 
પૃષ્ટ તેથી તેતી ડુગપતિ થઈ. 


૧૧૮ 


પ 
મ'ડિઝ અને રોહિણિયની કથા 


(પાત ૨૩ માટે | 
ગ્રડિકિની વાર્તા આ પ્રમાણે છે મૂતદે4 રાજનના રાન્યમાં રાજ 
ચોરી યતી છતા ચોર પકડાતા નહિ આથી ગ્એડ દિવસ સૂલદેવ તે 
જ વેશપનટો કરી નગરમાં રાત્રે કરના નીશ્ઝ્યો ચારે ખાજી સ્ખડીને 
થાઈ જનાથી અતે તે કોઈ મ દ્રિના ખડેરમાં સૂઈ ગયો મોડી રાતે 
તા ચઈને જતા મડિક ચોરતી લાત વાગતા તે ન્નગી ઊધ્યો પેતાએ 
પૂછ્યુ “તું ડોણુ છે? ? રા્તએ કલુ, “ભિખારી! ચોરે તેને કહ્યુ કે, 
“ગ્રાલ મારી સાથે, તને આજ થીમ ત ખનાવી દઉં પ્રછી તેને સાથે 
લઈ તેણે મામમાં ખાતર પાડયું અતે ખધે લાર મૂળદેડને માથે મૂકી 
ત તેતે ગામ બહાર પોતાતી છુપી ગુદ્યામા લઈ ગયો ત્યા માત 
ઊતરાવી, તેસે પોતાની બહેનતે રાજનના પગ ફૂતા પાસે લઈ જઈ 
ધોતાતુ કહુ શેજતા નિયમ પ્રમાણે પગ ધોતી વખતે તેને કૂડામા 
ગભ. પાડવાને બદને તેવી બહેન રાન્નનુ રૂપ જેઈ, માહિત થઈ ગઈ 
અને તેને છૂપી રીતે ભમાડી દીતે! બીજે દિસે રાન્તએ તે ચોરને 
નગરમાં આવેતો જેઈ પોતાની પાસે બોલાતી મગાવ્યો, અને તેતે 
ગકા ન આવે તે રીતે તેની બહેન સાથે પરણુ4ાતી માગણી કરી 
પેતાખે તે પ્ગૂગ કર્યુ અને રાન્તએ તેને વડો પ્રધાન અતાવ્યો પછી 
તે જાશે નડી તેમ ધામે ધીમે તેનુ બધુ ધન મગાવી લીડા બાદ 
અતે રાત્તએ તેનો વધ ક્ષો 
સૈહભેમની વાત આ પ્રમાણે છે તેતો બાપ અગ ચોર ઘતો 
તરુ મરતી વખતે છએકરાને પાતાતી વિદ્યાનો વારસો આપતી વખતે 
સહાળીર ઉપદેશ ગઆપતા હૉમ ત્યા કદી ન જનાની ગ્રતિજ્ઞા કરાવી 
શૈહિસય ચોર્રડિવારમાં તેના ખાપ કરતા પણુ મસળી નીમ્લ્યા એમ સ્વિસ 
પોતાના જવાના રસ્તામાં તેણે મહાનીરને ઉપદરચ આપતા. ન્નેયા 
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૧૨૦ યાગશાગ્ર 


તેમતો ઉપદેશ કાનમાં ત પેસી #તય તે માટે તેણે કાનમાં આંગળીઓ 
ખોસી દીધી. પઃ"તુ પગમાં કાટો વાગતરાથી, તે કાદા હાથ કાત 
ઉપરથી ઉઠાવતા તેતે આથવા મ“દો સભ? ઈ ગયા, કે, “ દેવાતા પથ 
જમીનતે ત અડ, તેમની આમા ન મીચાય, તેમતી માગાઓ ન 
કરમાય, તેમને પરમેવો ન થાય, અને તેમને ડિલે મેન ન હોય!” 
ગામમાંથી રોજ ચોર ચોરી કરી નાસી ઇનતો! હોવાથી રાતતતા પુત્ર 
અભયયુમારે એક વખત ન્તતે આખા ગામતે દૂપી રીતે ઘેરો ધાગો, 
અતે અદર્‌ ચોરની પાછળ રોડાદોડ મયાની રૌહિહ્રેય બહાર તીકળવા 
જતા જ લશ્કરના હાથમા સપડાયો પર'તુ તેની પાસે ચોરીતે ટાઈ 
મુદ્દો ન હોથી તેને કાંઈ શિક્ષા કરી શકાય તેમ નહોતુ તેથી 
અભયકુમારે તેને માએ તેના પાપતી કખલાત કરાવડા નીચેતી યુક્તિ 
શચી. તે ચોરને તેણે ખૂમ ર્ગરાગમાં ચડાવી, દારૂ પાઈ, તેતુ ભાત 
ભુષાવી દીધુ ત્યારબાદ તેણે તેની આસપાસ સ્વગ'ને! દેખાવ રચી 
દીધો ચોરે ઘેનમાં એમ માત્યુ કે પોતે સ્વર્ગમાં છે ત્યા તેતે દેવદૂતો 
અપ્સરાઓ પાસે લઈ જવા આવ્યા તે ઉત્સાહમાં આવી તેમની પાસે 
જવા લાગ્યો, તેટવામાં એક દેનદૂતે આવી તેને રોક્યો અને કહ્યુ કે. 
અડીથી આગળ જતા પહેના જવને, પોતાના બધા સારા માઠાં કમ” 
કહી બતાવવાં પડે છે પેલો ચોર અપ્મરાઓના મોહમાં પોતાનુ બધુ 
કડવા તૈયાર યયો, એવામાં તેને મહાવીરનો પેલે! ઉપદેશ યાદ આવ્યો 
જૂ, દવાના પમ જમીનને ન અડકે ૪૦. એટ્લે તે એકદમ થલી ગયો 
અને તે રવડૂતોતા પગ વગેરે જેવા લાગ્યો તેને ખાતરી થઈ ગ્ઈ કે, 
આ સ્વ-* અતે દેવદૂતો વગેરે બધું બનાવી છે એટલે તેણે પતાના 
શત્કમં જ વખાણી બતાવ્યા અતે થાઇ(ને અભયકૃમારે તેને છોડી 
દીધો છૂટયા પછી તે ચોરને ડિંચાર આવ્યો કે, કાટો કાઢતા સુધીમા 
જ જેમના વચતો સભળાઈ જતાથી રદ રાજાની સિક્ષામાથી બચી ગયે, 
તેમનુ સાચેસાચ શરણુ લેવાથી મારુ કડુ ભડુ થરો? પડી તેણે મહાવીર 
પાસે જઈ દીક્ષા લીગી, અતે આજવન ધમ'રત રહી સ્વર્ગ પ્રાપ્ત કયું” 


દ્ર 
રામાયણુની કથા 


[પાન રપ માટે] 


લકાતા રાતન ગાવણુતા ગળામાં વડીતપર પરાથી પ્રાપ્ત થયેલી દિવ્ય 
નવરતતોની એક માળા હતી તેમા તેતુ સુખ પ્રતિ િ નિત થવાથા તેને 
દશ સુખ હેષ તેમ દેખાતુ હતુ તેણે અતેક તિદ્યાઓ સાધેલી હતી, 
અને તેમના પ્રતાતે તે દુધ] તથા મહા ખળવાન બતેલો હતો તેના 
પુત્ર મે4તાદે પણુ ઇદ્દ નામના વિદ્યાધરાના રાન્નને રણમા છરાવી 3૬ 
પકડો હતો રાનસું પાતાલલકા જતીને તેનુ રાજ્ય અરને સૉંપ્યુ 
હતું તયા તેતે પોતાની બહેન પરણાવી હતી મત્ત્ત તામના રાજને 
ય મ્સ્તો જેઈ, તેણે તેતે અહિંસાનો ઉપદ્રા આપી યસ ખધ 
મ્જાન્યો હતો 
અચોષ્યાના રાન્ન દશરથને સૈશ્લ્યાદિ રાણીઓથી રામાદિ પુત્રો 
થયા હતા એક વખત રોમે ભરાયેલી સુમિત્રાતે મનાવવા જતાં ત્તે 
રાજાએ પોતાના અત પુરના વદ ક ચુકીને જેયા તેતે જેઈ રાન્વને 
'િષાર આ ખોદ કે, શહાતસ્યા પ્રાપ્ત થતા પહેતા મોક્ષ માટે પ્રમત્ન 
કરવા નનેહએ તેથી તેમણે રામને રાજગાદી આપવાનો નિચાર કર્યો 
પરતુ પહેલા કેઈ વખત ૬ને બે વરદાત આપેના તે *અનસાર, 
જગે રામનો ચૌદ વતો વતરાસ અતે ભરતને! રાન્યાભિડેડ માગ્યા 
પરિષયમે સીતા તથા લટ્મણ્‌ સાથે રામ દડડવનમા પ ચવ”ી આશ્રમમાં 
જઈને રજા તમા કેઈ વાર બે સુનિ ચ્યાવી ચ-યા તેમને કારણે 
રવાએ કરેલી પુષ્પદૃરિથી એેચાઈ જટાયુ નામનો ગીધ ત્યા આવ્યો 
તયા મુનિઝે તો ઉપદેરી સાભશતા પૂ. *-મનુ સ્મરણ થનાથી રામતી 
પાસે રલો એક વખત લટ્મણુ જગતમાં પૂળાદિ માટે ખહાર ગયા 
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૧૨૨ ન ચાગસાસ્ 


હતા; (યાં તેમણે એક દિવ્ય તલવાર જેઈ, તેની ધારતી પરીક્ષા કરવા 
તૅમશે વાંસતા એક ઝુંડ ઉપર તેતે ચલાવી. તેથી તે ન્નળાતી સાથે 
અ'દર ખેટેલા એક માણુસુૂનું માથુ" પણુ કપાઈ ગયું. લક્મણું આવી 
રામને* તે ખધી વાત કહેતાં રામે કહ્યું ક, આ તો સયરહાસ નામતી 
દિત્ય તરવાર છે; પેલે પુરુષ તેતી સાધના કરતો દરો. એટલામાં 
શાવણુતી બહેન અતે ખરતી પતી ચદ્રણુખા પોતાના પુત્રતે મારનારની 
શૈધમાં ત્યાં આવી; પર'ળુ રામનુ' રૂપ જતાં પુત્રશેક ભલી રમ 
ઉપર મોહિત થઈ ગઈ. રામે તેને કહ્યુ કે, મારી પાસે તે મારી પતી 
છે; માટે તું' પત્ની વિતાના લક્મણુ પાસે *ન, તે તદનુસાર લક્ષમણ 
પાસે ગઈ પર'તુ લટ્ટમણે તેને કહ્યું કે, એક વાર ડું મારા વડીલ- 
મોઢાભાઈને મનથી અપિષ્ત થઈ ચૂકી છે, એટલે હવે તો તું મારી મા 
સમાન થઈ. આમ નિરાશ થયેલી, તયા પુત્રસોકથી વ્યાકુળ બનેલી 
ચળ્યુખાએ જઈને ખર વગેરેને પુત્રવધની વાત કરી, અને તેને 
બદલે લેવા તેમને ઉશ્ર્યા. લદ્દમણુ તેમની સાથે લડવા લાગ્યા; 
તેટલામાં ચ%્રણુખાએ લ'કા જઈને રાવણુતે પણુ રામની સુદર પતી 
સીતાને હરી લાવવા ઉશ્કર્યો. રાવષણુ પુષ્પક વિમાનમાં ત્યાં આવ્યો. 
૨ામને સીતા પાસેથી દૂર ખસેડવા તેણે માયાથી, લદ્મણું રણક્વેત્રમાં 
મદદ માટે બે!લાવતા હોય તેવે અવાજ કર્યો, રામ જતાં રાવણુ 
સીતાને લઈ, જટાયુને ધાયલ કરીને નાકે. રામ અને લક્મણુ પાખ 
ભાવતાં જટાયુ પાસે બધો જત્તાંત ની, સીતાતી શોધમાં નીકળ્યા. 
કિષ્કિ'ધા નગરીતો રાશન સુપ્રીવ એક વખત ગામ બહાર કીડા 
કરવા ગયો હતો. તે વખતે આકાશમાં ફરતા સાત્સ્મ્તિ નામના 
વિઘાષરે તેતા અ'તઃપુરમાં તેની પત્તી તારાને જેઈ. તેથી મોદિત થઈ ને 
તે સુપ્ીવતું રૂપ લઈને ત્યાં આવ્યો. પર'તુ તે અતઃ પુરમાં પદોચે ત્માર્‌ 
પહેલાં થાચો સુમીવ પાછો આવ્યો અને તે બને વચ્ચે ભારે યુદ 
થયું. માયો સુપ્રીવ થાકીને તગર બહાર કેઈ બળિયાની મદદતી શોધમાં 
ચાલ્યો ગયે. (તેનો મોટો ભાઈ બળવાન વાલી તો તે અગાઉ રાન 


ફ, રપ્સપ્યણુતી કથ ૧ર 


તજી, મોક્ષ પામ્યો હતો.)એ અરસામાં સુમ્રીવે સાંભળ્યુ કે, રામે 
ખરને મારી તેતી જમાએ પાતાલ લ'કાના સાચા રાશતના પુત્રતે દરી 
ગાદીએ બેસાડયો છે. તેથી તેતી મદદ માગવા તે ગયો. રામે કિષ્કિધા 
આપીને ધનુષ્યતો ટકાર ક્યો, તેથી પેબા બનાવડી સુમ્રીનની માયા 
દૂર થઈ ગઈ પકી રામે તેતે એક જ ખાછુધી પૂરે કરી, સુથીવને 
૨1૦5 આપ્યુ 

આણી બાજું રાવણે સીતાતે શ્ાતાને વશ થવા સમન્નવડા પોતાની 
રાણી મ'દેલ્રીને મોકલી હતી પોતાના પૃતિતુ જ દૂતીકમ* કરતી તે 
સરને નઈ સીતાને ઘણો! રારસા આવ્યો. તે જ અરસામાં સુમીવે 
સોક્લેવા હનુમાને સીતાને રામની વીંટી આપી અને દિલાસો આપ્યો, 
તથા પઝીથી લ'કાતે પગ વડે ષિત્તભિન્ન કરી નાખી, ત્તે પાછા 
આવ્યા અડી, શમે સેતુ ખાધી લકા ઉપર ચડાઈ કરી, લડાઈમાં 
રણે લષ્દમણુને ધાયલ કર્યો. ગઈ વિદ્યાધરે તે વખતે “ખખર્‌ *આપી 
કે, અયોષ્યથી ૧૨ યોજન દૂર આવેલા કૌતુકમ'ગલ નગરના રાન, તથા 
કેડે1ીના ભૂઈ દ્ોશુધતતી પિશવ્યા નામતી કન્યાના નાહેવા પાણીનો સ્પર્શ 
કરાતો! તે જ લક્ષ્મણ જવશે તેથી હનુમાન વિમાનમાં બેસી અયોધ્યા 
ગયા અને ભરતને સાથે લઈ દ્રોણુધન પાસે વશવ્યાતી માગણી કરી. 
સાન્તએ તે ખૂશીથી કબુલ રાખી પછી પેલી કન્યાએ આવી લદ્ટમણુને 
નિશલ્ય કર્યા, તથા બીના બધા લડ્ધૈમાએને પણુ પાતાના નાહેલા 
પાણીથી જવતા કર્યા. ઝુભક્ણુ' વગેરેને પણુ રામે જવતા કરાવ્યા, અને 
તેએ તરત જ પ્રવનયા લઈ ચાલતા ચયા પછી રામે લદ્દમણુને તે 
પિશવ્યા સાથે જ પરણાવ્યા ત્યારબાદ પરી યુદ શરૂ યયુ ત્ત્માં 
લ્ષમબુ રાગણુનું માથું” કાપી નાખ્યુ પછી તિભીયણુને લ'કાનું રન્‍ય 
સોંપી, રામ ચીતા શાથે અયેજ્યા પાછા આવ્યા 


છ 
સુદર્શન રોઠની કયા 


[પાત ૨૫ માટે] 

અગદેશમા ચ પાનગરીમાં દધિવાહન નામનો રનત હતો વતે 
અભયા નામની પરમ સુંદર રાણી હતી તે નગરમાં #ાભદાસ નામનો 
હન શેડ રહેતા હતો તેતે સુદ્શષત નામને પુત્ર હતો તેતે યોગ્ય વયનો! 
થતા મતોરમાં નામતીં કન્યા સાથે પરણાવવામા આવ્યો સુદ્શષતતં 
રાજના પુરોહિત ફપિલ સાથે પરમ ચૈત્રી હતી તેની સતી કાંપેના 
સૃદશ"ન ઉપર્‌ માહિત થઈ હતી એક વખત ડકપિત બહારગામ ગયેલો 
તે અરસામાં કપિલાએ સુદ્શ“નને કહેવરાગ્ય્ુ કે, તમારા મિત્ર 
રાજપુરાહિત કપિત ખકારગામથી ઘલ્યા બીમાર થઈ ને પાછા આવ્યા છે, 
અતે તમતે નોતાવે ટે સુદ્શ્ત ઘરમાં આવતા ડપિનાએ બારણા 
ખધ કરી પોતાનો મનોભાવ તેતી આગળ પ્રગટ કર્યો પરતુ સદશને 
કશુ ક, ડું તો નપુસક છુ* એટ્વે કપિતાએ તેતે ન્યા“દીધો એક 
વખત કપિલા અભયારાણી સાથે બમીચામા ફરતી હતી ત્યાં તેણે 
સુદર્શતતી સ્ત્રી મતોરમાને છ પુત્રે માથે નઈ તે નનેઈ તેણે રાણીને 
કહુ કે, સુ્શત તો નપુસક છે, અને આને તો છ પુત્રે છે ! રાણીએ 
પૂછ્યુ, “તે કેરી રીતે ન્નણ્યુ કે સુદશ“ત નપુસપ છે ??' તારે *પિતાએ 
પોતના ભૃતાંત તેતે કડી સભભાવ્યો ત્યારે રાણી બોની કે * તું મૂખક 
એલે એ રીતે તતે સુવ્શ'નત છેતરી ગનો? ત્યારે કપિલાએ ટાણે! માર્યા 
9, “હું ભતે મૂર્ખ રહી, પણુ તમે કરાળ છે! તો સુદ્શતને કરાવો તો 
ખરા! ગણીએ સુદશ'નને ફસાવવાનું માથે લીધુ એક વખત રાજા 


*પરસ્રી પ્રત્મે તે નપુસક જેવો જ હતે! એટલે તે ન્નૂડું બોવ્ધા 


એમ પણ્‌ ન કહેવાય --કથદ. 
૧૨૪ 


૭, જસુડશ્રનરોડની કથપ ૧૨૫ 


બહાર ગગેલે તે વખતે તેણે પ્યાનમાં બેઠેલા સુદર્શનતે છૂપી રીતે 
વીનવવા માંડયો. પરતુ સુદર્શન પ્યાતથી ચલિત થયો નહી. ત્યારે 
રાણીએ પોતાને શરીરે લવરાં ભરીને બૂમ પાડી કે, “ બચાવો, બચાવે, 
આ દુર મારા ઉપર બળાત્કાર કરે છે.' એટલે સુદ્શ્તતે તરત પકડવામાં 
આવ્યો અને તેતે વધની શિક્ષા કરવામાં આવી. પરતુ તેતા ઉપર્‌ 
ઉગામેલી તરવાર ફૂલનો હાર બની જતી. રાન્તએ જાતે આવીને પણુ 
આ નેયું, આથી નવાઈ પામી તેણે સદશ્તતે બધી વાત પૂછી, તો 
સદરે તેતે બધું કદી સંભળાવ્યું. રાક્નએ તરત તેતે પોતાને હદયે 
ચાંપ્યો, અને હાથી ઉપર બેસાડી શાથે લીધો. *મભયા આ સાંભળી કાંસા 
ખાઈ મરી ગઈ તયારબાદ સુદશન સાધુ થયો. એક વખત પાટલિપુત્ર 
“તમરમાં ફરતાં ફરતાં દેવદ્તા નામની ગણિકાએ તેને જેયો. તેણે પણ 
ગ્રોહિતિ થઈ જઈ મનાવવા બહુ પ્રયત્નો કર્યા. પર'તુ સદશન જરા પણુ 
ચલિત ત થયો, એટલે સવદતતાએ તેને જવા દીધે।. 


૮ 


સગર રાજની કથા 
દૈપાન ર4 માટે] 


અયોષ્યાના ચક્રવર્તી” રા'ન સમરને ૬૦,૦૦૦ પુત્રો હતા. તેમાંતે! 
મોટો જહતુકુમાર એક વખત પિતાનો દિવ્ય દડ લઈ, ભાઈઓ સાથે 
પૃથ્વીપપટન કરવા નીકળ્યો. ફરતાં ફરતાં અજ્રાપદ પર્વત ઉપર ભરતે 
કરાવેલું ચૈત્મ જેઈ તેતે વિચાર આગ્યો કે, ભરત જેમ આ ગૅત્યથી 
અમર થઈ ગયા છે, તેમ આપણે તેતી આજુબાજુ અપૃત્ર" ખાઈ બનાવીને 
અમર થઈએ, તેથી તેણે પિતાને દિવ્ય દડ દૃષ્ટા મૃકષો. તે દે 
પૃથ્વીને નાર્મોતાં ભુવન જેટલી ઊડી ખોદી નાખી, આથી બધા નાગો 
જ્વલતગ્રભ નામના પોતાના રાન્નતે થર્ણુ ગયા. તેણું આવી સ્ગરના 
પુત્રોતે ખૂમ ધમકાવ્યા. પેલાઓએ ભૂવથી થયેલા અપરાધની ક્ષમા 
માગી, તેથી તેણે તેમને જવા દીધા. હવે તેમણુ વિચાર કર્યા 8, 
આટલી ઊડી ખાઈ ઉઘાડી રહેશે તો કાલકમે પુરાઈ જશે તેથી તેમણે 
પેલ્ષા દડ વડે ગંગા નદીને ખેચી આણીને તે ખાઈમાં વાળી દીધી. 
તેથરી નાગલેડાનાં ભુવનોમાં પાણી પેસી ગયું. આ જેઈ નાગરાજ 
જ્વલનપ્રને ગુસ્સે યઈ તે ૬૦,૦૦૦ પુત્રોને ખાળી નાખ્યા. સગરરાજ્તને 
તે ખબર મળતાં, દુઃખર્થી અભિજૂત થઈ, તેણે જહ્‌નુના પુત્ર ભગીરથતે 
ગાદીએ મેસાડી અજિતિતાય પાસે પ્રતજ્માં લીધી. 


૧૨૬ 


૯ 
સગમકની કથા 


[પાન ૪૦ માટે] 

અનામ સગમક લોકોના વાછરડા 4ગેરે ચારીતે તયા તેતી 
માતા ધ-્યા લોકોને ઘેર કામકાજ કરીને જેમ તેમ રાજરાન ચલાવતા 
હતા એક દિતસ કોઈ ઉતસ4 નિમિત્તે ધેર ધેર ખીર યતી 
જોઈ, સગમક પણુ ઘેર જ્ઈ મા પાસે ખીર માગવા લાગ્યો 
પરતુ ગ0ીમ માથી તે ન આપી શકાતા રડવા લાગ્યો તેતુ દુ ખ જેઈ 
સા પણુ પિગાપ કગ્વા લાગી પાડોશીઓને તેની ખગર પડતા તેઓએ 
દયા લાળી ધ્યાને દૂધ વગેરે સામમ્રી આપી તેતી તેણે ખીર બનાવી 
અને એક થાળીમાં થોડીક પીરસીને સગમકને જમવા બેસાડયો, તથા 
પોતે અદર કશુ લેવા ગઈ તેટલામાં એક મહિનાનો ઉપવાસી કોઈ 
સાધુ ત્યા આવી ચ્યો અને ભિક્ષા માગવા લાગ્યો તેને નવેઈ સગમકે 
પોતાની થાળીમાં પીરસેતી ખીર તેના વાસણુમા ઠાલવી દીધી તે 
લર્છને સાધુ ચા-્યા ગયા પછી તેની મા બહાર આવી તેની ધાળી 
ખાવી થયેવી દેખી તેણે ભીજી ખીર તેમા પીરસી તે દિવસે અકરાતિમા 
પણે ખીર ખાવાથી સગમક આફરો ચડતા મરી ગષો મરતા 
પહેલાં ભૂખ્યા સાધુને દાન ઢર્યું હોવાથી તે રાજ્ઝૃહમા ગોભદ રોઠને ત્યા 
ભદ્મ શેઠ્ઠાણીને પેટે જન્મ્પા તેતું નામ રાલીબ્રટ પાડતાર્માં આવ્યુ ગોભદ્ 
શેખે તા અતિ તિપુવ વૈભન હતો અને શાલીભદ્ર પણુ માતાપિતાએ 
પરણાવેની ૩ર પત્નીએ સાથે તિહાર કરતો હવેનીને સાતમે માળે ૪ 
રહેવા લાગ્યો તેના પિતાના ષ્ત્યુ પડી તેતી માતાએ ગધેો 
આથિષ્ક તેમજ કૌડટુબિક વ્યવડાર ચનાવના માડયો અતે શાતીભદ્રને 
તેના સુખાપશેગમાં જરા પણુ મણા ન આવવા દીધી એક વખત 

૧૭ 


૧૨૮ ચેોપ્ગશાસ્ર 


કોઈ વેપારી રા“મૃહમાં શ્રેણિકરાજા પાસે “ રત્તક બન! લઈ ને આગા 
પરતુ તેમની કિમત વધારે હોગાથી રાન્તએ તે ન લીધા પછી ભદ્રા 
શૈણીને તે ખતાવતાં તેણું તે બધા રત્તક બલે ખરીદી લીધા તમાર 
બાદ ચેન્વણા રાણીએ પોતાને માટે ગમે તે મૂયે પણુ એક રત્તકબળ 
ખરીદવાનો રાજને આપ્રહ મર્યો રાજાએ તે વેપારીઓને પાછા બોનાવતાં 
તેમસે શક્યુ કે, તે ગધા કબતો તો ભદ્રારોઘણીએ ખરીદી લીધા છે 
એન્લે રાકતએ કિમત આપી એક કબલ ખરીદવા માટે પોતાના 
માણુસતે ભકા પાસે મોકત્યો ત્યારે ભદ્ાએ કહયુ કે, મારા પુત્રતી 
સ્રીઓઆના પગતૃછણિયા કરવા માટે તે કબલોના તો મે નાના હુકડા 
કરાવી દીધા છે! આવા ધનાહથ માણુમો પોતાના રાજ્યમાં છે એ 
જણી, શ્રણિશ્રાજાતે અતિ આન દ થયો, અને ભદ્રાના ધરતો કેશવ 
«તે જેના તે એ દિગસ તેને મહેલે ગયે! ભરાએ ચોથા માળ ઉપર 
તેતે બેસાડી તેતી બહુ બરદ્યસ *રી પકી, રાશન ઘેર મળવા આગ્યો 
છે, એમ કવી ભાએ ચાવીભદતે તીગે તેડાવ્યે! ત્યારે તેતે વિચાર 
આવ્યો કે, મારે આ પરાધીતતા શી? મારે તો એવુ સુખ જેઈ એ, 
3 જેમાં કોઈની તાબે રી ઉઘતવાતી ન હોય તે ના મને રાન પાસે 
આગ-પો અતે આવીને તરત જ ઉપ પાટો થાયો ગયો પણુ તેના 
મનમા એ વાતતો ડખ રહી ગયો એક દિતિસ ધમ'ધો& તામના મુતિ 
રાજમૃહમાં આવી પઢોચ્યા તેમની વાત સાભળી શાતીભક તેમતે 
મળવા ગષો અતે તેમને પૂછ્યુ કે, એવુ શુ કરીએ તો પોતાતો કઈ 
છુપર]ી ન રહૈ? ત્યારે તેમગે તેતે કશુ કે, દીક્ષા લઈ ને સધુ થતારનો 

3ઈ ઉપરી નથી રહેતો એકલે શાનીભે પોતાની માતે આડીને તૈ 

વાત કરી ત્યારે તેતી માએ તેને સમળ્તવીડે કભ કે, તારી વિચાર 
સારા છે, પરતુ બધી વસ્તુતે! ત્યાગ એકદમ કરવા જઈર તો તું દુ ખ્ખી 

થિ, માટે ર૦ ચડી થોડી વસ્તુઓનો ત્યાગ “રી તું રવાને નન 

એન્લે શાડીભરે રોજ રોજ એક એક પથારી અતે એક એક ઓ 

તજરાતે! તિક્ષષ ડર્યા રાલીજત્તી નાતી બહેન તે જ ગમમાં પરણાવેલી 


૧૦. સ્યૂલભદ્રની કથા ૧૨૯ 


હતી તે આ ખમરથી દુખી થઈ પાતાના પતિ ધન્ય આગળી પાતાના 
ભાઈએ કરલો કદર નિણુય ટહેવા લાગી. ત્યારે તેના ચ્તિએ તેતી 
ગ્રશ્કરી «રીને કહ્યુ કે, એમ રોજ એક એક સ્ત્રી અને પશ્રારી છોડનારાથી 
સાધુ ત થવાય ત્યારે તેની સ્ત્રી સસ્સામા આતીને ખોલી કે, જે સાધુ 
શનુ સહેલું હોમ, તો તમે જ કેમ થતા નથી? આ સાંભળતાં તે તરત 
જ 49 એડી ચાળી તીકન્યો અને વીર ત્રેભુ પાત્ર જઈ તેણે દીક્ષા લીધી 
શ ગાત ગાભળી શાવીભદ્ર પણુ તગત જ બધુ છડી થાતી નીકળ્યો 


થૃછ્ 
સ્યૂલભદ્રની કથા 


[પા ૫૭ માટૅ] 


પાટવિપુત નગરમા નદ નામનો રા? હતો. તેતે ગર્ટાલ નામતે 
વડો પ્રધાન હતો તે શકાવને રષ્ૂતભદ્ર અને થીયક નામના ખે પુત્રો 
હતા તેર્માને! નાનો થ્રીયડ ગક્તના અગરક્ષરતું કામ કરતો હતો અને 
ગત્તતો પિધાસપાત હતો, પરતુ રથ્રતભદ્ર અતિશય બુદ્ધિશાળી હોના 
ખતા કોશ નામની ગણિષમાં આસક્ત થઈ, તેને ત્યા જ પડી ગહેતો 
હતો તેના પિતાના હુ પછી રાજાએ તેતે બોલા]ને પ્રધાનપદ લેડાનુ 
કદુ" સ્યૂગભ-્ર વિચાર્યું કે, રાકનતુ મ્ધાનપદુ સ્તીઝારીશ તો! પ્રિયા 
શાથે નિગાતે ગ્હી રામગે નડી, ઉપગંત, ગમે તેગ્વું કામ કરીશ, તો 
“ણુ તે પદ પામ્ડાની ઇચ્છા રખતારા અન્ય લોડાની ખટપટ હમેશા 
ગાયા જ કરતાની, અને ગ્રધાનપદુ નહિ સ્તીથરુ, તો રાન્ત ગુગ્ઞે 
ચશે. એકલે તેણું જઈને સભતિતિજય પામે દીક્ષા લીની અને સસાન્‍્તો 
તામ કયી એક વખત વર્કર અડતા મુનિએ સર્જતે પામે ચાતુર્માસના 
નિપમા બેર વાગ્યા એકે કશું કે, દૂ થારે મહિતા સંઠની ગુદાના 
મેન્ટ 


૧૩૦ ક ચાગશાસ્ષ્ 


માં આગળ ઉપવારું કરી સ્થિગ થઈને ગ્ડીશ બીશએ મકા ઝેરી૧ 
નામના ૬૨ના મોં આગળ તેવી રીતે ચા? માર રહેવાતો નિયમ લીધે- 
્રીશ્તએ કૃડાના ભાર્વટ ઉપગ ચાગ મહિના ભભા રહેવાનો નિયમ લીધે!- 
તમારે સ્યૂતભદ્રે એવો! નિયમ લીધો 3, કોશા ગણિકાની જે ચિત્રશાળા 
છે, કે જેમાં કામશાસ્ત્ર વિષયક ઉદ્દીપક ચિત્રો ચારે તરક ચીતરેવાં છે, 
તેમાં છ ર્સવાળાં ભોજ્ત ખાઈને ચારે મારુ રહીશ એ ગ્રમાણે 
નિયમો! લઈ મૃનિઓ ચાશ્યા ગયા. કોશાને સ્યૂલભદ ઉપર હાદિકક અનુરામ 
હતો; અતે તેતા ચાવ્યા જવાથી તે દુ.ખપૃણુષ થઈ ગઈ હતી. તૈ 
ર્મૃબભ્રદ્ને આ વેશે આવેલો જેઈ દુ ખી યઈ, પર'તુ તેને પોતાતે ત્યાં 
ઘાડા વખત મારેમ આવેલો જેડ હવિત પશુ થઈ. તેણે તેના કલા 
મુજમ પોતાતી ચિતશાળામાં તેનો ઉતારા કરી આપ્યો તે હ'મેશાં 
તેતે પડૂરસવાનાં ઉત્તમ ભેજને કરાવતી, અને પોતાના ઉત્તમોત્તમ 
વસ્રાજીણાથી અવઉૃત થઈ તે તેતી પાસે મેસતી, પર છુ સ્પૂતભદ્ર જર 
પુ ક્ષોભ પામ્યા વિના પોતાના ષ્યાનમાં લીન રહેતો કોશાતે ધીમે 
ધામે તેના ધ્દ્રિય૪યની ખાતરી થત! તેના તરક ભક્તિભાવ ઉત્પન્ન થયે, 
અને પોતાન! દુસચારી જવનતે અતુતાપ પણુ થયે! રાજનના હકમથી 
કોઈ પુરૂતે પરણુતુ' પડે, તો તે સિવાય બીન્ત કોઈ પુર્ષ સાથે 
શરીર્સ'મ'ધ ત્યાગવાતો તેણે તે વખતે જ નિયમ લીંધો ત્માર્બાદ 
અતિ ભક્તિપૂ “ક ચારે મામ તેણે સ્થૂનભદ્તી શુત્રયા કરી. ચાતુર્માર 
પૂરો થતાં ખ॥ મુનિએ ગર્‌ પાસે પાછા આવ્યા. ગુરુએ તે દરેકન 
માગ્ય શખ્ટોમાં અભિવાદત કર્યું, પરતુ સ્થૂતભદતે દેખીને તો ભાભા 
થઈ તેને “ દુષ્કગ્થી પશુ દુષ્રતો રરનાર,' તથા “ મહાત્મન? કડીને તેનેદ 


૧, મૂળ, “દૃગ્વિષાહિ.' તેની નજર પડવા માત્રથી ઝેર ચડી «ય છેદ 
અથવા તે સાપ સામા માણુસની આખમાં ઝેર થૂકે છે, સેયી અસવ દાહ 
ઉત્પન્ન મતા તે ભાગને વવૂરવાયી તે ઝેર તે સાણુસના શરીરમાં દાખ૧ થઈ 


તેનો પ્રાણુ લે છે. 


૧૦ સ્મૂડભત્રની ડથપ ૬ુરૂ૧ 


સકાર ગપ તેથી બધા શિષ્યોને અદેખાઈ આવી, અને “અમે આવુ 
ઉપતાસ જેવુ કાતયુ તત અતે તે પષ્ડ ચિહની મુષ્રા જેના ભયાન- ગ્યાને 
આચયું , તયારે સ્જૂતભદ્ર તો ગણિકાના સડેવમા ષડ્ન્ય ખાઈ તે 
ગ્લો, છતા તેનો આડા શમ્દમાં ર એ સત્કાગ ડમે, તેવું તેઓ દુ ખ 
માતા વાશા બીજે ગપેજે કરી શ્રાતુમાંમતો તખત આપતા પેના 
સિહમુ;ગાસીએ કોશાતી સિત્રશાળામાં જઈને રહેરાતી માગણી કરી 
ગુર્ગે તેતે કહ્યુ કે, એ વસ્તુ તાગથી નડી થામ, માટે અશકય વસ્તુ 
કમાતી ૭ચ્છા છડી દે પરતુ તેથી તો પોતાના નિથયમાં 4ડુ મક્કમ 
ગતી તે ત્યા જ ગતો પરતુ ત્યા તતા પહેની જ સત્રે તે પિધૂત થક 
ગમો અને કોશા પાસે ઢામભેણશની માગસી «રતા લાગ્યો તેને વ્રત 
લગપાથી બગા4વા માટે કોરાએ તને કહ્યુ કે, નેપાલના રાજા પામેથી 
ગ્તકબન તું લાડી આપે, તો હુ તારી ઇચ્ગ પણુ કરુ તે સાભળો, 
નાધુએ ચોમાસામાં સુસાક્રી ન કરની નેઈગે ખતા તે નેપાત સુધા 
“ઈને તાથી તે સ્તશબત લઈ આ ષો રસ્તામાં લૂટાડુઓએ તને 
પકડો ત્યારે તેમને પગુ કરગરીને તે સાન્નેસમા તે ક ગવ લઈને 
જશ પાસે આગે કોશાએ તે ર્ત.બવ લઈને તરત જ ડુગ'ધી 
ખાળમાં નાખી દીધેદ તેં જેઠ પેનો કહેડા લાગ્યો કે મે આટલી 
મણેનતે આણેવી અપી છીમતી વસ્તુ તુ આવી ગદળમા ડમ નાખી 
રૃ ૩? તાર કોશાએ કવ્ુ કે, આટલા તપથી કીર તપ વગેરે આગરીને 
ગ્ેળવેનુ ચાસ્ત્રિ તમે ગ ડજીભર્ષા મારા શરીરમા રગદોળવા તૈયા? થયા 
ગ્ર, તેના ડરતા તો એ કઈ જ વધારે તથી કર્યુ આ સાભળી પેનાને 
ભાન આયુ અને ત્યાથી રુરુ પામે પાગા આડી તે પસ્તાવો કરના 
લાગો અને પોતે કરેલા અતિચાર માટે ગ્રાયથિત્ત આચરવા લાગ્યો 

પઝી વખત જતા કેપ્શાને રાત્તબે પોતાના રથિકને આપી પરતુ, 

જાશાની કુશળતાથી ગ્રસ-ન થઈ, તથા તેને માએ સ્યૂગભદ્રના ઇર્યિજયતી 


વાતમી સુગ્ધ ઘઈ તેસે સરુ પણે જઈ દીક્ષા તીધી 


૧૩૨ ચોગશ્ાગ્ર 


ગે તખત મમધમા ૧ર વશતો દુકાળ પષો તે દરમ્યાત 
આાધુએ રાસ્ત્તા। જૂલી જતના લાગ્યા તેથી પારનિપુત્રમાં તેમતો રૂવ 
નેત્રા થો અગે તમા તેમણે અગિયાર અગો તો એકઠા કર્મા પરતું 
આરમુ દદિતાદ અગ હોઈ ન્ણુતું ન લેનાથી ॥ક રહ્યું ભશાડુ 
જ તે વ4ર૨્મું અગ નતગૃતા હતા પરતુ તે તો નેપા1માં મહાપ્રાણ 
પ્પાન સિદ્ધ કરતા હતા એટતે પાટતિષુત આવી થકે તેમ નણીત 
તેથી સવે તેમતી પામે રયૂતભર વગેરે પાચમોં સાધુઓને દિના 
શીખી લા4ડ4 મોમ્માં ભ બાંહુને વખત બહુ થોય રહેતો તેથી તે 
તણુ ભણા1ી રામ્તા ન | તેથી બીશ્ત સાધુએ તો ક્ટાળીતે પાક 
ચાયા ગયા પરતુ સ્યૂતતભર [યમ રહ્યા પોતાનુ વત પૂરુ થયા માદ 
ભકયાહુએ ર્કૂતભતને ૧૪ પૂર્વોમાંથી ૧૦ તો શીખા દીધા તે અરસામાં 
ભઝમાહુ ફરતા ફરતા પાગતિપુત્ર આવી પહો યા સ્યૂતભતને પણુ 
આ તો નતણી તેની બહેન તેને વ૬। મ્ર્વા આવી અને ર્પ્ૂતભ કયા 
છે એમ ભ#ાહુતે ડવ્તા તાગી સ્થૂનભર પાસના ઓર મા હતા 
લ્યા તેને જવાનુ ભટ ॥હુએ કહ્યુ સ્યૂતભર પોતે નડી શીખેવી વિધાથી 
1હેનતે આથમ* પમાડવા તે વખતે સિહ્તું રૂપ ધારણ છુ 
ઓરડામાં સ્પ્રતભરતે બદલે સિહ નઈ પેતી ગહેન ભ્દ્રકા, પામ 
પાઝી આવી ત્યારે ભ«ડ॥હએ સાચી વાત ન્નણી લઈ તેને મહ્રુ કે, 
તે તારો ભાઈ જ ટે એ.તે ત પાછી આવી અતે પાછુ મનુષ્યરૂપ 
ધારણુ કરેલા સ્ત્રનભ# સાથે વાતા કરવા નાગી ખહેન પાછી ગયા 
પડી સ્પૂનભર ભદમાહુ પાસે આગળ શીખવા મારે ગયા ત્યારે 
ભરટાહએ મ્છુ 3, તે તારી ડિઘાતો આ રીતે ઉપષોાગ કર્યા માટે 
હવે રું તેતે ભણુીશ નહી ડારણુકે પછીના સમયમાં સાધુએ બહ 
જ હીતસત્ત થશે તે 4ખતે તેમના હાયમાં આ 1ધી વિધ્રાઓ ન્નય 
તે ડીક નડી પઝીથી નોતા॥ હાથે પૂરા લુપ્ત ન થાય તૈ 
્રાદાથી, બાળતા ચાગ પૂઝ તેમ ડે સ્કૂતભતને શીખ-ધા તો ખરા 
પરતુ તૈ બીશ્ત કોઈને શીખવાની મના શ્રી 


૧૧ 


ગૃહરશ્રની અગિયાર ગ્રતિમાએ। 
(પાત ૫૮ માટે] 

૧ દશ્ષ્તપ્રતિમા એટલે કે સમ્યદત્યનતત એપ પામ સુધી 
સપૂમુષ પાલન ઝરકુ ૨, નતપ્રતિમા એટ્બે કે બે માસ સુંધી ણ 
તતોનું અરામર પાતત કસ્તુ 2 સામાયિક પ્રતિમા એટવે કે ત્રણ 
માસ સુડી સામાંમિઃ ખરામર કચ્તુ ૪% પૌધધપ્રતિમાં * એન્લે કે 
આધ્મ, ચૌદશ, અમાસ, બને પૃ્ણિ માને દિસે સપૂ્ણ પૌડધનત લેવુ 
અને તેમ ચાર માગ અુરી મ્સ્યુ. પ થયેસર્ગ પ્રતિમા એનને કે 
પાચ મહિના ગુડી સ્થિસ્પગે જિનતુ ષ્યાત રલુ, સ્નાન ત ડરડું, રાત્રે 
ભોજન ન ગસતુ, દિગસે સયા બ્રહ્મચર્ય પાળતુ, રાત્રે મર્ષાદિત અહમ 
ચપ પાળનગુ, પોતાના દોપતું નિરીક્ષણ કરવુ અને ડાક્ડી ન ખોસવી 
૬ અમહ્માજ*ન ગ્રતિમાં એટ્લે કે « મહિના સુધી રાગાગ્નો ત્યાગ 
વો સી બધતો ત્યાગ કરવા, તથા સ્ત્રી સાયે અતિપ્રસગન રવો 
૭* ઝશિન આહાર 4જ"ન પ્રતિમા એન્લે કે, સજ4 તરતુ સાત મહિના 
મુડી ન ખાવી ૮ સ્વષ આરભત્વજન ઝેતિમા ગેટલે કે આદ 
હિના સુ] :શી સપાપ ગ્રઝત્તિ કરતે ન સી ૯ ભય પ્રેપ્પ આરભ 
૪ગ્રતિપ્રા એશ્લે કે નન મહિના સુધી નોકર ચા ર દ્ાગા પણુ 
પ્રાઈ ન્તતની અપાપ પ્રણત્તિ ન કગાતવી ૧૦ ઉટ્દિદ ભક્ત વજન પ્રતિમા 
એશ્લે 3 પોતાને ઉદ્દેશાને કરેલા “માનપાન વગ્રેરે પદાર્થને! દશ મહિના 
સુડ4ી ઉપષોત્ર ન કરવે। તપ્રા મુડ ર્હેંડુ અત્રયા ચોઃનતી ગાખની ૧૧ 
શ્રમ્ણુમૂન પ્રતિમા એનને કે શ્ગિયાર મહિતા સુથી શ્રમણ - અધુ 
જેડી પ્રશત્તિ રાપ્મડી પકીતી દરન પ્રતિમા તગખતે આગળની દરે 
ગ્રતિમા ચાગુ રહેની « ગણવી 

૧૩૩ 


શ્યાનાદિ માટે યોગ્ય રથાનોા 


ક્ર 


[પાન ૫* તથા ૮૩ માટે] 


મૂળમાં પ્યાનાદિના આજ્યાસ માટે તીથ'કરનાં જત્માદિ સ્યાતો 
પસદ કરવાં એમ કહ્યુ છે ત્તે સ્થાતોતી વિગત તીંચે પ્રમાણે છે * 


ન્ન જન્મરયાન 
૧ ત્ડવભદેર અમોષ્યા 
(આદ્તાથ) (વિતીતા) 
૨ અજિતતાથ અયેોપ્યા 
& સભાનાશ્ર શ્રાવમ્તી 
૪ અભિતદન વિતીતા 
(અષોધષ્યા) 
પ સુમતિનાથ કૉક્ષતધુર 
(અયો૫૫ા) 
પદ્રપ્રભ કોશામ્મી 
સુપાશ્રનાથ વારાણુસી 
૮ ચજપ્રભ ચદ્રપુર 
€ સુવિધિનાથ કાકદી 
૧૦ શીતલનાથ ભદ્દિનિપુ? 
૧૧ ક્રેયાસતાથ સિહપુ? 
1ર વાસુપૃન્ય ચપા 


 - 


ત્ર ત્ર 
1૩ 1૧મતતાથ ડાપેતપુર્‌ 





* આજ૪તા અહ્હાત્રાટનો 


દીક્ષાસ્યાન 
અયોપ્યા 
સિદ્ધાયવન 
અયોધ્યા 
શ્રાવસ્તી 
પિતીતા 
(અયેપ્ય!) 
કેરલયુર 
(અયે(પ્યા) 
કૌશામ્મી 
વારાણુમા 
ચદ્રપુર્‌ 
કાકદી 
ભ્દ્વિપુર 
સિહષુગ 
ચપા 
(પિદ્ારઝ્ર હ) 
ક પિવપુર્‌ 


એક લાગ 
વૂકુજુ 


જ્ઞાનપ્રાસ્તિસ્યાન 
પુમ્મિતાવ * 


અયોધ્યા 
શ્રાતર્તી 
વિતીતા 
(અયોપયા) 
કે!શવષુર 
(અયોષ્યા) 
કૌશાન્બી 
વારાણુસી 
ચદ્રપુગ 
ડાકદી 
ભર્તિપુર્‌ 
સિહપુન 
ચપા 


ક પિતપુર્‌ 


મોક્ષસ્કાત 
અદ્દાપદ 
(કૈલાસ) 
સમેતપર્ઝત 


# # 
ચ મેતપ45ત 
# 
## 
## 


# 


ચપા 


સમેતપ4ત 


જ૨. ધ્યાતપદે માટે ચેપ્ગ્ય ક્ર્થાને॥ જમ્પ 


૧7 અનતતાય અયોધ્યા અયેષ્યા અયોપ્યા ર“મેત પડત 


૧૫ ધમનાથ રતનપુર મતનપુમ** રતનપુર #? 
૧૬ શાનિતાથ હસ્તિનાપુર હરિતિતાપુર વરિતનાપુર 7 
૧૭ પ્રત્યુનાધ મ કક ક સ 
૧૮ અગ્નાષ ક ર્કે ક ક 
૧૨ મત્વિતાપ મ્રિથિનડા મિષિવા મિથિના ફા 
૨૦ મુંતિમુતત ૨1%મૃ ૨7% ર7૩ ક 
(નીવમુ ૧ 
૨૫ નમિ॥ષ મિચિવા શિષિના મ્રિથિના કા 
ર૨ તેમિનાય શોષ*પુગ કારિધિ હ્વાગિકા ઉ#જયત 
(અરિષિતેમિ) (મિરનાર) 
૩૨ પપ્ધષ્નાથ્ર વાગણુમી વાની વારાણુસા સમેતપર્યત 
(આમ્રમપદ) 
૧૪ ડરધમાન કડપુગ પુડ્પુર ત્રકજુવાનુકા પાપાપુરી 
(મઢાડીીર) ઊ્ઞાતખ-) નદીને કિતારે 


દીક્ષાર્યાન અને સાનપ્રાપ્તિસ્યાનમાં ન્યાં હાસ જીન ન 
«ણા-યુ હોય ર્યા સહસ્તાસ્રનણુ સમછ લેડ 


આ મધ શ્થળાની ભીગાતિત માહિતી આ પ્રમાણે છે 


શ્રપાસ્તી એ કેશવ દેશના રજ્ધાની હતી અવ્કામાદથી 3૦ 
ગશ્ાઈન ઉપર આવેલ અ યારનું કેપસમ, એ તેનુ અ4શે1 મનાય છે 
-પિતપૂર્‌ એ દક્ષિણ પૃચાલની ગજધાની હલી ખદાઓન 


અતે ક્રૂખામાદ કચ્ચે આવેલુ અત્યાસ્ત કપિત એ તેતુ અનશે1 
તાપ કે 


ક આય એન્ડ રહિતખડ રેતતેના સેકાવવ સ્ટેગનથી દાઢ-બે માઈન 
ઉપર્‌ આવેલુ અત્યારનું “ ડ્નાઈ 


૧૨૬ * ચાગશરાસ્ 


ચ'પા; એ અંગ દેશની ૨1જ્ધાતી હતી. ભાગલષુમ નજક 
ગગા નદી ઉપર આવેલું અત્યારનુ' ચ'પાપુર, એ તેનું અવશેય 
ગણાય છે. 
કાક'દીઃ ગોરખપુર પાસે નોનવાર સ્ટેશનથી દોઢ માઈલ દૂર 
આવેલું અત્યારનું ખુખ'દા, એ તેવુ અવરેઘ ગણાય છે. 

રાજમૃહ : એ મગધ દેશની રાજ્ધાની દતી. બિહારથી લગભમ 
૧૩ માક દક્ષિતે આવેલું અત્યારનું” રાજગિર, એ તૈતું અવનેય 
ગણાય છે. 

મિથિલા: પટણાથી ઉત્તરે ૫૦ ગાઉ ઉપર આવેલા અત્યારના 
સીતામદીને કૈટલાક મિથિલા કહે છે; અતે કેટલાક જનકપુર રોડ રટેશનતી 
પૂર્વૌત્તર ૨૪ માઇ ઉપર આવેલા જનકપુરને મિથિલા કહે છે, 

કુ'ડપુર: એ ન્નૂના વૈશાલી શહેરના જ એક જિડલાનું નામ 
હતું, પટણાથી ૨૭ માધ્ક્િ ઉત્તરે આવેલ બમારતે ન્તૂતા ધશાલીતે 
અવશેય માનવામાં આવે છે. 

સિ'હ્ષુર: કાશીથી ત્રણુ કોશ દૂર નિ'હપુરી છે. હમણા તે 
નમરી તથી, પણુ તકૃત નાનુ ગામફ્‌' છે માગ્તાથ અને સિહપુરી બને 
પાસે પામે આવેલાં છે. 

ચ%્રપુર : સિહપુરીથી ચદ્પુરી ચા ગાઉ દૂર છે. એ પણ 
અત્યારે નાનૃ ગામ છે. 

ભક્લિપુર ; પટણાથી દક્ષિણમાં પચાસ ગાઉ ઉપગ આ તીચ* 
છે, હાલમાં તેતે દતારા ( દુતારા) કહે છે. 

શૌય*પુર: આ સ્થ'ન ગિકોહાબાધ્થી છ કોશ ઉપર જમતા 
નદીના કાંડે આવેલુ" છે. “શોરિ' એ કૃષ્યુતુ નામ છે. મયુગ છોડા 
ખાદ કૃષ્ગે દ્ારિકા વસાવ્યુ હતું. નેમિનાથતા પષુ બીશન” ડવ્યાખક 
દ્વારિકામાં છે એ ધ્યાનમાં રાખવા જેનુ છે 

સ'મેતશિખર : હકતરીખામ જિલ્લામાં આવેલી અત્યાગ્તી 


પાર્શ્રનાથનીલ, 


૧૨ ધ્યાનાદિ સાટે યેપગ્ય સ્થપનેદ દ્ર૩૩ 


પાતાપુરી મિહારથી દક્ષિયમા ત્રણુ ગોઉ ઉપર આવેલુ છૈ 
કજીનાનુકા ઉપ? જણુપવેવી પાશ્રનાત્ર હીનથી દક્ષિણુપૂર્ઝમા 
આછ નામતી નદીને કેલાક આ નદી માને છે શાસ્ત્ર થામા 
તજીનુકા નદી સાથે #હ ભીયપ્રામનો ઉ લેખ ઢે, તથા તેતે પાવાપુરીથી 
૧૨ યોજન દૂર્‌ બતાવેલું છે અત્યારે પણુ આડ નદી પાસે 
જમમામ નામનુ ગામ છે, તે પાત્રાપુરીથી લમમમ તે*લુ જ દૂર છે 
ષોગતા અન્ય મ્રથોમા પ્યાનાદિ માટે પસદ રવાના સ્થળો 
નીધે પ્રમાણે વર્ષ વ્યા છે 
શ્રવેતાશ્રવરાપનિતટદ સમ નાજી નજસરતાણૂવાતુમામવાગત 
નનયમ | મોત” ૧ તુ સમવીટર મુટાનિયાતાશયળ 
ક્રયૉગધતત 1 
*ઊચુ તમા નીચુ નહિ એવુ ગૌપ્મય પૃત્તિદ્થિ શુદ્ધ રેડ, 
મકર, હિ, રેતી, કનહાદિષ્તતિ અતે જલાશયથી રહિત મનને 
આનઢ આપે તેગ્રુ નેત્રને પીડન ત મરનાર એમત તષધા ખ પ4ન 
ગાળ નડિં એવર ઝુષ્રા વગેરે સ્ત્રાન પસદ કરી, તમા તગ કરવો 
દશ્ષોગપ્ર્દાપિકા (૧-૧૨) મા પણુ 
સુતન્ય વાળમમરશ શામળ 1સ૪₹વટવ | 
પનુ ત્રમાનવય “ત નિજમ્તગળ્યાંગત 1 
સ્તનન્લ મડિતમઘ્ય સ્થાન ઇઠયોગિના 1 
“સારા રા'નગાળા, ધામિ”ક પુરુષોગાળા, સારી ભિક્ષા મળા શકે 
તેવા, ઉપરતરહિત, એકત, તથા ધનૃમ્યમાથી ખાણુ જાય ત્તગલે સુધી 
શિતા, અથિ અને જત ન હોય તે] તેગમાં મદ માધીતે હઘોમીએ 
ર્હેનુ'-- એમ જયા યુ ઝે 


૧૩ 
જુદા જુદા કર્મોના આઞવો 


[પાત ૬૮ તઘા ૭૩ માટે) 

-ન દરમ્માન વિવિધ પ્રરત્તિઆથી જીવાત્મા જે મમૌં ખાધે છે, 
તત આધ પ્રકારના છે ૧ ઝ્ઞાનાવરગીમ એઃને ડે ૬તા સ્વાભાનિક 
ગઝાતતે આતગ્યુ રતારા ર રાપતારરણીય, એન્લે ડની દયત 
શકિતતે આવરણુ ક્ર્તારા 2 વે તીય, એટનતે કે જીતે સુખદુ ખ 
અનુમવાતતારા » મોહતીય એન્લે કે જીવતે મોહ પમાડનારા“-- 
ઝૂ મતાતતારા પ આડ કોગને જાતે ભર ધારણું રરાતારાં 1 
નામ એ”તે કે જવને વિશિષ્ટિ ગતિ, ન્નતિ આદિ પ્રાપ્ત મ્રાવતારા 
૭ ગોત્ર એગતે કે જતને ઉચ્ચપણુ કે નીચપહ પમાડ॥રા અને 
૮ અતમાય, એ*નતે કે દે॥ા-નેતા-ભોગવતા આઢિમાં વિધ્ન ધ્રતારા 
એ જીત જુદા કમ* જુદી જુદી પાપપ્રરૃતિને લીધે તધાય છે તેતી 
વિગન તીને પ્રમાણે છે 

વ જ્ઞાના4રણીય સ્તા।, જ્ઞાની અને તાન ॥ સાધ પ્રત દ્રે 
શ્વાસ્થુ પ્ગ્વા પોતાની પમે તા1 કે નાનુ સાધા હેવા કતા બન્ને 
ચળે ત્યારે તેતે છુપા1કુ યોગ્મ અધિકારી મળે તાપણું તેતે માતરમ 
બુર્ષિ ન આપનુ કોઈ ને જ્ઞાન મેળનવામાં અતરાય નાખવા ખીજે 
શર્ત જ્ા1 આપતો! હોય ત્ય રે તેતો શરીર કે વાણીથી નિવેધ કરવો 
તથા કોઈએ ગા/ખી ઘુ હોય છતા તેમા દો] 1તાવવો --એ 
મડ 1રભુથી માનાવરણીય કમ બધય છે 

ર ટરશતાનરણીય જિનાવરણય મુજ્ખ તરત ગને] 

ર તૈદનીય મીન્તમા કે પોતામાં ;ખ ગોક, તાપ આકદ, 
43 અ પર્દિ:તત તમેરેના દીમિત્તો ઉ 4ન્ત કમ4થી અગાતાવે તીમ 

૧૩૮ 


૧૩ જીદાં જુદા કસન અપ્સવેદ ૧૩% 


એનને કે દુખ ભોગડાવતાર કમ તધાય છે અને ખીન્ત ઉપર 
અનુકપા તન, ત4 સયમાદિનો અધૂરા કે ખુટ્દિગ્હિત ગ્વીકાગ ક્ષાતિ 
અતે ( લોભાદિ પિકાગથી રહિતપ્યારૂપી) શથી સાતાવેદ્તીય ક્મ* 
ગ'ધાય છે 
૪ મોહનીય સાતી પડતી તિદ્યા રાસ્તરની નિતા, સાધુ 
નમેરેની નિદા ધમષતી તિદા અતે દેવેતી નિદા તગેરેથી દશન 
શોહનીય «મ મધાય ઝે અતે ક્રોધ લોભાિ જતે આગરા 
જુ મૌશ્તમાં ઉતપન્ન કરવા સત્ય ધમાં કે દીન મનુષ્ય વગરેને 
ઉપફામ મ્સ્સાતી શિ કે ટેડ ગખપી વિતિધ કીડાઓસાં પરાપણુ 
૨૧ ત્રત-નિયમાદિ પ્રમે અણગમો ગખવોા ખીશ્એન ખેચેની 
ઉપ#્તતવી હત પએની સામત કરવી શાઈ॥ આગામમાં ખતેલ થ્ર્વી 
પોતે શેડાતુર રહેતુ અનો ડળતને શો મસ ધરતા પોતે ડરવું અને 
બીન્તતે ડરાવગા હિત ૨ કિયા કે આચારતી ગણા કરી, સ્ત્રીર્ન્તાતિને 
ત્ોગ્ય, પુરુય્નતિતે યોગ્ય અને નપુસકતતિન યોગ્ય સસ્દાર કેળનના 
--મે મડા થાગ્તરિમાહનીમ કમ" ખવાવાના 1૨ 1 ટે 
પ આયુ4 ત્રાણીએને દુ મ થાય તેતા આરભ પરિક્ર, 
ચાર અને અતિ દામબોમ--એ નરશ્આય4 ડમ બધાવાના મારણ 
છે ૭0, પગ, માયા વગેરે તિય ચ(પશુપલી)આયુષ॥ મ ણુ છે 
આર્ભડ4રિપ્રક એપા ગખવા મત્તા અને સરળતા એ બધા મતુષ્ય 
આયુ1॥ પરણે! છે આ નણેના સામાય [રણ નતિગતપણુ અનો 
નિનીગપણ પખુ છે 1ઈ ગરો અવૃચ તેમ # વ4રાધીનપણે કે 
અનુષ્સ્યુયુટિથી બુદ્િગ્હિત તપ સમયમા ) આચર્યુ તે રદેનઆયુષ્ય ] 
[૦ છે 
૬ નામ મન ગયત અને કાયાતી ટિતતા (એટલે કે ખોલનુ 
ઈ, સ્ત કઈ અતે ચિતવડુ ક્ષ) બીજ્તને આડે ગસ્તે દોસ્વા 
મેરે ગશમ પમકષ્ષ્તા કારણ કે અતે તેથી ઊતટુ એ શન 
નામમ્મૂત રગ છે વીતરાગ ડાએ પમ્છેના તત્ત્સો ઉપર 


૧૪૦ ચાશશાગ્ત્ર 


તિમજળ અને છ રુનિ, મોહમાં" અતે તેના સાવ ઝમે બટમાત 
ગખનું, વતા અતે તેમના પાનતમાં ઉપયોગી શીવોમાં જરા પણું પરમા” 
ન કરવો, તત્તત વિષે તદા જગ્તપણું, સાંથારિક નોગોતી તાલચર્મા 
દી ન પધ્કુ, જરા પણુ શક્તિ ચોર્યા પિતા દાનાદિ ધરવા, તૅમજ 
તપાદિ સહન રના, સાધુસ નને સ્વસ્થતા પહોચાડવી, ઠોઈ ને ષુરેવીમાં 
મદદ કરની, અહત-આચાય-ગહુશ્રત- સાસત્ર એ ચારમાં શદ 
નિકાથી અતુગગ, સામાયિકાદિ ૭ આવશ્યક ક્ાઓને* બદી ન છે! વી, 
મોક્ષમાર્મનુ પાનન તથા ઉપદેશ કરી તેતો ગ્રભાન વધારવો, તેમજ 
સમાનધમીપ ઉર૨ તાત્સત્ય--એ તીથ શર નામશ્મજા કારણે! કે 

૭ ગોત્ર પરનિદ્ય અને આત્મપ્રશસા એ નીચ ગૉત્રરમ'ના 
શ્ગ્ણુ છે અતે તેથી ઊતટ્ટુ રડું તે ઉચ્ચગેત્રશમ। કાનણુ છે 

૮ અતરામ ઠોઈને દાત, માગ, ઉપભોગ આદિમાં અ-ચણુૃ 
નાખતી કે તે] વૃત્તિ રા 11 તે અતરાયથ્મ'નુ 1રણુ છે 

આમ દ૬રૅશ શમ ગધારનતા જુથ જુ શરણું થતાગ્યાં છે 
પષ્નુ તૅમા યાદ રખડુ કે, તે તે પાપપ્રરત્તિને પ્રસગે મુપ યત્વે તે શ્મ્જ 
બધાય છે એ-તુ જ ગાકી તે જ પપપ્રઝત્તિથી ખીન્ન પગુ કમ 
એક્વત્ત અશે યધાય છે જ 








* “તએ! પાતુ પ૪ 


૧૮ 
આભ્ય તર તપની વિગતે! 


[પાન ૭૬ માટે] 


૦ પ્ર।રના આણ્યત્તર તપતી નિસે4 વિગતો આ પ્રમાણે છે 

(3) જાયક્તિતતના તીચે પ્રમાણે દશ પ્રસાર છે 

પ કરેના“અપરાધ] સરુ આમ” ્રકરીકરણુ તે “આલોચત ર૨. 
ચ્મેન નૂતતો અનુતાપ થરી, તેથી નિદત્ત યવુ અતે નડી ભૂત ન કરતા 
સાનધાન થતુ તે “પ્રતિકમણુ' ડ ઉક્ત ભને સાથે કર્તા તે 'મિશ્ર! 
જ ખાનપાન આદિમા કેઈ નસ્તુ અ*“પતીય આવી જય અને પકી 
માલમ પડે તો તેતો ત્યાગ કરવો તે “તિવેક્' પ એન્ામ્રતાપૂર્ટ. શરીગ 
અને વચનના વ્યાપારા છેડી દેરા તે “ યુત્સમ' ૬ અતશન આદિ 
આલ તપ 2ર તે “તપ. ૭ દો4 પ્રમાણે દિતસ, પક્ષ, માસ કે 
4ની પ્રતત્ત્યા ઘટાડવી તે “છેદ' ૮ અહિસાદિ મહાત્રતાતા ભગ 
શડાતે તીવે કરી પ્રથમથી જ જે આરાપણુ કરવુ તે “મૂલ? હ બ 
ભારે અપરાધ હોવાને લીને અમુક ખાસ તપ (કે જેને ઊભા થવા કે 
ખેસવાને માગે પણુ અશ ત થઈ જ્ય ત્યા સુધી કરનાનુ હોય કે, તે) 
ન 29 (પા સુધી ફરી તેતે તતાદિ ન આપડામાં આવે, તે “ અનતસ્યા 
પ૫? ૧૦ “પારાચિષ એકલે ગગુ, સ4 તગેરેમાથી તેતો છેક જ 
બહિષ્કાર ડરવો તે 

(૨) વૈવાવૃત્ત ગ મેત્રારૂપ હોથી, સેગામોગ્ય પાતેતા દશ 
ગ્રયર ગ્રમાશુ તેના દશ નેદ થાય છે ૧ મુખ્યપણે નેતુ ર૫ ગત 
અને આચાસ્પ્રહણુ કરારડાનુ હોય તે “આચાર્ય? ર્‌ મુખ્યપણે જેનું કાય” 
શ્રતા9્યાક :રા4ડાનુ છાપ તે “ઉપાષ્યાય' ૩ નય, દીયા, શાસ્રાષ્યયન 

૧૪૫ 


૧૪૨ ચાગરાસ્્ર 


વગેરેમાં વડીત હોય તે “સ્થડિર% ૪ મોઢા અતે ઉગ્ર તપ કરતાર્‌ હેય 
તે“તપસ્ની', પ જે નવે! જ દીક્ષિત ચયે! હોય અને શિક્ષણુ મેળવવાને 
ઉમેઢનાર્‌ હેય તે “સેક્ષ, ૬ રાગ વગ્રેરેથી ક્ષીણુ થઈ ગયે! હોમ તે “ગ્લાન'-. 
છ સમાતધમી* હોય તે 'સાધમિક' ૮ એન જ દીદ્ઞાચા્મ'તો સિ યપરિવાર. 
તે “કુત ૯ જુ જુદા આચાર્ષ્ોતદ નિષ્યરૂષ સાધુએ, જે પરસ્પર 

કાષ્પાયી હોનાથી સમાત ગાયનાનાળા હોય, તે “ગયુ? ૧૦ સાધુ, 
સાષ્ની, શ્રાવક અને શ્રાવિકા એ ચારે પ્રકાર મળીને થતો સમુદાય તે “રુ થ' 

(2) સ્વાધ્યાઝના પાચ ભેદ છે ૧ શદ ઠે અથષ્તો પ્રથમ 
પાડ્‌ લેવો તે વાચતા' ૨ શના દૂર કગ્ના ઠે તિર્ેર ખાતરી - સ્વા 
પૃડપૂછ કરવી તે “મચ્યના' ૩ શમ્દ, પાદ 3ે તેવા અર્ધું મવથી ચિતત 
નરવુ તે “અનુપ્રેક્ષા' ૪ શિખેન તસ્તુના ઉગ્ચારનુ શર્ટપૂડષક પુનરાવતષન 
કરગુ તે “ આમ્તામ 1રાતતન' પ ન્તણેન વસ્તુનું રહસ્ય સમ#તવનું 
તે “ધર્મોપદેશ” 

(૪) કિતના સાત, દશ5ત્‌, ચારિત અતે ઉપચાર એવા ચાગ 
ભેદ છે ૧ જ્ઞાન મેળ4વુ, તેતે! અભ્યાસ ચાનું રાખવો અતે તેતે 
ભૂનત્ુ નડી, તે સાનપિતય ર્‌ તત્તતી યથાથ પ્રતીતિરૂપ ગમ્યગદર'નથી 
ચવિત ન યવુ, અને તેમાં આતતી રાફાઓનુ સશોધન કરી નિ શ કપણુ 
કેળવનુ, તે દક્ષતગિતય ૩ ચારિતમાં ચિત્તતુ સમાધાન રાખવુ, તે 
ચારિત્રતિનય ૪ પોતાનાથી શ્રેણ પુર્ષતી સામે જવ, તે આવે ત્યારે 
ઉધૈને ઊભા થતુ, વગેરે ઉપચાગ્તિતય 

(૫) ક્યુસ્તમના બાલ અતે આભ્ય તમ એમ ખે પ્રકાર છે ધન 
ધાન્યાદિ ખાલ ગસ્તુએમાથી મમતા ઉઘડી લેડી, તે બાલોપધિ યુત્સગ*, 
અને શરીર ઉપગ્યી મમતા ઉઠતી તેમ“ કારાવિક વિર માથી 
તન્મયપષ્યાને ત્માગ કરવો, તે આભ્ય તરોપધિ યુત્સગ* 

(૬) ઘ્યાનના આત” રૌ., ધમ અને શગ એવા ચાર કોરો છે 
અ પકીતા બે જ વિડક્ષિત છે વીત્માગ અને સર્વસ પુડ્ષતી આસા 
શી છે, કેરી લેવી તેક એ, દોળવું સ્તરૂષ શ છે, તેમાથી કમ છુરય, 
કમુ દુખ કયા કમ્ષતે આભારી ઝે, વગેરે બાગૃતોના તિચાર ઉપર 


જપ, સધ્યક્ષેપક ૧૪૪ 


એતાપ્ર થનુ તે ધમષ્યાન કહેવાય. શુક્લપ્યાનમાં આખા જગતના મિનન. 
શિત્ન વિયમોરમાં અસ્થિસ્પણુ ભટકતા મનને કોઈ એક વિષય ઉપર લાવી 
સ્થિર કરવાથી શરૂઆત કર્વાતી હોય છે. પછી એ સ્થિરતા ૬4 ચતાં 
પામે ધીમે મન તદ્દન શાંત થઈ નિપ્પ્રકપ બતી «તય છેં, અતે જાતનાં 
બધા અવરણોા વિલય પામી સશતપણું પ્રગટે છે. પછી શાસગ્રાસ* 
આદિ સૂક્મ ક્રિયાઓ પગુ અટકી જઈ, આત્મપ્રદેશનુ સત્યા અક પપણું 
ગ્રમટે છે. ત્યારે આસવો અતે ળ'ધનો નિરોધ થઈ, તેમજ શેષ સવષે 
કમ" ક્ષીયુ યઈ, મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. એના વિશેષ વણુન માટે જુઝે!. 
પાન ૯પ ૪૦. છ 


૧૫ 
મધ્યલેોક 


( પાત ૭૮ માટે ] 


મપ્યેકમાં દ્વીપ અતે સમુદ્ર અસંખ્યાત છે. તેઓ દીપની પછી 
અમુદ્ર અને સમુદ્રની પછી દ્રીપ એ રીતે ગોહ્વાયેલા છે. જશુદ્ઠીપનેઃ 
પૂર્ણ-પથિમ તથા ઉત્તર-દક્ષિણ વિસ્તાર લાખ લાખ થોજનતેો છે. તેતી 
આજુખાજી લવણુસમુદ્ર આવેલો છે તેતો વિસ્તાર એનાથી બમશે। છે. 
તેતી આજુબાજુ ધાતકીખડ છે. તેતો વિસ્તાર લવણુસમુદ્રથી બમણેદ 
છે, તેતી આગુમાજી કાલોરદપિ છે; તેતે વિસ્તાર ધાની ખ'ડધી બમણો 
છી. તેની આજુબાજી પુષ્યકસ્વરદ્ઠીપ છે, તેતો વિસ્તાર કાલેદધિમી બમણેદ 
છે; ગેમ છે4ટના દીપ સ્વષ'ભૂરયુથી છેવટના અખુદ સ્વમ'જૂર્મણુતો, 
વિસ્તાર ખમણ! છે. આ દીપ-સમુદ્રોતી રચના ઘંટીના પટ અને 
શાળાની સમાન છે. 

જશુટ્પીપ સૌથી વચમાં છે. એતી વચમાં મેરુપવ'ત છે. મેરુતી 
ઊ'ગાઈ લાખ યેઈન જેટલી છે. તેમાં હશ્તર યોજન જેટવો ભાગ 


૧૪૪ ચોગશાએ્ર 


જમીનમાં કે. જખુઠ્દીપમાં સુખ્ય સાત ક્ષેત્રો છે. તેમતે વશ” કે “વજ” 
પણુ કહે છે, તેમા પહેલુ ભરત છે. તે દક્ષિયુ તરક ઝે. તેતી ઉત્તરે 
દૈમતત, તેવી ઉત્તરે હરિ, તેતી ઉત્તરે વિરેઠ, વિદેડની ઉત્તરે રમ્યક, 
ર્મ્યકતી ઉત્તરે હિરણ્યરત અને હિરણ્યવતતી ઉત્તરે એરતવ છે સાતે 
ક્ષેત્રોને એકબીશથી જીદા પાડનાર '9 પવતો છે; તે વષ“ધર્‌ કહેનામ 
છે, તે બધા પૂર્વથી પશ્ચિમ લાંયા છે ભરત અને દેમવતતી વચ્ચે 
હિમવાન છે બાકીતાર્નાં નામ મહાદિમવાન, નિધધ, તીવ, રૂડમી અતે 
શિખરી છે 

જલુત્રીપતી અપેક્ષાએ ધાતકી ખડમાં મેર, વર* અને વર્ષાધરની 
સખ્યા બમણી છે, ૫?'તુ તેમના નામ એક સમખા જ છે ધાતકી 
ખડતો આકાર ચૂડી જેવા છે. તેતા પૂર્ગાધ અને પશ્ચિમાધ" એમ બે 
ભાગ ઝે પ્રત્યેક ભાત્રમાં એક એક મેરુ, સાત સાત “વર્ષ? અતે છ €૪ 
વરંધર્‌ છે પુષ્કરટ્રીપતા અર્ધા ભાચમા પણુ ધાત#ીખ ડ જેટલા જ--- 
મે મેરુ, ચૌદ વષ" અને બાગ તપ'ધર છે આ રીતે કુલ અહી દ્વીપમા 
કુલ પાચ મેરુ, ત્રીસ વષષ્ધગ અને ૩૫ ક્ષેત્રો છે પુષ્કરદ્ઠીપમાં એક 
માનુષોત્તર નામતો પવત છે તે તેતી ખગખર્‌ મપ્યમાં શહેરના 
સિ”તાતી જેમ ફરતો ગોળાકાર અદવેલે છે * 

જબુદ્દીપ, ધાતમખડ અતે અધા પુષ્કરદ્રીપ, તયા લ4ણુ અને 
કાલો*પધિ એ બે સમુદ્ર એટ્ધરો જ ભાગ મનુષ્ષલેોક કહેવાય છે એતી 
ખકાર્‌ કોઈ મતુષ્1 જન્મતા નથી કે મરતો નથી માત્ર વવણુસમૃદ્રમાં 
"પ૬ અતરદ્દીપ છે 

મનુષ્ય. નનતિના મુખ્ય બે ભાગ છે આર્ય અને અનાર્ય નીચેના 
ગાડીપથીરા જનપદો-દેશો-માં ઉતપન્ત થતા લોકો આય છે. તે દેક્ઞોનાં 


» જબુદ્દીપ, વષ'ધર પવ તે! વગેરેનું આનુ વણુ'ન વિષ્યુપુરાણુ (૨-1), 
“ભાગવત પુરાણું (૫-૨૦) વગેરે ગ્રથોમાં તેમજ મહાભારત લીષ્મપર્જ 
૩૬૭-૩૭૮ મા નિસ્તારથી તેવા મને છે તેમા નામો «તદા જુદા છે, પરતુ 
વમ્ચે વગ્યે અદી જછણાવેશા નામો પણ દેખાઈ અધવે જે 


૧૬. સાત તરકભૂસઓ ૧૪૫ 


નામ ગ1%ધાતી સાથે તીચે પ્રમાણે છે ર મગધ-ગજગ્ૃક, અગ-ચ'પા, 
વગગામ્રલિસિ, કલ્ષિગ-ક'ચનપુગ્, કાશી-તારાયુમી, કોરાલ-સાકેત, 
ર્ન્દસ્તિનાપુર, કુશાતષ-શોય'પુર, ,પચાલ-કાંપિલ્ય, નન'ગલ-અહિચ્હત્રા, 
સરાષ્ટ્ર-્ાર્વતી, વિદેઠ-મિથિલા, વત્સ-ડોશામ્બી, શાંડ્લ્ય-ન'દીપુર, 
મલપ-ભદિલપુગ્ મત્સ્મ-વિસાટ, અસ્છ-વર્ણા, દશાણં-મૃત્તિકાવતી, 
ચેદિ-શુક્તિમતી, સિ'ુજ્વીર-વીતભય, શરસેન-મથ્રા, શંગ-પાપા, 
વર્ત-માયપુરી, કુથાલ-શ્રાવસ્તિ, લાહ-ડેટિવપષ, કેફ દેરા અર્ધા-મ્વેત- 
પિબકા, આ રેશોમાં જિતા, ચક્વર્તીએ, અને ગામમૃષ્ણુ વગેરે 
શલ્ઞાદાપુર્પો3 થાય છે. 

શક, યવન, શબર,, બખ'ર, હણ, રામશ,, પારસ, પુલિ%્ર, કોચ, 
ચીન, દ્રવિડ, કૈકરષ, કિસાતે, હયમુખ, ખર્મુખ, હમકર્ણ, ચજકણુ* વગેરે 
ગ્લેચ્છો છે. “તે ખધા પાપી, ફૂરકમી, નિધ*યુ, અતે નિસ્તુતાપ એવા 
અનામી છે, તેઓમાં “ધમ નામનો રાબ્દ સ્વપ્ને પણુ «ણીતો 
હેતા નથી. ” 





૧૬ 
સાત નરકભૂતમિએ 


[પાન ૭૯ માટે] 

આ સાતે જૂમેએ એકબીન્તતી નીચે છે, પણ એકબીન્નને અડીને 
આવેલી નથી. અર્થાત્‌ એક્બીજાતી વચમાં મોડું અ'તર છે. આ અ'તર- 
મોં ચતોદધિ, ઘત્તાત, તતુત્રાત અતે આકારા આવેલાં છે. અર્થાત. 
પણેવી નરક્જમિની તીચે ઘનોદધિ છે, ઘતેપષિતી નીચે ઘનવાત છે, 
શ્રનવાતતી નીચે તનુવાત છે અને તતુવાતની નીચે આકાશ છે, એ 
આકાશની નીચે પષ્ઠી બીજી નરક્મૂમિ છે. આ જમે અને ત્રીજી ભૂમિની 
વચમાં પગુ ધતોર્દાધિ આદિતા એજ કમ ર્ર. 

૧. સવા એટલે માપવાની સનળી-ગજ-જેવા પુરૃષો. 
ચો-૧૦ 


૪ ચોગ્રશાગ્ર 


પહેજી જૂમિ રનપ્રધાન હોનાકી ગ્ત્તપ્રભા કહેરાય છે ગીજ 
ગાકનની બડુવતાને લીવે રકરાપ્રભા, ગીજ રેતીની મુખ્યતાને લીષે 
વાઝુકાપ્રભા, તકા પઝીતી ભૂમિએ પણુ વે મમાણે પ કપ્રભા, ધૂમપ્રભ, 
તમ પ્રભા અતે મહાતમ પ્રભા કહેરાય છે તે સાતેનાં કમપૂ/ક ધર્મા, 
વશા, શતા, અન્ના, રિણ, માધ યા અને માધની એવા નામ છે 
રતનપ્રભા બૂમેતા નથુ કાડ છે પહેલો ખરકાડ રત્નપ્રચુર છે તેવી 
જડાઈ ૧૬,૦૦૦ યોજત જેટવી છે એતી નીચેતો બીજે કાડ કાદવથી 
ભરેલો છે તેની શ્નડાઈ ૮૪,૦૦૦ યોજન છે એતી તીચેતે! ત્રીજે ભાગ 
જનકડુલ છે તેતી નડાઈ ૮૦,૦૦૦ ધોજ્ન છે આમ તણે કાંડાતી 
મળીને «પાઈ ૧ વાખ ૮૦ હજર યોજત છે રત્તપ્રભા સિગામળી 
ભૂમિઓમાં એના ત્રણુ ડિભાગ નથીં બીજ ભૂમિની “ડાઈ ૧ લાખ 3ર 
હશ્નર્‌ યોઝ્ન, ત્રીજી ૧ લાષ્પ ર૮ હત્નર યોજન, ચોથીની ૨ લાષ્ટ 
૨૦ ૭%? યોજન, પાચમીની ૧ લાખ ૧૮ ઠજર થો”, ખતી 
૧ લાખ ૧૬ ઇનર યોજન અને માતમીની ૫ લાખ ૮ હતર યોજન 
જી એ સાતે નૂમિની તીચે જે સાત ધતોર્ઘધે છે, તેમની «નડાઈ દરેકતી 
વીશન્વીશ હન્તર યોજન છે પ?'તુ જે ઘતવાત અને તનુ4ાત છે, તેમતી 
#તડાઈ દ”ેડતી અસખ્ય ચોજન જેટની છે, પગુ સમાન ન હોઈ એક 
એકથી :ગધતી જતી છે આ સાતે ભૂમિની જેટની નતડાઈ ઉપર ક. 
તેમાથી ઉપર તયા નીચેના એ- એડ હન્તગ મોજન છેડી ૬ઈ ને 
ખાણના મન્ય ભાગમાં તરકારાસ છે એ બધા તેરમવાગે તીચે તીચેત 
ભૂમિમાં અશુભ, અચુમતર, અશુભતમ એમ ઉત્તરોત્તર અધિક અરજ 
છે રતતપ્રભા સિરાયની માળતી છ ભૂમિઓમાં દ્રોપ, સપર પવ'ત, 
સરેો4ર, ગામ, રહેર, વનસ્પતિ, જવજ તુ, મતુષ્મ કે દે] કાઈ નથી 
રત્તપ્રભાતો ઉપરતે! ઘોડો ભાગ મષ્યલોકમાં સમિલિત છે, તેથી એ 
ભ્રાગમા દપ, સમુદ, વનસ્પતિ, મતુષ્ધ, દેન4 આદિ મળા આવે છે 
ખાઈીની છમાં તો માત્ર નાર. ઇવ અતે કેગ્વાક એકે ક્યિ છવેદ જ 
છે આ સામાન્ય નિયમને અપવાદ પણુ છે કેગડાક દેવે! પોતાનદ 


૧૭. ગ્રાખાપયામની વિરોષ વિગતેદ ૧૪૩ 


પૂનમના મિ નણ્ડોની પાસે એમને દુ ખમુક્ત પ્ગ્વાના ઉદ્દેગથી 
“4૫ ઝે એ રીતે “7નાગ દેવો પણુ કશન તરગ જમિએ સધી નત 
રકે છે પરમ અધામિ*ક વર્ગના રવો! ડે જએ નગ્મ્પાવ કહેરામ સે, 
તે તા “મથી «7 પરેમી ત્ર ) હમેએામાં હોમ 2 


તરે 


૧૪ 
પ્રાણાયામની વિશેષ વિગતે 


[ પાન ૮૫ માટે ] 


નોંધ નૂઝમા [પા ૮૪ 3૫૨) પ્રાણાયામતી જે બ્યાખ્યા આપી 
જે, તે ખશબશ યોગસૂત્ર [ ર-૪“ ) જેવી છે. તા પખ્ય પ્રાણાયામ એન્ગે 
મળાળાવેલિવિરૂટ ત્રળાવય * એમ જણાત્યુ છે. પરતુ ત્મા પ્રાણાયામના 
થાર પ્રકાર જણાવ્યા છે બાલવૃત્તિ ( શૈયક ». આકશ્યતરવૃત્તિ ( પરક ), 
ગ્તભજત્તિ (એટલે કે રેચક્પૂરક સાપેતો મધ્યમાં કુભકવાળો ), અને 
કેવતદુભક ( એટલે કે રેચકપૂરક વિનાનો, અધિક અભ્યાસના બવથી કરાતો 
માત્ર કુલ્ક) હમચ દ્રાચાય'ઇ?એ રેચક, પૂરક અને કુભક એ તગ જ મ્રુખ્ય 
પ્રકાળ જણાવ્યા છે, અને ઉપરાતમાં મીન્ત આયચાય'ના મત પ્રમાગે ” એમ 
કરીને પ્રત્યાહાર, શાત, ઉત્તર અને અધર એવા બીન ચાર જ્ેદો ઉમેર્યા 9 
તે ચારેનુ વણ્‌'ન નેતા તે કુભકતા જ અમુક ગ્રકારા લાડો છે, કારણ ૪ તેમા 
અપુક સ્થાનોમાથી પવનને ખસેડીને અસુક સ્થાને લઈ જવાના કે ત્યા સ્થિર 
કરવાને કહ્યો છે હડયોગપ્રેટ્રીપેકા [૨-૪૪], ધેરડસ હિતા [૫-૪૩] વગેરે 
મામાં કૃલકના સૂચ'ભેદન, ઉજ્ન્તયી વમેરે સે પ્રકારો જણાવ્યા હે, તેમની 
સાથે આ ચાશનુ કાઈ જ સામ્ય નથી ત્રિસિખબ્રાહ્મતાપનિષદ (૧૨૦), દરા' 
જ્વેપ્પનિષટ્ટ (9-૫૭ તથા શાડિટ્યાર્પાનેષઢ (અમ ૨, ખબ ૭) મા “ પ્રત્યાહાર'ની 
વ્યાખ્યા બરાબર મૂળમાં વણુ'વેવા ન્પ્રત્ધાહાર-પ્રાણાયામ * જેવી આપી જે 
તથા પગનેદ અગે! પૂડી, સામળતુ મધ્ય ન્તધનુ મધ્ય તેમજ મૂળ માધુ, 
હદય, નાલિ, ક ઠપ્રદેરા, તાલપ્રદેરા, નાક, આખ, ભમર વગેરે મમ'ર્ષાનોમા 
એક સ્પાનધી બીત્ત ર્ષાનમાં વાયુને એ ચીને ધારણ કરવો તેતુ નામ 


૧૪૮ ચોાગશ્ાગ્ર 


“પ્રત્યાહાર” છે, એમ જણાવ્યુ છે પરતુ, એટલુ ચાદ ગાખવુ નેઈએ ક, 
ત્યા પ્રાણાયામનો પ્રકાર નથી વણ્‌'વ્યો પણુ “ પ્રત્માડાર'ને! પ્રશાર વણુ'ગ્યે। છે 

તે સ્થળોએ તે! પ્રત્યાહારની “દ દ્રિયોતે વિષયોમાથી પાછી ખે'ચવી 
એવી વ્યાખ્યા ઉપરાત, ૬૫૨ જણાવેલી, તેમજ બજ્ષારાધનબુદ્ધિથી નિચ્ય 
અને કામ્ય કમ* કરવ! વગેરે વ્યાખ્યાઓ પષ્ત્‌ વિકપ તરીકે આપી છે 

મૂળમા પ્રાણુ'યામ વિષે પાયેમા પ્રકાશમાં આપેતી વિરોષ નિગતો 
નીચે પ્રમાણે કે * 

માણુધ્યામથી માત ગાથુતો જ્ય નથી થતો, પરત પ્રાણ, ચપ ત, 
સમાન, ઉદાન અતે વ્યાન એ પાચે તાથુનો જય થઈ ચડે ટે પરતુ તે 
મારે તે પાચેતા રશ્રાન, વણુષ, ક્રિયા, અય" અને બીજ ન્નણુવાં જેઈએ 
નાસાથ, વદય, નાભિ તથા પગતા અગૂથન છેડા, એ “પ્રાણ '॥ રયાત 
છે પ્રાણુતો વયુ" લીનો! છે નાસા સ્થાતો વિષે રેચક અને પૂરક વાર- 
વાર કરવાથી ( “ગમાગમપ્રયોગ ? ) કે કુભક ( ઉારણુ' ) કરવાથી તેતે! 
જય થઈ તકેટે “અપાત' ગાયુતે! વર્ણુ કાળે છે થીડાતી પાછળતી ખે 
નાડીએ!, પીઠ, પીધો છેડો, અને ગે પાનીએ એ તેના સ્થાત છે, 
તમા તે સમાતો ડિષે રેચક અને પરક વારવાર કરવાથી તેનો જ્ય થઈ 
શકે છે “ગમાન” ડાયુતો વણુ શ્રેત છે હૃદય, નાભિ અતે સવ* સધિઓ 
તનાં સ્થાન છે, તે સ્યાનો વિષે વાર તાર રૅચક--પૂરક કરવાથી તેતે] જષ 
થાષ છે “ઉદાન' વાયુનો ગણું લાત છે હદય, કદ, તાગ, ભમરેતી 
તચ્ચેતો ભાગ અને માથુ (સૂર્ધા) એ તેના સમાન છે ના; તડે 
ખડારથી પતન ખેચી, હદયાદિ સ્થાનમાં તેને સ્થાપી, તેતે ઊ ચો આવતો 
મળપર્વડ રોકનાયી ( “ગત્યામતિનિયોગ' ) તેતો જય થઈ શકે છે જ્યાન' 
તો વણુ" મેવધતુષ્ય જેવો જ છે ૧ તેતુ સ્થાન સત* ત્વચા છે તથા રેચથ 
અને પૂર્શ્ના કમથી ૩ ભક્તો અભ્યાસ ડરવાતે તેનો જય થઈ શકે 


૬ અમૃતનાદોપનિષદ (૩૫-૩) મા પ્રાણાદિન વખ" નીચે પ્રમાલે 
જણાવ્યા 9 * પ્રાણુ-થાક, અપાન-#દ્રત્રોપ સ્ટવ, સામાન-ગાયન! દૂધ જેવો! 
ઉદાન-પાડુર, અતે વ્યાત -અચિ'ઈઇન્વાશઇ નેવે. 


૧૩, ગ્રાઝુપ્યામની વિરોષ વિગતે ૧૪૯ 


2૦ 


છે, પ્રાયુનું પ્માનમીજ ધ”છે; અપાનતું પૈ“છે; સુમાનનું' ઘ*છ; ફદાનનું 
ગૈ“છે, અને વ્યાનતું લો”છે. પ્રા્ગુનો જપ દગ્વાયી 27દરામિતી ગ્રબળતા, 
દી? શ્રાસ, વાયુનો જવ, અને શરીરની લથુતા પ્રાપ્ત થામ જુ,.* સમાન 
અને અપાતનેો જય કસ્વાથી ધા જલદી રુઝાય છે, હ્વાડરદાં વગેરે ભાગ્યાં 
હોય તો. જલદી સધાય છે, ઉદરમિ ગરબળ થાય છે, મળમૂન ગાં 
થાય જે, અતે વ્યાધિએા દૂર થાય છે. દાનનો જમ કરવાથી મૃત્યુકાળે 
જોતાની મર્જ મુજબ ઉદ્ઠાંતિ કરી રાદામ છે, તથા, કાદવ, કાંટા વગેરેથી 
માધા થતી નથી.* વ્યાનને જમ કરવાથી ટાહતડદાની પીડા થતી 
નષી, કાતિ વધે છે અને અગગિતા પ્રાતત થાય છે જે ને સ્થાને રોગ 


૧. શિવસ હિતા (૩-૭), યેર ડસ હિતા (૫,૧૬ - ૨) વડેરેમાં પ્રાગ્‌ાદ્દિનાં 
સ્થાનો નીચે પ્રમાણે એક એક વણ્‌'બ્યા છે ત્રાષ્ટ્‌ હૃદયમાં, અપાન ચુદ્ામાં, 
સમાત નાજિમડળમા, ઉઠાત ક ઠદેરામાં અતે વ્યાત સવ'શરીરબ્યાપી. પરતુ 
ત્રિભખમાવાોપ્પનિષદ (૭૬-૮૦). દમ'નોપનિષદ (૨-૯), શાડિલ્ધોપનિધદ 
(અન ૧, ખડ ૪ » વનેરેમાં પ્રાખ્માદિના ગ્યાન પ૦ જણાયા પ્રેમાખ્ે અથવા 
કાંઈક ફેરફાર સાથે અનેક પણ્‌ ગણ્‌ાત્યા છે 


૩ શ્રતાશ્રતરોપનિષદમા વ ગૃત્વ, આરોગ્ય, અવોલુપત્વ, પ્રસન્‍્ત વણ્‌', 
મધુર સ્વર, શુભ ગધ, મવમૂત્રની અલ્પતા --એટવા જણાવ્યાં છે. તિવસ હિતા 
૨-૪5 માં અવ્પ નિદા, અલપ મળમૂઝ, અરોમિત્વ, અદીનત્વ તથા પરસેને।, 
લાળ અને કૃમિનો! અભાવ --એટવા જણાવ્યા 9. યોગચૃત્ર ૨-૫૨ વગેરેમા 
જ્ઞાન અને યોશના પ્રતિખ'ધક પાપર્ષી મળને1 નાશ, અને ધારણા કરવાની 
મનની યોન્પતા -- એટ જણાવ્યા છે શ્રાગશિએપનિયદમાં (૬૦ ૮9) તે 
હાપની થપાટથી વાડ, હાથી ઇત્યાદિને મારી નાખે, કામદેવ જેવુ રપ પ્રામ 
કરુ ચ્રીઓઆને અતિ પ્રિય થાય, અને સુમરધી રરીર્વાળે થાય, એટવા 
«ધારે છે 


ક. છીએેદ મોગતૂત્ર ૩ ૩૮ «યા પણ ઉદ્દાનજયનુ એ જ ફળ એ જ 
ગબ્રામા બતાવ્યુ છે ત્યાં (૩ ૩૯મા ) સમાન નાયુનદ જચનઞે' ફળ “ #ત્વલત * 
* એટલે કે રરીર બયતુ દેખાનુ * એનુ «દુ જણાગ્યુ છે. 


૧૫૦ ચાગશપઞ્ર 


પીડ કરતો હોય, તે તે સ્થાને પ્રાણાદિ વાયુ ધારણું ઝર્વાથી, તે રેમ 
દૂર થાય છે * [૫/૧૩ 2૫] 


આ ગ્રમાગે પ્રાષયાદિના વિજય માટે અભ્યાસ કર્યા ખાદ, મનતી 
સ્મિતા માટે ધારણ, પ્યાન અતે સમાધિનો અભ્યાગ કર્યે! પ્રથમ, કેઈ 
આસતે સ્થિગ મેમી, ધીમે ધીમે ગાયુતે ઝઠાર ક'દી નાખવે। ત્માગ બાદ 
ગમી માજીએથી તેતે પે ચી પગ્રતા અ ગૂથ સુધી લઈ જવો! પઝી મતને 
પણુ પગને અગૂડે સ્થિર *રડૃ ત્યાર બાદ પતન અતે મન બનેતે પગતે 
તમિષે રિથર્‌ કરવા, ત્યાર ગાદ પાનીએ, ત્યાર માદ ઘૂટીએ, તમાર 
બાદ #તવે, ત્યાગ ગાદ દી ચણે, ત્યાગ માદ સાથળે, ત્યાર બાદ ગદાએ, 
ત્યાર માદ તિગે, ત્યાર ગાદ નાભિએે, ત્યાર બાદ પેટે, ત્યા૩ બા” હેદયે, 
ત્યાગ બાદ * ટે, ત્યાર આદ જબે, ત્ય? બદ તાગ, ત્યાર ગાદ નાસા, 
ત્યાર ખા નેતે, ત્યાર ખાદ ભમર, ત્યાર ગાદ કપાળે તમાર ખાદ 
ચાકે ગતે ત્યાર જ/# જ%જર% /ેમર -રજ% ૧૬૧૩? ઝે જ 
લત ક્રમવી પમતા અગૂધ સુરી તેમને પા | લઈ ના પકી નાભિ 
પદમાં તેમતે લઈ જઈ વાયુને [૭12 નદી નાખવે! આમ, પગના 
અગૃધથી માડી નિગ સુધી ક્રમ ફ45ક 4ાગુતે ધાર્ગૃ કમતાથી શીંધ ગતિ 
અતે ગળ પ્રાપ્ત થાય છે નાભિમા ધાર્ણુ કગ્નાથી જવરાદિ દૂર થાય 
છે, જગ્મા ધારું *ગનાથી શાયરુદ્ધિ થાય ને, હત્ય્માં ધારણુ -રતાથા 
સાત પ્રાપ્ત થાય કે ,મતાડીમા” ધારણુ શ્રરાથી રોગ અને જરા 
દૂર થાય છે મ્શ્મા ધારણુ કરવાથી મૂ ગતરસ 2૨ થાય છે «ભતે ટેરવે 
ધારણ «૨4થી :સનત્ાન પ્રાપ્ત થાય છે, નાસગ્રે ધાગ્ણુ સ્વામી ગધજ્ઞાન, 
આખમા ધારૃણુ રતાથી રૂપત્ઞાન, પાળમા ધારણુ -ગડાથા રોગનતાશ 
“૨ ગાજ જ ઉકીફત એ જ રાબ્રોભા વિશિખયાવાભે!પનિષદમાં (1397” 
તપા ૬ર'નોપનિષદ ૬-૨૧ ઇન૦મા પચ જણાવી છે 

૨ કડફૂપ ક જેમાં થઈને નાસિથ કે મુખમાંથી લીડેતો વાયુ અદર નય 
છુ તેની નીચેના ભાગમાં આતડેવી કુ કિત સકતા અકરની નાકે કે નાડીચક 


૧૭, ગાપ્ણુપ્યપ્મની વિરોષ વિગતેદ ૧૫૧. 


ગતે કોધાષશમ, તસ ભમર થમાં ધાસ કરવાથી ચિનુ સક્ષાત્‌ 
લગન પ્રાપ્ત માય છે. [૫/૨૬ ગપ] 


તધ અઢી અમુક અમુક સ્થઝાએ વાયુ અને મન રસિયિ2 ર૨ડથી 
* ક્યપ્રાપ્તિ જષયાની છે, તે મોગમુ૬ નગરે મ્રથાર્મા અસુ- અમુક 
ગ્યને ધાગ્ણા-પ્યાન-સ્માધિ કરવાયા યતી કૂલપ્રાપ્તિના જેવા જ 
જ જેમકે, (2-૨૯) “ક'ઠપૂપમાં ઘારયાદિ કમતાથી કુધાપિપાસાની 
નિશિ થાય છે,' (2-૨૦) 'દમષનાડીમાં કર્વાધી ગ્ય પ્રાપ્ત 
શાષ છે,' (૩-૩૧) ' મૂર્ધ (એટવે કે બ્રભરક) મા ગ્હેવા 
-બલોતિમા કમ્વાથી સિદ્દોનુ ૬૨*ન થાય છે,' (2-૨૩) “હદપમા' 
કમ્વાષી શિત્તનુ અપગેક્ષ સાન ધાય છુ,' હ્ત્માદિ ૧-૩૫મા 
પુ “વિતી ગ્ર/તિ'તાઉવ્યે મ 4ખતે, નાસાશ્ને ધાગ્યા શરતાથી 
€ ૫ શતી, ન્ત્મ્રમાં ક્ટ્રાયા ત્વ્યિરસતી વમ્નેરેતી પ્રાપ્તિ 
“થાળી છે પરતુ, પા માત ડાય 3 મનને ધારણ કરવાની 
નાત નધી, પ૩ તુ ધાગ્ણા, પ્યાન અને સમાધિ *રડાતી નાત છે 
અ]યા આચ્યાર્યશ્રીએ જુદે જુદ શ્યળે ધાર્ણાદિ 4૨નાનુ જણાયુ 
રું, તે જુદા પ્રસગમાં 7, અને જુદા હૈતુસર -- એન્લે કે તેમ 
ડર્યાથી જે ગવજ્ાન પ્રાપ્ત કગ્વાની ત્રોગ્યતા થાય કે તેનતા પૂરતુ 
--ન્્યાત્યુ છે તે પ્યાનમમાં ગખડુ અબખત્ત, હર્વ્યાદે યોગ્ય સ્યળે 
નિશકામખુટ્ધિયી ઘ્વાગ્ણાદિ કસ્તાથી અનિઘાનેો લય, વિષયેગ્ષાનોા 
નાન વગ્રેરે અભિત્રેત પ્લોની ગ્રાપ્તિ થાય છે, તેને ઉત્લેખ તે 
ગાથે સાથે «તા જાય છે પસતુ તેમનો મખ્ય ઉદેશ, તે ગધી 
શારણાએથી જે ગમતાતર પલે! પ્રાપ્ત થાય છે --ડે જે મેના 
ત્તમતે મતે ઉપયોગી તથી --તેમનુ જ વણુત કરવાનો છે યોગ 
ગ્રનમાં પણુ એરીતે અભિગ્રેત તેમજ અનાનર્‌ ફ્વોતી પ્રાપ્તિ 
ગ્રકર્ણુગશાત્‌ ઝમ્સાથે જ નર્ણુવ્યા કરવી પડી છે, અને સાથે 
ગાથે જણાતું પઘ્યુ છે 3, “તે યમા સતત બ્યુત્યાત 
ઉઝન 1 ” “એ ગધી સિંટેએ, જેનાથી આત્મસાક્ષાત્કાર થાય 


૧૭. પ્રપણુપ્યાસની વિરોષ વિચતે ૧૫૩- 


પછી ધીમે ધીમે પવનતી સાથે મનને બદ્મર'કમાંથી ખસેડી, 
હલ્પપદાની અ'દર સ્થિરતાથી ધાગ્ણુ કરું. તેમ કરવાથી અવિદ્યાતા લય 
ચઈ ન્તષ છે, વિષયેચ્છા નારા પામી તય છે, વિકલ્પો નિશત્ત થઈ તમ. 
છે, અને અ'તરમાં સાત વિસ્તાર પામે છે. હૃદયર્માં મન સ્થિર થવાયાં 
વામુની ગતિ કયા મ-ળમાં છે, તેતો સકમ-પ્રવેશ કયાં છે, તેતો. 
વિશ્રામ કથાં છે તથ્રા કઈ નાડી ચાલે છે, તે *ણી શકાય છે. 
નાસિકાના બાકામાં ચાર મડળ છેઃ પ્રથમ પૃથ્વીનું મડળ છે, 
પછી વરુણુતુ' મ'ડળ છૈ; પછી વાયુતું સ'ળ છે, અને પછી 
અગિનું મહળ છે. પૃથ્વીમડળ મપ્યમાં પૃથિવીબોન “ક્ષ 'વાળુ” 
રુ. તેતો આકાર ચેદસ્સ છે, ખૂણાઓમાં તેતે વજનાં ચિદ્દ છે, 
તશ્રા તપાવેલા સુવર્ણ ન્ટેવા તેતે વણ* છે. વરુણૂમ'ડળ “આઠમના 
અધચ'દ્ર જેવા આકારનું છે. તેમાં કારનું ચિહ્ધ છે, તેતો વણ 
ગ જેવા શ્વેત છે, અતે તે અમૃતનાં ઝર્સુથી વ્યાપ્ત શયેલું 
છે. વાયુમડળ કાળી મેશ કૈ કાળાં વાદળ જેવું છે. તે બરાબર ગોળ. 
આૃતિનું છે, મપ્યમાં બિદુવાળુ છે, દુર્જ્ત છે, પવનથી વી'ટાયેલું છે 
અને ચચળ છે. અગ્રિમડળી ઊચે નીકળતી ન્ત્વાળાએઓવાળુ', ભ્રમ“કર, 
ત્રિકોણ, પૂચાગે:માં સ્વસ્તિકોનાં ચિહ્નવાળુ, તણુખાના ગગતૃ, તયા 
સાર્‌ ખીજવાછીં છે. આ ચારે મળો અભ્યાસથી સ્વાનુભવમાં આવે 
છે. [૫/૨૯-૪૭] 
પૃથ્વી વગેરેતાં મડળ પ્યાનાદિ માટે સ્વીકારવામાં આવે 
ઝુ. અડી તો તે બધાં નાસિકાતા ત્રિવર્માં નન ગણાવ્યાં છે; 
પરતુ અન્ય ચેણપ્ર થામાં પાર્ચ્િવી વગેરે ધાર્યુપએ માટે શરીરમાં 
જીદે જીદે ડેકારે પથ્ય વગેરેનાં સ્થ્રાના કે મ'ડળ જણાવ્યાં છે. 
ત્તે-મપ્ટે જુએ ટિક ન. ૧૮. પસ્તુ «યાં તે તત્ત્તતા પ્યાન 
ગ્રાટે જે :ગ આપયૃતિ વગેરે *૪ણાવ્યાં છે, તેમાં થોડાદણે! બેંદ 
છે. યેણતત્વોપનિષદ ૮૪ ૪૦ સાં પૃથ્વીનું મ"ઃળ ચોરસ આકાર-- 
નું, પીતવષુ અને જ અક્ષસ્વાળુ જણાવ્યું છે; વરણમ'ડળ 








નપ૪ ચાગશાગ્ત્ર 


અર્ધચદ્ર આકગ્નુ, શકવ ૨ ગનુ' અને ૧ ખીજમ”વવાઝી' જણાવ્યુ 

છે, વહ્દિતુ' મ ડળ નિશ, લાલર'ગતુ' અને ₹ બીજવાળ' જણા યુ 

ઢૈ વાયુતુ મ”ળ 'ખૂરી આકાગ્નુ, રૃષ્ણુ રગતૃ' અતે 5 

ખીજવાડુ જણા!વ્યુછે તથા આકાશનું” મડળ ગોળ આકગ્તુક 

ધૃષ્ર ર્ગતૃ, અતે દડા? બીજવાળુ' જણાયુ છે ત્િશિખયાલ્યણો- 
પૃનિય*માં પયુ (૫૩૫ ૬૦ ) ગધુ એડ જ ટે 

તે ચારૈ મડળામાં ક્રમથી અચરતો તાયુ પણુ ચાગ ત્રમરને છે 
-નામિથતુ * ધ બરીને ધીમે ધીમે વહેતો, પીત ર ગતો, કાઈક ઉતો, 
આશ આગળ જેટના પ્રમાણતાળે, અને ગ્વચ્ઠ (પાર્થિવ) વાથુ “પુર ૬૨” 
કેય છે ધોળ - ગતો, ગીતળ, જવદી જતદી નીચેતી બાજુએ વહેતો, 
તથ્રા માર આમ જેના પ્રમાયુતાળા ગાયુ “વરુણુ' કહેનાય કે કદીક 
ઉ.ગુ તો રટીક શીત એવા, કૃષ્યુ રગનો, તીરછી ગાજીએ સતત વહેતો 
તથા % આગળ જેટના ગ્રમાયુાનોા વાયુ “ પતત? કહેવાય છે ઊગતા 
ગૂમ જેવા વગ્‌ાળા, અતિશય ઉષ્ણ થૃમરીએ ખાતો, ઉપરની બાજુએ 
તહેતો, તથા ચાગ આમ જેના ગ્રમાણુતાળા તાયું ' (હન ' કહેગામ૧ 
છે [૫/૪૮-૫૫] 

“પુર દર' વાયુવહેતા હોય ત્યારે, સ્તભનાદિ કામ” રના, “ વરુણ 
વાયુ નખતે પ્રશસ્ત ડાર્યો કરવા, “વાયુ? વખતે મલિન અતે ચંચળ 
કાર્યો કરના, અતે“ દહન? વખતે વગીરરણાદિ શકાય શર્વા “ પુગ્દર? 
વાત ૪ન, ચામર, હસ્તી, અશ્, ગ્ત્રી, રાન્ય વગેરે સ પત્તિરૂપી મન 
ગમતા કેળ આષે છે “વન્ણુ' વાવ ક્ષણુમાનમાં સ્રી, રાત્ત્યાદિ, પુન, 

૧ વેરડસહિતા ૫-૮૬ 4૦ મા જણાત્યા પ્રમાણે સામાન્ય રીતે બહાર 


કથ્યતા વાયુની વભાઈ ૧૨ આગ હોય છે ખાતી વખતે તેતુ પ્રમાણ ૨૦ 
આગળ ચાવતી વખતે ૭૪ આગળ લેવમા -.૦ આગ્ળ અને શેઘુન વખતે 


૩૬ -યા।4 હોય છે 
૨ “પ્રક વખતે કે કાયનેો ન્રારભ કરતી વખતે હોય તે!” એટકુ બતે 


અધ્યાહુત કરી લેતુ 


૧૭. ગ્રપ્ણુપ્યપ્સની વિગેષ શિરત્તેઃ ૧૫૫ 


સ1-7ત, બધુ તેમજ મીજી સારતાત વસ્તુએનેો! મેળાપ ફરાળી આપે 
છે, 'પાત! વાયુ મેતી, તોમ્રી વગેરે મળેના હોમ તેનો નાશ કરૅ છે, 
તથા મૃયુભય, કનહ, વેગ અને ત્રાસ પ્રર્તાવે છે “દહન? વાયુ ભષ, 
મા-, શગ, દુખ અતે વિદ્ય વગેરેતી પસ્ષરા લાવે છે, તથા નિનાશ 
મૂચવે ઝે, [૫/પર 51” 
ચદ્રમા (ડાળો) અને ત્રમમામ (જમણે) બને માર્ગથી 
વાયુએા મંડલમા દાખત થામ, ત્યારે & મેરા રાભ-)ાર* હાય છે, પરતુ 
મલાર નીકળતા હોમ ત્યારે અશુભબગ્ક હોપ છે કારણુ કે, પ્રવેશ સમયે 
ગાયુ જવનરૂપ ગણાય ઝે, અને મહાર નીકળે એન્વે મૃત્યૃપ ગણાય છ્ે, 
સાટે જ્ઞાનીઓએ તેમના પ્રવેશ અતે નિર્ગમનતુ કળી પચ તેવુ કહ્યુ 
જ “પ્ર? અને “વર્ણુ' એ બને વાયુ ચદ્રમાગે' પ્રવેશ ડવતા હોય 
તમાઝે શ? ચિરિને આપનારા થાય છે, પરતું સષમામે" બહાર નીરળે 
રૃ ગ્રવેશ કરે, ત્યારે મષ્યમ કહેવાય છે ? તાયું અને “અશિ? એ બે 
ગાયુ «મણા માણે" ગહાર તીકળતા હાથ તા તિનાશ સગવે છે, પસ્તુ 
ડાગે મણે તીડને કે પેસે, તો મષ્યમ ગણાય છે [૫/૫૭ ૬૦] 
નાડી ત્રણુ કૈ ઈ! પિગવા અને સુઘમ્ણા ડાખી બાજુની 
તધ નાડી ચદ્તુ સ્થાન કે, જમણી ખાન્ઠુની પિગલા સૂર્યનું સ્ષ્રાત 
છે, અને મષ્યમાં આવેની સકર્યા નાડી રિતુ સ્થ્રાત છે * ઇડા નાડી 
સવ ગાતોમાં જાણે અયત વરસતી હૈય તેડી અમૃતમના છે, તેમા 
ગાયુ સચાર કરતે. હોમ ત્યારે તે હષ તસ્તુ પ્રાપ્ત યગાતુ સચન -૨ 


૧ અદી પણ્‌ “પ્રશ્ન વખતે કે કાર્યારભ તખતે' એમ સમજવ 

૨ શિવસ હિતા ર-પ્ટમા સુડમ્ડાતપ શ્રશ્યમાં આવેવી ચિત્રાને “ મિતને 
પ્રય* કહી જી ખાળ તે ત્રણેને ચર સુય" અને અસ્તિરૂપિગ્રી કહી હે હ& 
ગરાગ્રપ્રરીવિદ્ ૩-૪મા સુષમ્ણાનું બીજ્હુ નપ્મ શાલડગી? આપ્યુ છે દરા'નોપ 
ઉષટમા (૪-૩૫) સુષુમ્ભાનેપ દેડ રિવ કહ્યાં છે. ઈડાતા હાંરે કલો છે અને 
(પગયાનેપ ગ્રહ કો છે ઉપરાત જયાત્ડુ છ * (૩ ) ઈંડામાં ચદ્ર સથદર 
કરે છે, ચે પિગભામાં રવિ 


૧૫૬ યોાગશાસ્ર 


છે, જમણી પિ'ગવા નાડી અતિજ સૂચન ડરે છે અને સહારક ઝે, 
તથા સુકુમ્યા નાડી સિદ્દિ અને નિર્નાયુરૂપી ફળ આપના? છે ડાબી 
નાડી અભ્યુદય વગેરે દણ તેમ જ પ્રશસ્ત કાર્યોમાં સ્વીકારાઈ છે, અતે 
જમણી નાડી મૈથુત, ભોજન, યુદ્ધ વગેરે દીપ્ત કાર્યો માટે સમત 
ગણાઈ છે શષ્વપક્ષમા ગર્સોધ્ય વખતે ડાખી નાડીતે ઉદય હૈય, તે. 
તે શુભ છે ફકૃષ્યુપક્ષમાં સૂર્યોદય વખતે જમણી નાડીના ઉદય શુભ ટે. 
તે બતેનો! ઉદય તણુ ત્રણ દિવિસ શુભ ફ્વદાયી હોય છે ચજતાડીથી 
વાયુતો ઉદય હોય, તે દિને મૂ્યનાડીથી અસ્ત શુભા છે, અને 
જ્યારે ચૂમ“નાડી વડે ઉદય હોય, ત્યારે ચદ્રનારીથી અસ્ત શુભા4હ 
છે [૫/૬૧૬] 

શક્તપક્ષમાં પડવાને દિવિમે દિગસતી શરૂઆતમાં જ પનનતો 
સગચાર્‌ શ્રભ છે કે અશુભ છે તે નકી કર્કુ પહેતા પડત ચ દ્રનાડીમા 
તણ દિવસ ઉદય પામે, પકી ત્રણુ દિતિમ સય'નાડીમાં «નય, પછી 
પાકો ત્રણુ દિવસ ચદ્રનાડીમાં આવે, એ પ્રમાણે એ કમથી 
હત્‌14% (પૂતમ) સુધી ચાલ્યા કરે ત્યારયાદ ડૃષ્યુપક્ષમા 
ચ્ૂયતાડીમાં ઉલ્ય પામે અને ત્રણુ દત તેમ! રણે પકી પાશ 
ત્રથુ દલ્તિમ ચદ્રતાડીમા, એમ મડગુ ઉપર પ્રમાણે 7 ગમ” 
જે ત્રયૂ પખવાડિયા સધી ઉપર જષ્યાવેલા કમતા ભગ થયા કરે, તો 
છ મહિનામ! મરણુ યશવું છે એમ માતકુ, ગે પખરા:યા સુજી થામ, 
તો ઇષ્ટ બધુતે વિપત્તિ આવે, એટ પખત્રાડિયાં ગુધી યાય તો ઘડુણુ 
વ્યાધિ થાય, અને બે-ત્રણુ દિવસ નિપર્યાસ થાય, તો કવહાતિ થામ 
એક રાતધ્વિમ સયતાડીમાં « પરત રહે, ને ત્રણુ વજેચ ૪ યુ થાય, 
બે રાતદિનસ રહે, તો બે વષે" થાય અને તણું રાતલ્વિ* રે, તો 
એક વે કયુ યાય તે જ પ્રમાણે ગદ્રનાડીમાં રહે, તો મગ થામ 
નણુ માગે ગાથે રાયુ ચાલતો હોવ, તો મપ્યાહ પગી ૪ કુ થાય. હ્ય 
દિવસ સાંત ચયા ૩િતા બે માગે જ તાયું વાલયા કરે, “અતે પછી 
શકાત થામ, તે! મગ્ણુ સૂચવે ચદ્નાડીમાં “7 દશ ત્વિમ વાયુ વહે, 


જ૭ ગ્રદણ્ટુપ્યદ્મની વિરોષ વિગતે ૧૫ 


સો ઉડ્ડગ અને રોગ ચામ, દોઢ કતાક સુંધી ડાયામાથી જમણીમા કે 
જમણામાથી ડાકામાં એમ ખદલાયા ડરે, તા લાભ, પૂત આદિ મળે 
«પારે દિતસ અને રત સગ્ખા હોય સે કાળે જેની આખે કરકે, તેતુ 
એડ તિત અતે રાતમાં ખય થડાતું છે એમ નણુંવુ એક નાડીમાથી 
ખીછ નાડીમાં પતન જમ તેતે “સકાતિ' કહે છે તેવી પાચ 
સકાતિએ ગાદ છી સક્રાતિ તખતે સ્રા વાટે વાયુ ચાલતો હેય, તો 
મિતહાનિ, અર્થહાનિ, નિસ્તે 7તા ગગેરે મરણ્‌ સિડાયના ગધા અનરો 
ચાય તેગ સક્રાતિઓ ગા% ચૌદમી સક્ાતિએ ડાબી નાસિગમા વાયુ 
નેતા હેય, તે રેમ, ઉત્ગાદિ ગપ્ત યાય મારશર્‌ મહિનાના પ્રથમ 
હિસથી માડીને પાચ રાત્રીએ સુંધી એ જ નાડીમા પવન વલ્રા ડરૈ 

સો ૧૮ વષે મૃત્યુ થાય આસેા સહિનાના પહેલા દિવસથી માડીને પાચ 
હસ એ નાડીમાં જ પડત રહે, તો પદર વષ બા” મરણુ આવે 

તે પ્રમાણે શ્રાવણુ મહિનાતી શરૂઆતથી પાચ દિવસ એડ નાડીમાં પતન 
રહે, તો બાર ગડે મગ્ણુ થાય *& મહિનાની શરૂઆતથી પાચ દિગસ 
ગે, તો નગ ગેય, ચતર મહિનાની શરૂઆતયી પાચ દિવસ રે તો ૭ વષે, 
અને મા4 મહિનાની શરૂઆતથી પાચ દિડસ રહે તો ત્રણુ વષે. મરણ 
ચાય એ ગધામાં એ સમ"#ડાતુ કે, પાચને બદલે ઝે, તણું કે ચાર 

દિતમ ગાયુ ગ્હે, તો તે પ્રમાણે તી સહ્યા વટાડની-તધારવી 

[૫/૬૭ ૮૫] 


હવે ચૂયષ્નાડીને આશરીને કાઈક 1લનિર્ણય કહુ જ્યારે જન્મ 
નક્ષત્રે ચદ્ર હોય અતે આપણી રરિથી સાતમી રશિએ મય હોય, 
અને જેટવી જન્મરાશિ ચ દ્રમાએ સોગળી હોમ, તેટલી જ ગે” સાતમી 
ગશિ બે! હે, ત્યારે તે ગાને “્પૌષ્ણુ' કદે છે * તે કળ દરમ્યાન 
અખો દિડસ સથનતાડીમાં પતન રહે તો ૧૪ વષે અતે આખો 


ક. 


દિયસ ગ્હે તા બાર ગે મ્ત્યુ થાય તે જ ગ્રમારું એક રાતદિવસ 
ક 


* સામાન્ય રીતે રેતતી નક્ષત્રના સમયને પૌષ્ણુ કહે છે 
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મે દિતિસ અને ત્રણુ દિવસ રહે, તો અતુક્રમે દર, આડ: અને ૪ વષે 
શૃત્યુ થાય ચા? દિ1સ રહે તો ચોથે વષે, પાચ દિવસ રહે તો ત્રષુ 
વળે, અને ૪ દિતમ રહે તો ૧૦૫૬ દિતમે ક્યુ ચાય સાત દ્વિસ રહે 
તા ૧૦૦૮ દિવિમે, આઠ દિવસ રહે તો ૯૩૬ દિસે, નવ દ્વિસ રહે તો 
૮૪ન્‍ ધ્િવિમે, દશ દિવિય રહે તા ૪૨૦ દિસે, ૧૧ ત્વિસ રહે તો ૬૮૬ 
દિતસે, ૧ર દિવસ રહે તે ૬૪૮ દિવસે, ૧૩ દ્વિસ રહે તો! ૫૭૬ 
દિવસે, ૧૪ દિરસ રહે તે! ૪૮૦ હિરો, પદર દિવિસ ગ્હે તો ૩૬૦ 
દિસે, ર૬ દિતસ «હે તો ૩૪૮ દિતસે, ૧૭ દિવસ રહે તો! :૨૪ 
દિતસે, ૧૮ દિતિસ રહે તા ૦૮૮ દિસે, ૧૯ દ્િવિસ રહે તો 2૪૦ 
દિતસે, ૨૦ દિતમ રહૈ તો ૧૮૦ દિવસે, ૨૧ દ્િવિસ રહે તો ૧૭૪ 
દિતસે, ૨ર લ્તિસ રહે ત્‌ ૧૬૨ દિતસે, ર૭ ઘ્વિસ ગહે તો ૧૪૪ 
દિવસે, 2૪ દિતસ રહે તો ૧૨૦ દિવિસે, રપ દ્વિસ રહે તો ત્રણ 
સિને, ૨૬ ત્વિસ રહે તા બે મહિને, ર૭ દિતસ રહેતો એક મહિને, 
૨૮ દિતસ રહે તો અધે મહિને, ર દિતસ રહે તો દશમે દિવસે, 
૩૦ ટિતસ રહે તો પાચમે દિવમે, ૩૧ દિતસ રહે તો ત્રણુ દિવસે,. 
૩૨ દિતસ રહે તા ખીજે દિતમે, અને ૩૩ દિવસ રહે તો એક દિવિસમા 
જ મૃત્યુ થાય એ પ્રમાણે ચજ્રનાડીમાં થાય તો તે જ કમે વ્યાધિ 
આદિ થાય આમ શરીરગત વાયુતે આશરીને ચદ્રતાડી અને મ્ય 
નાડીના અજ્યાસયોગ વડે કાલનિણ્‌ય કરી શકાય છે [૫/૮૬ ૧૧૭] 
પરત્તુ'ગરીરગત વાયુને! તો વ્યાધિ વડે પણુ ડ્રેરફાર થઈ શાકે 
છે, તેથી તેના વડે કાલજ્ઞાન સ્પજ્ઠ થઈ ગકછુ નથી તેથી તેતે માટે હું 
કેટતાર શાલ લક્ષયુ જણાવુ છુ ડામી આખમા ૧૬ પાખૂડીત ચલ્કમળ 
ચિત4વુ, અતે જમણી આખમા બાર પાખડીનુ સૂય"કમળ ચિ તવવુ, 
પછી, ગુદ્ના ઉપદેશ અનુસાર બને આખ ઉપર આગળી દબાવવાથી 
પ્રત્યેક કમળની ચાર પાખરીઓ આનિષયાતા પ્રકાશ જેના વણષતી દેખાશે 
લવે ચદ્રકમળતી જે તીચેની પાખડી ન દેખાક, તો છ સહિતે ૨ફ 
કતણુવુ, ભમર્‌ પાસેતી ઉપવી પાખડી ત રખાય તો ત્રયુ મહિને સયુ 


જ ગ્રાષયુપ્યપ્મની વિરોષ વિગત્તા જ્પદ- 


કણુવ, આંખમના સામા ખૂણા પાસેતી પાંખડી ત દેખાય તો ખે મહિને 
મૃત્યુ નગુવુ, અને નાક નજીકની પાંખડી ન દેખાય તા એક મટિને 
«ગૂવુ આ જ કમે સુષષ્ક્મળતી પાખડીઓ! નદૃખાય, તો દત પાંચ, 
ત્રગુ, બે અતે એક દ્વિસે જત્યુ “ણવ બતે કમળતી એ પાંખડીએ 
આંખ દ્રાખ્યા વિતા જ રેખે તો ૧૬૦ દિવસે મૃત્યુ યાય [૫/૧૫૮ ૧૨૪ 

હદમર્માં આડ પાંખડીનું કમળી ચિ'તવવુ', પકી કાનને આગળી 
વડે બધ કરવા. જતે પાંચ દિવસ તસંધી વાગલાગઢ અ'દર્તો અવાજ" 
ન સભળાય, તો પાંચ વષે, ૧૦ લ્વિસ ન સભળાય, તો ચાર વષે. 
૧૨ દિગસ ન સભળાય, તો ત્રણુ વષે, ૨૦ દ્વિસ ન સભળાય, 
તો ખે વષે, અતે ર૫ દિવસ ન સંભળાય, તા એડ વષે" મૃત્યુ ચાય 
ગમાં એ સમજવાનું કે, ઉપર પાચ દિયસ ન સ'ભ॥ાય તો પાચવષેે 
મૃત્યુ થાય એમ કલુ છે, દવે ૪ દિવસથી વઈ સોળ દિવસ સુધી. 
જે શબ્દ ન સભળાય, તો પાચ વષૂ્માથી દ્વિમાતી એક, બે, ત્રણુ 
એમ ચોગીસીએ અનતૃકમે ઓછી કરીને ઢાળગણુના કરવી [૫/૧ર૫ પં 

ગુર્ના કલ્ાથી* બભ્ર'ધ આગળ ફેલાતી ધૂમરેખા પાચ દિવસ 
સૂધી ન રખે, તો ત્રણ વષેરે મૃત્યુ થાય [૫/૧૨૮] 

પથ્તાતે દિવસે પવિત્ર થઈ પોતાના જમણા હાથતે શકલપક્ષ કહપવે!, 
અને કનિદ્ આગળીના નીચવા વેદાને પડવો, વચલા વૈહાતે ૭%, અને 
ઉપલા વેહાતે અમિયાર્સ ક”પડી અનામિકામા એ પ્રમાણે બીજ, ત્રીજ 
અને ચોથ કલપના, મેષ્મમામાં સાતમે, આક્મ અને નેમ ડ૯પત્રા, 
તજતીમા મારરા, તેર્શ અને ચૉદ્શ ક'પ4, અને અગૂઘમાં પાચમ, 
દશમ અને પૂતમ કપ. તે ક્રમાણુ ડાકા હાથને કૃષ્ગ્પક્ષ કલ્પવેદ 
અને તેતી નિચિએ પણુ તે પ્રમાણે ક“પત્રી પકી નિર્જન દેશમાં 


૫. થળ “ગણિનિર્ષોષ ? 


ર૨, આ બધુ સેખાય-સમન્તય તે પરેવા ચુરુતા કલા સુજબ એકામતા- 
(તનપદે સાધવાના હોય જે, પછી અવિકાર નઈ ચરુ કહે તા જ એ બધુ" 
રખાય ૭, એમ સ્મજવાતુ ઝે. 


“૧3૦ ચાગરાસ્્ર 


પડ્યાસન ડાળીને, પ્રમન્ન થઈ ને, સફેદ કપડા પહેરીને બ ને હાથ કમ 
ળના દ્ડાતી પેઠે ન્નેડીને બેસતુ તથા તેતી અદર કૃષ્ણુ વણુતુ મીડ 
ચિતવગું પકી હાથ ખુ*લા કરતા જે આંગળીની તિથિ ઉપર 
પેગુ [દુ દેખનામાં આવે, તે તિથિએ મૃત્યુ છે એમ ન્નણુતુ 
(પ/પર૯ ૩૪] 

ઝી , મ૩ત્યાગ, વીય*પાત, અને મૃતત્યાગ એ જે દિવસે એકી 
સાથે થઈ નતય, તેં દિવસ પગી બરાયર એમ વ? એ સહિને એ 
જ ત્િત્રમે મૃત્યુ થશે એમ નતગૃજ તેમ”7 રોહિણી નક્ષત, ચદ્રનું કલ ક, 
ઢમામાગ* (આમશગગા), અરુધતીનો તારો અતે કૂવ એ પાચ કે 
તૈમાનુ એકાદ ન દેખાય, ત્યારે વરદ ગાદ મૃત્યુ થશે એમ ન્નણુવુ * 
સમાં પોતાને ડૂતગ, ગીધ, ગમડા કે નિશાચર ખાઈ તય છે એમ 
“જીએ, કે ગધેડા અને ઊરા ગડે ઊંચકી જવાતો જુગે, ત્યારે વષષ 
“બાદ મૃત્યુ થાય સર્ય'તે કિરણો ( મડળ ) ડિતાતો જીએ અને અમિને 
ક્રિશ (મડળ) વાળા જુએ, તયારે અત્રિયાર મહિને મૃત્યુ થાય 
ઝાડની રાચ ઉપર ગાધ4 નગર દેખે, કે પ્રેત અને પિશાચતે પ્રત્યક્ષ 
“જીએ, ત્યારે દશમે મહિને રૃ યુ થાય સ્વમ્રમાં ઊન”, મૂત, વિષ્ઠા, 
ગોવું કે ચાદી જીએ, તો ન4 મહિના જ જવે કેઈ માણસ અમ્સ્માત 
#તડો થઈ નમ, અમ્સ્માત ફશ થઈ નનય, અકસ્માત અતિ કોધી થઈ 


* અરૂધતી, ફવનો તારો વગેરેના «તદા અર્ધો પણુ કરવામાં આવે જે 
તે માટે ટીકામાં નીચેતા ખે ડોક ટાકયા છે 

' અરુધતી એટને કૅ ભ, છવ એટલે નાકનો અપ્રતાગ વિષ્સૃપદ 
એટન કે (બીનતી કીકીમાં દેખાતી પોતાની ) કીકી અને માતમ ડળ એટલે 
ક ભમર--એ ચાર વસ્તુએ આયુષ્યને ક્ષષ ષડા આવેતો મતુપ્ય ન 
દખા ર8 “ 

૨ વરાહમિહિરની બહતસ હિતામા તો જધ્યર્યુ છે ક» 

* રસવુ વ/તુપ/નનું રિ૬”તર₹ૂત/નુ છકાતન -- 

*ચતર! વગેયેનું પ્રત્યક્ષ દશન થાય તો! મોત નછક આત છે એમ #ખળ * 


૬૭ ગ્રાણાયામતી વિસેષ વિગતે ૧૬૧ 


#તય, કે અકસ્માત અતિ બીડણુ થઈ ન્તય, તો તે આદ મહિના જ 
ઇવે ધૂળ કે કાદવમાં આખુ પગલુ મૂકયું" હોય તા અધુરુ જ 
પડે, તો તે માણુસ સત માસતે અતે મરી ન્તય આખની કીકી 
મેરા જેવી શ્યામ દેખાય, હેઠ અને તાળવુ અકસ્માત સુકાઈ #તય, 
ઉપર નીચેના જે બે બે રાજદત, તેમતી વચ્ચે પોતાતી ત્રણુ આગ 
ળૌઓ ન માય, તથા ગીડ, કાગડો, ડબૂતર કે બીજી કોઈ તેવુ માસા 
જારી પક્ષી માથા ઉપર આવીને બેસે, તો છ મહિતે અત્યુ થાય 
વાદળા પિતાના દિવસે મામા પાણી ભરી સહે? ઊચે કરકર ઉરાડૅ, 
તો હા પ્કધતુષ્ય દેખાય છે સ્‍્યારે તે ન દેખામ, ત્યારે છ સહિતના 
માદ મત્મુ નણૂવુ, બીવ્નની કીફીમાં પોતાનુ શરીર દેખાતું બધ થાય, 
તારે પણુ તેમજ સમજનુ વાદળા તિતાના દિગસોએ ખે ડકોણીઓ ખે 
દીચણુ પર ટેક્વાતે ખને દાથ માથા ઉપર એકદા કરવા પછી તેની 
અદર દેખાતી કેળના ડોડા જેવા આકારની છાયા રોજ જેવી તે 
રોડાતી એક પાખડી જે દિવસે ખિલેલી દેખાય, ત્યાર છ મહિના 
આદ તેતિથિએ જ મૃત્યુ યરો એમ નણુવુ ધ%નીલમણિ જેવા ૨ ગતા, 
વાબ, સૃષ્મ આકારના તથા મોતીના આભ્ષણુવાળા કરો સર્ષો 
દિગસે તડકામાં ઊભા રહીએ તો બધાને આકાશમાં સમુખ આવતા 
રખાય છે તે ત્તયારે ન દેખાય, ત્યારે છ મહિને મૃત્યુ થવાનુ છે 
એમ નાણુવુ સ્વમમાં પોતાને મૂડાયેલા માથાવાળા, તેન ચોળેલો, 
લાન સુગધી માળાનાળોા, લાલ વસ્ત્રવાળા તથા ગધેડા ઉપર ખેસીને 
જતો જુએ, તો અધુજ વરસ જીવે ચૈથુનને અતે અકસ્માત 
ઘટતો અવાજ સભળાય, તો પાચમે મહિને કત્યુ થાય કાચિ'ડા 
વેગ્ધી માથા ઉપર ચડીને ત્રજુ રગ ધારણુ કરતો ચાલ્યો નય તો 
પાચમે મહિને મરણુ થાય નાક વાકુ થાય, આખ્મ ગોળ થઈ નનયમ, 
અને કાન સ્વસ્યાનથી “ખમે, તેદ ચાર્‌ મહિનાને અતે મૃત્યુ માથ 
સ્વપ્રર્મા કૃષ્ણ વસ્ત્રનાળો અને લોઢાનો દડ ધારણુ કરનારો પુ.ુષ 
રખાય, તા ગણુ મહિને મૃત્ય થાય ચદ્રને ગરમ ણે, સચષતે દો 


યો.-૧૫૧ 


કદર ચાગ્શા 


જશે, ભૂમિ અતે સમમાં પદર જુએ, ઇભને ગળી જુએ, મેનિ લાજ 
કમળ જેવુ જીએ, તાળવુ કપતું હોય એમ લાગે, હધ્મ રડતું હષ 
એમ લાગે, ગરીરતો રગ એકસરખા ન રહે, તયા નાભિ આગળ 
અમ્રમાત હેડકી થાય, તત બે મહિતે મરથુ થાય કમે સદ ન 
લાગે, બોવતા વારવાર સ્ખગન પામે, કાન તઅવાજ સાંભળે નહિ, નાફ 
ગધ ન પારખે, ઠમેરાં આંખો ફગ્કયા કરે, નષેલી વરતુમાં પણુ બ્રમ 
ચાય, સત્રે છધતુષ્ય જીએ, હ્વિસે (ઉટ્ડ1ા ) તારા ખરતા જુએ, 
દપષ્ણુમા 3 પાણીમાં પોતાતો પડછાયો ન દેખે, વાદળ વિતા વીજળી 
જીઝે, અપ્સ્માત માથુ બળવા લાત્રે, કયાંક દ સ, કાગ । અને મોરને! 
સમૂઠ જીએ, ઠડો-લેતો-કેમળ-કક'શ એવા કાઈ સ૫૨ન અતુભવે,-- 
આ બનામાથી એક પણુ ચિલ્ત હોય, તો મહિને મૃત્યુ થાય તેમા 
સરમ નથી ઉત્રાડે મોએ વાયુ સાથે ટકાર બોલે ત્યારે હડી લાગે; 
અને શોડા ઉઘાડેલા હેદથી કરલે: કુત્તર ઊતેઃ લાગે, રમતિ અતે 
ગતિતો। ક્ષપ થાય, તયા શરીરના પાચ અગ હડા ચાય, ત્યારે દશ 
દિત્રમે કયુ યાય શરીર અડધુ &ડુ અતે અડધુ ગરમ લાગે, કે શરીરે 
અમ્સ્માત ઝાળ જેગુ લાગે, તો સાત દિતસે ઝેત્યુ થાય નાલ બાદ 
તસસ્‍ત્ત જ હદય અતે પશ આગળનો ભાગ સુકાઈ ન્નય, તો ખટ્ે દિવસે 
નિસશમ મગ્ણુ થાય દાત એક ખીન્ન સાથે ધસાયા કરે, શરીગ્માતે 
ગધ મડદા જેવો દુ સહ ચઈ ન્તય, કે રારીરતો 4ર્ણુ રિકૃહ થઈ «તય, 
-ત્ઞા ત્રણુ ત્વિસે મરી ન્નય પૉતાની નાસિકા, પોતાની જભ, ગ્રહે, 
તિમ'ળ દિશા, તેમજ આકાશમાં સપ્તડિ" ન્યારે ન દખી શકે, ત્યારે 
(બે દિઞસે?) મરણું પામે સવારમાં કે સાજ્તા કે ચાંદની રાતમા 
પોતાના હાય ફ્રેવાવીતે પોતાતી છામાં નરી ત્યારય।$દ ધીમે ધીમે 
આખો ઊચી કરી આમરા તરફ નજર કરવી તો પોતાની ધોળી 
છાયા તથા દેખારો તેનુ યારે માથુ ન દેખાય ત્યારે તે દ્વિસે જ 
સરણુ યવાતું છે એમ સમજવું, ડામ દાથ ન દેખાય, તો યુન અને 
ક્રીતું પત્યું થાય, જમણો હાથ ન દેખાય, ત્યારે ભાઇતું મરણુ થાય, 


વ૭ ગ્રાણાયાસની વિરોષ વિગતેદ ૧૬૨ 


હદય ન દેખાય, તો પોતાત મૃત્યુ ચાય, ઉદર ન દેખામ તો ધનનો ક્ષમ 
ચામ, ગણ ભાગ ન દેખાય, તો ખાપતુ મરણુ થાય, બે સાથળ ન 
રખાય, તા વ્યાધિ થાય, પગ ન દેખાય, તો પરદેરાચમન થામ, અને 
આખુ ગરીર ન દેખાય તો તરત જ મર્ણુ યાય “ [૫/૧૩૫-૧૭૨] 

વિધિપૂર્ક વિદ્યાઓ વડે દપણ, અગૂંદે, ભીત, કે તરવારમાં 
ઉતારેલા રેડતાને પણુ પૂછીએ તો મૃત્યુના સમમ કહી ખતાવે છે, 
સમષરદણુ કે ચદ્રત્રદણુ વખતે “સતર્તવીરઠવ' એ મંત્રને દશ ઇનર ને 
આઠ વાર્‌ જપ કરીને સાધવો પકી કામ પ્રસગે એક હન્તર ને આઠ 
44૫ થતા તનવાર્‌ વગેરેમાં દેનતા આનીને ભરાય છે પછી તેમા ઝુવારી 
કન્યા પાસે જનેતરાનીને પૂક્વાથી તે કન્યા બધા નિણુ*યો ડહે છે, અથવા 
સહ્સાધકના ગુથુથી આકૃષ્ટ થયેલી દેવતા પોતે જ ત્રિકાલ વિષયક નિણુ'યો 
નિસરાય કહે છે [૫/૧૭૩૫] 

માણુસ તીરેગી હોય કે માદા હોય, ધરમા હોય કે ઘરતી બહાર 
હોય, તેમજ પોતાની જાતે કે બીજ દ્રારા શશ્નથી પણુ ઘણી બાગતો 
નતણી રાઠ્ે છે જેમકે સાપ, વી છી, કરમિયા, ઉદર, ઘિલોડી, કીડીઓ, 
જૂ, માકણુ, કરેહિયા, ઊધઈતા રાકેડા, ઊગઈ, ધિમેલો તયા ભમરીઓ 
«યારે એેકદમ વધારે નીકળે, ત્યારે ઉદ્દેગ, કલહ, વ્યાધિ કે મરણુ નજક 
છે એમ ન્નભુવુ૨ જેડા, વાહન, ત્ર, રાસ્ર, છાયા, શરીર કે કેશને 
કાગમ આવી ચાથ મારે, ત્યારે મર્થુ નજક છે એમ ન્નણુતુ ૨ ગાયો 
અમ્રુપૂણ નેત્રે ધરણીને જનેરથી પગ વડે 'ખણે, ત્યારે તેમના માથિકતે 
પ્રાગ તેમજ મૃત્યુ થાય એમ ન્નણુવુ [૫/1૫૭૬ ૮૧] 


૧ અન્ય ગોમાં આપે આ છાયાપુરષદર'ન અગેની વિગતો માટે 
નાઓ પુસ્તકને છેવટે પૂતિ” ન ૬૮, પા. ૨૦૪-૫ 

૨ વરાહમિહિરની ખૂડત્સહિતા (૪૫૬૯ મા જણાવ્યું છે કે, ધરમા 
ભધમાખેઇ ચયૂડા, કે કમક અચાનક નીકળે, તો મૃત્યુ યવાતુ છે એમ ન્વણુુ 

૩ ખૂત્સહિતામા પણુ (૬૪ ૬૪ ) જણાર્્યું છે કે, વાહન, રાસ, નનેડા, 
અત્ર, છાયા અને અગને કાગડે! ચાચ વડે કૂદી ન્તય, તે! મરણુ યાય 


૧૬ ચેપ્ગશાસ્ષ્ર 


આ અધા શુકન સાન્ત માર માણુસ કલા; હવે માંદા માણુસતે 
લગતા રકન કહીએ, શુકન વખતે જમણી બાજી વળીને ફૂતરું પોતાવી 
ગુદા, ઉર્‌ઃસ્થળ, કે પુ“છ્ડી ચાટે, તો અડકમે એક અને ત્રણુ છ્વિસે 
મરણુ થાય. શકત વખતે ફૂતરું પોતાનું આણું શરીર રૂકોચીતે સૂએ 
કે કાન ચડાવી, વાંમુ' વળા અ“ગ હલાવે, તો મૃત્યુ થાય. શુકત વખતે 
કૂતરું ઉઘાડે મોંએ, લાળ કાઢું, આંખો મીચી તયા અગ સહકોચીને 
સૂએ તો નિસ'રય મૃત્યુ થાય, માંદા માણુસતા ધર્‌ ઉપર કાગડાએતો 
સમુદાય ત્રણે સપ્યાએ વખતે ભેગા થાય, તો પત્યું નફ આવેલું 
નતશુવુ,૧ કાગડા રગોડામાં કે સવાના ઓરડામાં ચામડ, હાડકાં, દોરી, 
કે કેશ લાવીને નાખે, તો મરણુ નજક આવેલું ન્નણુવું,૨ [ ૫/૧૮૨ ૩] 

અચ્વરા ઉષ%્ટતિ વડે પથુ કાલસાન યઈ ચકે છે. શુભ તિવસે, 
રાતને વખતે, શુ દિશામાં૨, કાનને પ'ચનમસ્કારમબ્ર* કે આચામમબ 
વડે પવિત્ર કરી, ધેરથી કાનતે ઢાંકી દઈ દકારીગર લોકોનાં ચકલામાં 
#/વુ, «માં જમીનને ચ'દનથી અચી'તે તથા તેના ઉપર ગધ અક્ષત 
વગેરે વેરીને સાવધાન થઈ અવાજ શાંભળવે।. તે અવાજ બે પ્રકારને 
હોય છે: એક આડકતરી રીતે કહેલો --વિચાર કરીને સમજવે પડે 
તેવા; અને ખીને સપણ અથવાળે--સીધા શખ્દમાં કહેલો, પહેલાનો 
દાખલો આ પ્રમાણે છે: જેમકે, “આ ઘરનો થાંભલે પાંચ કે ૪ 
ત્તિસ, પક્ષ, મહિના કે વષે ભાગી જશે, વા નહિ ભાગી ન્નય; ”તે 
બહુ સુ'દ૨ હતો પણુ હવે ભાગી જશે,' પ્્યાદિ. બીશતને। દાખલો આ 


૧. બૂહત્સનહિતામાં ( ૪૫ ૬૯ ) જણાવ્યા પમાણે ધર અને શત્યતાં 
તરણું ( કમાતે। 2 ઉપર પક્ષીએતા સમુદાય આવીને ખેરો, તો. મરણ થામ. 

૨. ણદ્દત્સ હિતામ્રાં (૪૫૭૦૦ જણાવ્યુ છે 2, ડ્તરાં મરમાં 61:81 કે 
-બીન્ન મૃત “અવચવો લાવીને નાખે, તે કૂત્યું થાય, તેમજ «૪ દર મા જણાતું 
“જે કે લરમ, વાડમાં, કેગ અને પાંદડા પથારીમાં તધખી «તય, તો સથ્યાતે. 
માવિક મરી «નય. 

3, પૂવ”, ઉત્તર અને પશ્ચિમ 

૪. તે મ'તતી તિગત મારે કડુએ ટિપ્પણુ ૨૯, પાન 2૮9 1. 


૧૩ ગ્રપણુપ્યાસની વિરોષ ધગતેપ જડપ 


પ્રમાણ છે 'આં આ કે આ પુરષ આ સ્થાનમાંથી નહિ જય, “અમે 
એને નહિ “૮૧ દઈ એ,' તેમજ “ એને જવાનો વિચાર નથી, ' અથવા 
“એતે હવે જવાતું મન છે,' “મારે પણુ તેતે સ્રા-મી દેવા છે', માટે 
“તે હવે જલદી અડીથી જરે* વગેરે આ પ્રમાણે ઉપશ્રતિ સાભળીને 
_શળ પુરો મૃત્યુ નછક આ યુ હોય તન્નણી શકે છે [૫/૧૮૮ ૧૬૬] 

શનિપુરુયની આયૃતિ ચીતરી, જે નક્ષત્રમા શનિ હોય તે નક્ષન 
મુખે મૃશ્યુ, પછીના ચાર. નક્ષત્ર જમણે હાથે મૂ ગા, પછીના તણું ત્રણુ 
નક્ષત્ર ખે પમમા। મૂકવાં, ચાર ડાગે હાથે મૂડ॥ પછીના પાચ અતુકમે 
«તીમાં મૂ વા, પછીર્ના તથ સાથે, પછીના ખે બે બને આખોએ, 
અને પછીનું એક ગુલ્મ ભાગમાં મૃક્વુ ષછી નિમિત્ત નેતી વેળાએ, 
જન્મનક્ષત્ર કે નામનક્ષત્ર સલદેશમા આત્યું હોય, તથા દુ્ટ ગ્રહોની તેના 
પર્‌ દદ્દિજ પડતી હોષ, અથના તેમનો સમગ હોય, તથા ગૌમ્ય 
થહેની દૃષ્ટિ કે સષોગ ન હોય, તો નીરોગી માણસન પથ ભૃત્યુ થામ, 
સા શગીતી તો વાત જ શી? (૫/૧૯૭ ૨૦૦] 

પ્રશ વખતે જે તતકાળ લસ૨ હોય, તેનાથી સાતમે, ગોથે કે 





૬ શામલુતીય નથવરામ ચલુર્વાવ્મ ૧૪ અ વક્ઝા-ત વાથ્વૃક્ધા 
વજ તરયવ પ્રયસ્ાા 1 એ પ્રમાણે ચહોની “જર કહેવાય છે ચા જ કૂર્‌ 
ગ્રહ આવતે! હોય તેપ તે સયોઃગ' કહેવાય 
મ્રગળ પોતાના સ્થાતથી ૪-૭-૮ લુવનોને સ“ નએ ૩૪ 


ચડ પ-ઝ-૯ * » 
મનિ 2૭-૧૦ 
શાહુ હ પ૭૯૧૨ ક 


જે ભ્રુવતમા મડ પડયો રોય ત્યાથી દશમે અને ત્રીજે તેની એક પાટ 
રષ, નવગ્ે અને પાચમે ખે પાદ ટષ્િ ચોથે અને આઠમે ત્રિપાદ દછિ અને 
સાતમે સ“પૂણ' દિ કહેવાય 

૨ લસ એટને જે રાશિમાં સૂર્ય ચાતતો હોય તે રારિ દિવસમાં ખાર 
શરિ કે સકાતિ હોય છે ધારકે, સવારે છ વાગ્ષે કોઈના જન્મ થયે હોય 
અને તે વખતે જૃક્ષિક સરિ હોય તોઃ લમ જ#થિકર્તુ કહેવાય અને તે પ્રથમ 
ક્ષાને સુકાય 


૧૬૬ યોધ્ગશાસ્ 


દશમે સ્થાને ફૂગ ગ્રહે, અથવા ચ% છો કે આઠમે! હેમ, તે! અડું 
ચાય, પ્રશ્ન વખતે લગ્નનો અધિપતિ ત્રહ અસ્ત પામ્યો હોય, તો 
નીરોગી પણુ મૃત્યુ પામે પ્રશ્ન કગ્તી વખતે લગ્નમાં ચદ્ર હેય, બામ્મે 
શનિ હેમ, મ'ગળ નવમો હોમ, આડ્મો સય" રોય, તથા ચુરુ બળવાન 
ન હોય, તો મૃત્યુ થાય રવિ ૭ડ્દો ભોય અથવા તીજે હોય તથા શશી 
દશમો! હોમ, ત્યારે ત્રોજે દિવસે મૃત્યુ થામ પ્રશ્ન વખતે ઉદયથી ચોથે 
કૅ બારમે સ્પ્રાતે પાપમ્રફો હોય, તો ત્રીજે દિવસે મૃત્યુ થાય ઉદ્યકાળ* કે 
પાચમે સ્થાતે પાપથ્રહ હોય, તો આઠ કે દરા દિવસે મૃત્યુ થાય પ્રશ્નકાળે 
ધ્રતુષ અતે મિથુન રાશિથી સાતમે સથાને અશભ ગ્રહો આવ્યા હૉય, 
તો યાધિ કે મૃત્યુ થાય [૫/૨૦૧૭] 


એક ત્રિકોણુ રોરી તેતા ઉપર તે 7 કદને જીજે તિષ્રેયુ બધી 
ખાજી સમાન રહે તે પ્રમાણે લધ દોરવા એટવે વચમાં પટ્ડેોણુ 
આપૃતિ થરો અને તેની આજુબાજુ ૭ નાના ત્રિકોણુ પડશે પંછી 
વચમા 5*ફાર લખી તેની નીચે તે માગુસતુ નામ લખવુ પડી તેતી 
ડાયા જમણી જે બગ્મે ત્રિકાણુના બે નેડકા છે, તેમાં ₹ અક્ષર 
બખવોા પઝી આ[તિતી બહાર જે પહોળા ખૂણા પડે છે, તેમા અ, 
આ, ઉ, ઊ, છ, ઈ- એ છ સ્તરો અતુમ્વાર સાથે લખવા તથા છ 
અભીએઓ ઉપર્‌ ૭ સ્વસ્તિક દોરવા, અને તેમતી સાથે ₹૪ અક્ષર 
લખવા પકી એ આખી આકૃતિતી આજુમાજુ ચોરસ દોર્વેો( અને 
દરેક ગાજીતી વચમાં ય અક્ષર લખવો ચોરતગતી અદરતો ભાગ તે 
અગિિપુર સમજવુ અતે બહારનો ભાગ વાયુપુર સમજનુ પછી એ 
મ'ત્ર ખને પમ, હદય, માથુ અતે બવા સાધા ઉપર રધાપિત કરુ 
પગી સર્ણોલ્ય વખતે સય” તરફ પીદ કરી પોતાતી યા તરક નયા 
કર્યુ જે પૂરી છમાં દેખાય તો એક વષ સુધી મોત નથી આવવાનુ 
એમ કનગુવુ કાન ન દેખાય તો બાગ વવે' મોત આવે, હાથ, આગળી, 
ખમ, કેશ, પડખા, નાક એન્તા ન દેખાય તો અતુકમે દશ, આદે, 


*હઝ વખતે 


૧૪ ગ્રાણુપ્યાસની વિરોષ વિગતે ૧૬૭ 


સશ્ાત, પાવ, ત્રણુ અતે એક વવેજે મોત આવે માથુ ડે દાટી ત દેખાય 
તો છ સહિતે મોત આવે ગળુ ન દેખાય તો એક પહિતે, આખો 
ન રખાય તો ૧૧ દ્વિસે, હદયમાં છિદ્ર દેખાય તો સાત દિગસે, અતે 
એે છાયા દેખાય તો યમ થામે જ ઊભે! છે એમ «્નણુવુ ( ૫/ર૦૮ ૧૬ ) 


પ્રથમ ચોટલીએ ક્ત શક્દ, મસ્તડે રકાર, તેત્રમાં હ, હેલ્યમાં 
૧ અને નાભિકમળમાં જ અધર્‌ મૂધ્વો પકી ઉડ ઝૂમ સ્ક 
મૃભગમાજ, ૩૦ વષન વૂઈયનિત ₹₹ રર ૧૬૪ ૬૪ ₹'૦૧ રશ 
શમ જું જસુ જન આ સત્ર વડે ૧૦૮ વાર્‌ ખને આખો અતે 
પોતાની કાયાને મતરવી પકી સસ્ૌદ્ય વખતે સૂર્યને પીઠ પાછળ 
રાખી, પોતાને માટે પોતાની અને પારકા માટે પારફાની ઠયા 
વિધિમર્‌ પૂજત ફરીતે સાનધાનતાથી જેની ને આખી છાયા 
દખાય, તો એક વર્ડ મૃત્યુ નથી એમ નનણુવુ પગ, 74ધ, અતે 
દીચણુ ન દેખાય તે। અનુકમે ત્રણ, બે અને એક વે મૃત્યુ યાય 
એમ નાણવુ સાથળ ન દેખાય તો દરા મહિતે, કટિ ન દેખાય તો 
આદ મંહિતે કૈ ત4 મહિતે પેટ ન દેખાય તો પાંચ મહિને, મીડ 
ન દેખાય તો ચાર, તણુ, બે કે એક મહિને, બમત ન રેખાય તો 
પખવાડિયે, ભુશ્ત ન દેખાય તો દશ ત્વિસે, ખભે! ન દેખાય તે આક 
દિતમે, હદય ન દખાય તો ચાર રાતોએ, માચુ ત દેખાય તૉ બે 
રત્ાએ અતે આખી નયા ત દેખાય તો તત્ષષણુ મૃત્યુ છે, એમ 
“4ણૂ4 (પ૫/ર૧૭ ૨૩) 


આ ત્રમાણે ક7તો નિયમ *રવાતા રરીરગત સાધનોને ગ્રસ ગે 
આલ સાધતો પણુ વણવી મતા-ધાં હવે પ્રસગાતૃસાર ૪૫-પરાજય 
નેષ્ડી ફરવાના ઉપાય પણુ જણાનીએ કે!ઈ આવીતે ખે જણુના તામ 
બર્ધતે પૂછે કે, આ ખેમાથી યુદ્ધમાં કેણુ જ્તરો? તે વખતે પૂણ 
નાડી હોપ એન્વે કે ભાય અદર લેડાતો હોય, તો જેન' પહેલુ તામ 
દીધુ હોપ તેતે! જય ચાય, અતે શ્વાસ મુમતા હોય, તો પછીનાતો 


ર ચાગશાસ્ 


જ ચાય, પૂછવા આવેલો માણુસ નને ,”વગુવાવાળાનું નામપ પહેવુ” 
લે, અને રોગીતુ' નામ પી લે, તો ઇટ વસ્તુ સિદ્દ થાય; અને 
* તૈતાથી ઊકટુ' લે, તે! પર્થમ પણુ ઊકટુ' જ આવે. પૂછવા અનાર 
દૂત જે ડામે હાથે ઊમે! હોય, તો લડનારા બેમાંથી સમ (બેશ 11) 
અક્ષરના નામવાળા જતે; અતે જમણે હાથે.ળભો રહે, તો વિષમ 
(એકીવાળા) અક્ષરના નામવાળા જતે. જૂતતો વળગાડ હય, કે સાપ 
કર્ડયો હોય તો. પચુ માંત્રિકોએ ઉપર પ્રમાણું જ સમજવુ"; એટલે કે, 
પૂછ્તા આવનારો ડાખે હાથે ઊભો! રહે તો સમ અક્ષરના નામવાળા 
જવે; અને જમણે હાથે ઊમ્ો રહે તો વિષમ અક્ષરના નામવાળે જીવે. 
(૫/ર૨૪-૯) 

જપારે ડાખી નાડીમાં “વરુણુ ૨? વાયુ ચાલતો હોમ, ત્યારે 
આરશેલાં કામે તિઃસ'થય સિદ્દ થામ છે. જ્યારે “પરત' વાયુ જમણી 
નાડીમાં હોય, ત્યારે જય જવિત, લાભ આદિ સ્વે* ખાખતોમાં 
નિષ્કૂળતા મળે છે. “ અનિલ? --વાયુતે બરાબર ન્નણીને હાથમાંથી 
ફૂલ નાખવુ; અને તે ઉપરથી મરેલા કે જવતાનો નિથય કરવે. 
ગ્રશ્ન કરતી વખતે ( ઉત્તર આપનારને ) “વરુણુ ' તો ઉદય હેય, 
તો લાભ ત્વરિત થાય છે; “સુર'દર ' હોય તો લાંમે કાળે યાય 
છે; “પવન' હોય તતો અશ્પ પ્રમાણુમાં થાય છે; અતે “અમિ હોય તો 
સિદ્ધ થયેલો પણુ નાશ પામે છે, “વરુણુ' વાયુ વખતે ગયેલા માણુરુતી 
ખાખતમાં કાંપ પ્રશ્ન પૂછે, તો ગયેલો માણુસ પાછો આવે છે; 'ભૌમ' 
વાયુ વખતે ત્યાંજ સુખમાં રહે છે, “પવન' વખતે ત્યાંથી પણુ દૂર 
નય છે; અતે “અમિ' વખતે ત્યાં જ મરી ન્ય છે ચુદ્ધ બાબત પ્રશ્ન 
પૂછ્યો હોય, તો “અગિ' વાયુ વખતે દારુયુ યુદ્ભગ થાય; ' પવન * 
વખતે મૃતયુ ડે સૈન્યનો વિનાશ થાય; “પુર'દર' વાયુ વખતે યુદ્ધમાં 


૨, એટલે કે જેતે પૂછા આવ્યો છે તેનુ નામ સબે!ધન તરીકે 


પહેલુ મૂકે. 
૨. આ ખધા વાયુઓની સમજ માટે ન્તુએ પા. ૬૫૪. 


,૧૨૭. ગ્રાણ્ાયાસની વિરોષ વિગાત્તેદ કૃકુદ- 


વિજય ચાય; અતે “રુણુ' વાયુ વખતે ધાર્યા ડરતાં પણુ અધિક 
સિદ્ધિ મળે--શજના નાશથી સંધિ થાય, કે પોતાનું ધાર્યું” સિદ્ધ ચાય. 
*જૌમ્‌' વાયુ વખતે વરસાદ સંબ'ધી ગ્રક્ષ પૂછ્યો હોય, તો વરસાદ 
વરસે; “રુણુ' વખતે મનમાન્યો વરસે; “પવન' વખતે તોક્ાન સાથે વરસે; 
અને “અસિ? વખતે થોાડાધણુ વરસે. તે પ્રમાણે ધાન બાબતના પ્રશ્નમાં 
જરુયુ' વખતે ધાન પાકે; 'પુરદર” વખતે પુષ્કળ પે; “ પવન? વખતે 
સષ્યમસરનું પાકે; અતે 'અશિ' વખતે શ્વાદઃ પણુ ન પાકે, ગભ*તી 
બાબતમાં ગ્રેશ્ પૂછવો હોમ, ત્યારે “મહેન્દ્ર' અતે વ“વરૃણુ' વખતે પુત્ર. 
ત્રાપ્ત થાય છે; “વાયુ' અને “અગ્ચિ' વખતે પુત્રી પ્રાપ્ત થાય છે; 
અતે શતષ જ હોપ, તો ગભષ્તો નાશ થાય છે. ધેર કે રાજકેલ વગેરે 
ઝેકાણે પેસર્વા કે નીકળતાં ડાબી કે જમણી જે નાડીમાં પવન ચાલતેદ 
હોય, તે બાજીતો પગ પહેલો મૂકવો; તેનાથી ઇુચ્ષ્તિ વસ્તુ સિદ્ધ 
થામ છે, જેને કાર્ષસિટિ પ્રાપ્ત કરવી છે, તેણે ગરુ, બધુ, «પ, 
અમાત્ય વમેરેની પાસે પ્રરિછ્ત માગતી વખતે પોતાતી જે નાડીર્મા 
પવન ચાલતો હોષ, તે નાડી તરક તેમને રાખવા, સ્રીઆતે પણુ જે 
બાજી પત્રન ચાલતા હોય તે ખાજી ખેસાડી કે સુવાડી હોય, તો તે 
વશ ચઈ ન્મ છે; તેના જેવા ખીજ્તે વશીકર્ણુમત્ર કોઈ નથી, શકુ, 
ચોર, લેણુદાર, કે ખીશ્ત' પણુ ણત્પાત અને વિમ્રહનાં કારણૂ।ને જય, 
લાજ જને સુખતી ૪સ્હાવાળાએ, જે બાજી પવન યાલતેો હોમ તે 
બાજુ ગખત્રાં. જે બાજી પવત ચાલતો હોમ તે બાજીના અ'ગનુ” 

શગ્ુના પ્રકારેથી રક્ષણ કર્યા કરે, તા તેની શકિત અળવાન શડ્ટએ 

વડે પણુ નણ ન કરી શકાય. ડાબી કે જમણી જે નાડી ચાલતી હોય 

તે ખાજુ ઊભે! રહીને કોઈ ગભ સધી ગ્રશ્ન પૂછે, તો પુત્ર થાય; 

ખાલી તરદ ઊભે! રહે તો પુત્રી યાય; સષુમ્ણામાં પવન ચાલતો હોમ. 
સા મે બોળક ચાય; નાડી “સાલી હેમ તો નપુ'સક ચાય. પવન એક 

નાડીમાંથી બીજમાં સાંત યતો! હોમ, ત્યારે ગભષતાશ થાય; અતે સમ. 

દશા હોય, તો લેમકુશળ પ્રાતેં, કેટલાક એમ કહે છે 3 પ્રશ્રકાળે 


“૭૦ ચાગશાગ્ક 


ચદ્રનાડી ચાલતી હેય, તો પુત્રી યાય, સૂધતાડી ચાલતી હોય, તે! 
'સુડ્ષ થાય, અને મષ્યભાગૅ નપુસર થાય. (પ/ર૩૦ ૨૪૭) 


પવત કચરા ચાલે છે તે જી શકાતું ન હોય, તતા આ પ્રમાણે 
કુ. ળે અ'ઝૂદ વડે બે કાન, મધ્ય આંગળીઓ વડે બે નાચિકાએ, 
અત્ય તથા ઉપાત્મ આગળીઓ વડે મો અને પહેલી આગળી વડે 
આખના ખૂણા, એ પ્રમાણે ગધુ ખધ -રવુ પકી શ્વાસતો રેધ કરી, 
આએ મ્ર થઈને નેવું ને પીગુ' નિ'દુ દેખાય તો “ભૌમ? વાયુ 
“યુવો, ધોળુ મિ'દુ દેખાય તો “વદણુ? ન્નણુવો, કાઝ' ખિદુ 
2ખાય, તો “યરત' જશુવો, અતે વાવ બિંદુ દેખાય તો “અસિ! 
ન્તણુવા ડાબી ડે જમણી નાડી ચાલતી ણૅય, અતે તે ખદ્વવી 
હેય, તો તે ખાજીનુ આખુ અગ (શયન ડગગેરૈથી ) દબાવવું, જેથી 
પતત બીજી તરફ વહેના લાગશે ડાબી બાજુએ અમશ્રભાગમાં ચદવું ક્ષેન 
છે, અતે જમણી બાજુએ પા૭ના ભાગમાં સૂય'તું દોત્ર છે, એમ તિદ્દાતો 
શ્હે છે તેમાં વાયુનો સચાર ન્નયીને વિરવ પુર) લાભ-અતાભ, 
ન્સુખ-દુ ખ, છપિત-મરષુ મેરે કડી શકે છે [૫/૨૪૮ ૫૪] 

જે તીક્ણુ બુદ્ધિવાળા પુડ્ષ યયાયોગ્ય નાડીશટ્દિ ૩૦વાતું જણે છે 
તેતે આ બધુ વાયુથી થતું સામથ્ય* ગાપ્ત થાય છે નાભિકમળના 
“આીજકોશ ઉપર ફના અતે મિદુ (.) વાળે તેજસ્ની “છં? સિ તતવો 
તતા ઉપર્‌ રેક *“પવો પછી તે જતાળાએનાગા, ડિઘદેગી, તેજસતી 
*રું? તે ચયતાડીથી બહાર કાઢજો અતે આકાગમાં વઈ જવો, પછી 
અમૃતથી સિચન કરતા કહતા તેતે ધારે ધારે નીચે ઉતારી, ચ દ્રમાળેે 
નાભિપદ્રમાં કરી દાખત કરવો! તે પ્રમાણે સતત્‌ કર્યા કગ્વાથી ધણા 
અભ્યાસતે અતે નાડીશુજ્િ પ્રાપ્ત થાય છે 

નાડીશુન્ધિની રીત જુદ જુદા વૉગ્થથોમાં ભિન ભિન્ન જણાવી 

છે પરતુ અદી આચાયથીએ જષાવેતી મીત તો છેક જ 


જુદી છે 


૧૭, ગ્રાણુપ્યાસની વિરોષ વિગતેદ ૧૭૧ 


શિગ્સવિતા (3૨૨ ૫૦માં જાતમાં પ્રમાણે રેચક 
પૂરટ અને કુભક ગ્રાણાયામ એક વખતે ૨૦ વાર એમ દ્વિસ્ષમા 
ચાર વખત (પ્રાત કાળ, મધ્યાદ્, સૂર્યાસ્ત અને અધ'રાનીએ ) 
-૩4 આમ ત્રગુ મામ રો” ટરનારને નાડીક્ષઝિ પ્રાપ્ત થાય છે 


ચેરડ્મહિતા (પ ટટ ૪ન્ડ્રેમાં જણાવ્યા ગ્રમાશે ધૃષ્રનું 
ગને તેજસની વાયુમીન? થતુ ધ્યાન કરતા ટેગ્તા તેતો ૧૬ વાગ 
નપ થાય તમા સુ'કી ડામી નાડીથી વાયુને અ ૬૨ ખેચવા પછી 
૬૪ જપ થ્રાય ત્યાસૂધી કુભક દરવા, અને ટર્‌ જપ થામ 
ત્યાસુરી તેને સયષ્તાડી વડે વૅચન કરવો પકી નાનિમૂતમાથી 
અસ્િતત્તતે ઉડાવી તેમા પૃષ્વિ તત્વનું મિલાન કરી તે ખતેના 
તેન#ર્તું પ્યાન કરતા કરતા, ર્અામિશીજ ₹ નતો ૧૬ વાગ જપ ચામ 
તેમના વખતમા વાયુતે “મણી બાજુયી ખએેગવે, ૬૪ ૪પ થામ 
સપાસુડી કુભક ક્ર્તે, અને ૨૨. જપ થાય ત્માં સુધી તેતે 
રુચત «રવા! પકી નાામ્ન ઉપર. ચદ્રનું પ્યાન કરતા કમતા તથા 
૪ બીત્ત્તા ૧૬ વાર જપ થાય ત્યા સુધી ડાગી નાડીથી વાયુતે 
એેચવો અને થ બીજને. ૬૪% વાર જપ થાય «યાસુધી કુભક 
તમ્વો1 દરમ્યાન નાસામ્ર ઉપરના ચદ્રમિબમાથી અમ્ત નીમ્ળી 
આપમા શરીરમા વ્યાપી જઈ તેતે પપિત્ર કરે છે એનુ પ્યાન 
કરતા કરતા, ૨૨ વાગ છ બીજતો જપ નતા કરતા શ્ચક 
ડગ્વો આ તણુ પ્રાણાયામનાં અભ્યાસથી નાડીશુર્ થઈ ન્તય છે. 


તિશિખથાહાસેપ્પતિયદમાં (૮૫ ૪૦) ૧૬૬૪૩૩? એ * 
માકશ્રામા ૮૦ પરક કૅભક રેચક, દિવસમા ચાર વાર ત્રણુ વર્ષ 
સુધી -રગા એમ જણાત્યુ છે યોઓગતર્વાપનિષદમાં (૪૦) 4ણ 


માસ જણા-્યા ઝે 


દશષતોપનિષદ પ૭ મા ઈગથી ગ્રાણુ એ ચી, રેમષ્મે 
અશ્વિને નતાલાવવી યુક્ત બળતો ચિતવવે! અને ₹ ગશિખળીનનતુ 


ચાગશાસ્ત્ર 
ય્યાન કરવું, તથા પછી તેનું રૅચન પિ'ગલાથી કરવું, એમ 
ર જશુાવ્યું છે. 

એ પ્રમાણું તાડીશુદ્િના અભ્યાસમાં કૃશળતા પ્રાપ્ત કરનારા 
મરજી મ્ુજખ વાયુતે ગમે તે બાજી પર લઈ જઈ શકે છે. પવત 
સામાન્ય રીતે રડે ઘડી એક ,નાસિકામાં રહૈ છે; પછી ખીજ તર૬ 
ચાલ્યો ન્નય છે. માુસ સ્વસ્થ અવસ્થામાં હોય, તો એક રાત તે દ્વિસ 
થઈને ૨૧ ઉત્તર અને ૬૦૦ વખત ગ્રાણ્વાયુ અ'દ૨ આવે છે ને 
નનષ છે. જે મૂઢ છુસ્ટિતા માણુસ વાયુતી સ'કાંતિ *નણુતો નથી, તે 
તેના ઉપરથી તત્ત્વનિણુ'ય ડેવી રીતે કરી શઠે ? [ ૫/ર૫૫-૬૩] 

નીચે મોંએ રહેલું હૃદયકમળ પૂરક વડે પૂર્વાથી ખીલે છે; અતે 
તેતે કુક વડે જગાડયુ' હોય તો તે ઊપ્તુખી૨ થઈ નનય છે પછી 
રચક વડે* તેતે હલાવીને હદયકમળમાંથી વાયુતે ઉપર ખે'ચવે!. અતે 
*હાપ્વ'શ્રોતોમાંગ*”ની ગાઠ ભેદીને તેતે ખહાપુરમાં લઈ જવો.* પછી 
બહ્મર"ધમાંથી નીકળીને યોગીએ સાવધાનતાપૂનક આકડાના તૂલ ઉપર 
છારે ધીરે વેધ કરવેદ, ત્યાં વાર'વાર અભ્યાસ કર્યા પછી માંલતીતી કળા 
વગેરે ઉપર સદા પ્રમાદરહિતપણે સ્થિરતાથી વેધ કરવે।, એમાં ૬ઢ અભ્યાસ 
થઈ તય, એટલે પછી “વરુણુ” વાયુ વડે કપૂર, અગર, રૃટ આદિગ'ધદ્વ્યોમાં 
લૈધ કરવો. એમાં કુરાળતા આવી ન્તય, એટલે સષ્રમ પક્ષીરારીરોમાં 
મ ?.વરાહોયનિષદૂ પ૩, તથા ઘેરહસિ'હતા ૫૮૪ મા પણ એ જઃ ઝમાણ 
જણાર્ત્યું છ, પરતુ અમૃતનાદોપનિષદમાં (3૩) તેની સખ્યા ૬ લાખ, ૬૩ 
*ઉંત1૨, એકસે।, ને ૮૦ જણાવી છે. 

૨. મૂળ : “કર્પયત્રોતઉ * । 

૩, એ રચક ખહાર કાઢી નાખવાને! નથી, પરતુ કુ'ભકમાં સ્થિર કરેકા 
વાયુને જ ઊ"મે લેવા માંડવો, તેને અહી “ રેચક કહ્યો છ, 

૪, આને માટે શિવસ'હિતામાં (૪-૫૭ ઇ૦) મહાવેધ, સક્તિયાકન 


ઇત્યાદિ દર મુદ્ાઓનો અભ્યાસ વિગતથી વણુ'ન્યો છે, અન્ય ધોગમલોમાં 
પણુ કુ'ડફિનીને સુયુમ્ણામાં થઈને બજર કરમાં ઈઈ જવા માટે પ્રાણાયામાદિ 


ઉપાયે વિગતવાર વણુ'વેકા હોય છે. 


૧૭૨ 


વ. પ્રાણ્પ્યાહની ઉમોપ વિરાતેપ શ્રકર 


(પસ્તાથી વેષ કમ્વા એ ત્રમાણે પત'ગ, જમરા વ્રેરેતાં શરીરમાં ત્મ 
/ પ૩ વગેરે પ્રાણી એનાં ગરીરેમાં પગુ અમ્યાય મર્ધ «4૫, ગોટલે 
મેકામ્તાપૂત” ક, ઇદ્પિનિત્રટી થર્ષનેમઇમુ#, અધ, ટાથી વગેરેનાં શરીરે માં 
પડું પેત્રવા તીકળવાનો અજ્યાસ કરવો; ખે પ્રમાલુ વધર્તાં વધતાં પછી 
પથરા વમેરેમાં પપ ગ્રવેસાદિ કરવાં. શ ગ્રમાણું ડાખા નાક વકે 
મૃત શરીરમાં દાખત થવુ છવતા શરીરમાં પેમાને વિધિ અદી તથા 
કહેતા, કાસમ ડે, તેમાં પાપ રહેવું છે. [૫/૨૬૪ હડ] 
પરતુ પછી ટીકામાં તે વિષિ તતા પ્રમાણે વણુ'બ્ો છે : 
“બ હારકણી બજાર તીકળતું; અને અપાન માગે બીશતના રર્‌ીન 
રમા દખલ થતુ. પડી નાકિઃમળમાં ધરઈને સૃમ્ણા ગામે 
હયકમળમાં જતુ. ૯૫ પાતાના ગાયુ વડે તેના પ્રાપ્યુના સ ચાર 
બધ કરી રવો, એટલે તેતે છવ તેના શરીગ્માથી તીકળી જરો. 
પછી તેના શરીરમાં પોતાના શરીરની પૉ ગહેવું. એ પ્રમાશે 
બીન્તના શરીમ્મા અર્ધો દિવિસ કે દિવસ કીડા કરીને, એ જ 
વિષિષ્ી પાતાના રારીગ્માં દાખવ થા જવુ ” આચાય* એટલુ 
ઉગ્નેર છે કે, બીદ્નના ગ્રાણુતો, નાશ કર્યા તિના બીશ્તના શરીરમા 
દાખલ થઈ શકાતું તથી 
શેણુમૂત્ર 2૩૭માં પરકાયપ્રવેશની સિહ્િનુ વર્ણુ'ન છે. તે 
સિદ્ધ કસવા માટે બે વસ્તુએ આવરયક છે, એમ તેમાં જણાવ્યુ 
જી (૧) ચિત્તતે એક શરીરમાં જ સ્મિતિ કરી અથમવી રાખનાર 
જે કારણ હોય તેતી શિયિવતા, તષ (ર) એ થિત્તતે જવા- 
આવવાના માર્ગને સાક્ષા(કાડ, એટલે કે પાતાના રારીરમાથી જે 
નાડી દ્રા૩ ચિત્તતુ બકાર ગમન થઈ શકે તે નાડીચકતો તેમજ 
અન્ષના શરીરમાં જે નાડી દારા ચિત્તને ગ્રવેશ થઈ રકે, તે 
નાડીચઇનુ સાન સિડત[હિતામા (પ ૮૧) નાભિ આગળના મણિપૂર 
ગ્રક્રતુ ષ્યાન કગ્વાયી પરકાપત્રવેશસિરિ ગ્રાપ્ત થામ છે, એમ 
પ ”“ણાશ્યુ ન્વ 


૧૮ 


ધારણાનાં વિવિધ રથાને 
(પાન ૮૫ માટે] 


મૂળમાં ધારણા! વિષે પ્રાણાયામને પ્રસમે પણુ થોડો ઉવલેખ 
[૫/૨૬-૩૬] ક્ષ છે તેને માટે જુઓ ટિપ્પયુ ૧૭, પા ૧૫૦ આ 
સ્થળે, ધારણા વિષે અત્ય યોગ થોમાં જે તિગતો આપી હોય છે, તેમત 
દિગ્દશ્5ત કરાતવાનુ છે સામાન્ય રીતે બધા હિ દુ ધોગમ થોમાં શરીરગત 
પચભૂતોતા સ્થાનમાં પચમૂતોતી ધારણા માન્ય રખાઈ છે યાજ્વતય 
સહિતામા જણાવ્યા પ્રમાણે પગથી દીંચણુ સુધી પૃથ્વીતત્ત્તુ સ્થાન 
મનામ છે, ત્યાં પ્રાગુવાયુતે ધારણુ કરી જકાગ બીજ સહિત બઠ્યાની 
ધારણા નિર્તર બે કતાક કરનાથી સાધક સવ* વ્યાધિ અતે તેનાં કાર્ધ- 
માથી મુક્ત ચાય છે, તથા પ?રીતત્ત્તતો જય કરી રકે છે દીચણુથી 
ગુદા પયત જતતત્ત્વનું સ્થાન મનાય છે, ત્યા પ્રાયુનાયુને ધારણુ કરી 
નકાર ખીજ સહિત થી પિષ્શુની ધારણા નિરતર ખે -વાક કરવાથી 
સ પાપોથી રહિત થઈ, જતતૃત્તતો જય થઈ શકે છે તે પ્રમાણે 
શદાથી હૃદ્દેશ પમત અશિવું સ્થાન મનાય છે, ત્યા ₹કાર બીજ 
સહિત ડુદ્રી ધારણા કર્નાથી અશિતત્ત્તતો જય ચાય છે હૃદમથી 
ભ્રકૃઢિ પયત વાયુતું સ્થાન મનામ છે, ત્યા થકાર્‌ ખીજ સહિત મણે 
શરતી ધારણા કર્ડાથી વાયુતતર્તતે જય થાય છે શ્રકુટિથી બદ્યાર ડી 
પયત આકાશતત્તનનુ સ્થાન છે, ત્યા સમર બીજ સહિત ૨*કારતી અધ 
સાત્રારૂપ સદાશિવતી ધારણા પ્ર્રાથી કૈવવ્યપદની પ્રાપ્તિ થાય છે 
દશષ્તોપનિયદ ૮-૫ પગમા બરામર આ ગ્રમાણે % વણુન આવે છે 
ત્રિશિખકાહાણેધ્પનિતદ (૧૩૫) વગેરેમાં પૃ?રીસ્થાનમાં પાચ ઘડી, 
અપુરષાનમાં ૧૦ ધડી, અસિસ્યાનમાં ૧૫ ધડી, વાચુસ્થાનમાં ર૦ ઘડી. 

૧૩૪ 


૧૮. ધારણાતદે વિવિધ સ્ઘાનેદ ૧૫ 


અને આકાશસ્ષ્રાનમાં રૂપ ધડી ધારષ્યા ૩સગ્વાનું કહ્યું છે. નતે કે દરેડ 
સ્ત્રાનમાં રેવની કસ્પના પોતપોતાના ઇજ્ટદેવની પરપરા અનુસાર રખાઈ 
છે. જેમો નિચિખભાહાણેપનિયદમાં પૃથ્વી-અપ-અત્નિગાયુ-આફાયનાં 
શ્યાતોમાં અવકમે રિ, નારાયણુ, ગ્રઘમ્ત, સ'કપ'ણુ અતે વાસુદેવની 
ધારણા ફરવાનું કહ્યું છે. આ ઉપરાંત દરેક સ્થાનના ધ્યાન માટે જેમ 
ઘ વગેરે ખીન્મ“ત્ર હેય છે, તેમ અતુકમે ચોરસ, અર્ધ, ગિકોષ, 
ખખૂણી, અને ગોળ, એવી આદૃતિઓ પૃ હોય છે, 

શેરપ્સહિતા ૩-૭૦ વગેરેમાં આ ખર્ધા તત્તવોર્તા દેવતા, આકૃતિ 
13૨ શરૂઆતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ૪ છે; પરતુ પૃવ્વીતું બીન - 
જણાવ્યુ છે; તમા દરેક તત્ત્વમાં ધારણા! કગ્વાતો સમય પાંચ ઘડીને! 
ખને સ્થાન હદય જ જણાવ્યુ છે. 

હેમચદ્રાચાય'જએ આ બધી પાથિવી આદિ ધારણાઓનું વણુષત 
વેવિધ પ્યેષો વણુતી વખતે (પ્રતાથ છ, શ્લોક ૯-ર૮માં) જુદી જ 
દતે કયુ” છે. તેતે માટે જીઓ ટિપ્પણુ ન". ૧૯, પાત ૧૭૬ ઇ ૦. 

આ ખાધી ધારણાએથી જે જુદા જદા અનુભવો થામ છે, તે 
આગળના માગ માટે શ્રહા અને ઉત્તરાટ અપષતારા થાય છે, ચોગમસ 
૧-૩૫ માં એ ખધી “વિષપવતી ' પ્રતીતિઓને “ મનની સ્થિરતા લાવ" 
વામાં ઉપષોમી ! કડી કે. હેમચ'દ્રાચાય'જગે પમ ૬--૮ માં 'ઝત્વરાન્તે 
સ્રમવિત અટ પ્રય ₹' એ રીતે એ વસ્તુ જણાવી છે. 


૧૯ 
વિવિધ ધ્યેયો 


[પાત ૮ માટે] 

મમાં છ મા પ્રરરાશથી માડીને ચાર પ્રમરના ધ્યેયોતુ 
પિમતવાર્‌ તર્ણુન નીચે પ્રમાણે આપ્યુ છે - 

%્રયાનનુ આલબન જે પ્યેય તે ડિદ્દાનાએ ચાર પ્રકારતુ જણાવ્યુ 
ટૅ રરરમા રહેલું (“ શરીરસ્થ ) વર્ણાક્ષરગાળુ ( પતસ્થ 9 રૂપનાઝી 
(€પદરથ ) અતે રૂપ પિતાનુ ( રૂપાતીત 9 [૭/૮] 

૧ નસ્ય પ્યેય નીચે પ્રમાણે પાથ પ્રકારનુ છે 

(૧) મપ્યલેોક જેટલો તિશાળ ક્ષીરસાગર ક પવો તેમાં હન્નર 
પાખડીનુ, સુડયુ જેવી કાતિગાડુ તથા ૬ અુદ્દીપ જેટનુ મેણું પ્મળ 

પત્ુ તેના કેસરતતુઓની વચ્ચે મે્‌ડુપરત જેટલો તથા કેસરવર્ણા 
ખીજકો4 ક પવો તેના ઉપર ચેત સિહ્દાસત ઉપર બેયેલા તથા કમષતો 
દવાય કરાને તત્પર થવેતા આત્માને યિતતવો આને “પાથિ'વી ધારણા 
ડે છે [૭/૮ ૧૨] 

9 નામિમા ૧૬ પાખડીનુ કમળ ક પનુ તેના બી 7ઢાય ઉપર્‌ 
શર્ટ એવા મહામ ત્ર તથા તેની દરેક પાખ?ી ઉપર સ્રર્માળા ચિતનવી પછી 
૯ યમાં આઠ કેમ'ૂપી* આદ પાખડીઓનાઝી એક બી-્ઠુ કમ #ચિતાળુ 
પૃટી નાભિકમળવાળા કમળના ખી 7ઠા1માં જે મહામ ત કટે છે, તેના 
ટું અમર ઉપરના રેફમાથી ધીમે ધીમે નીકતી ધુમાડાની રૈખા ચિ તવવી 
પી તેમાથી સતત તણુખા નીશ્ગે છે તેમ ચિતતત અતે પડી 
તેમાથી સે મ «વાળાઓ નીક છે એમ યિતવતુ તે « 1 એ! પેડા 


* «તુએ। પાન 0 ૮. 
૧૩૬ 


૧? વિવિધ પ્ચેચેદ જ્ઝ્ક 


અર લ હત્પપ્ય॥ને બશના મ્રાડે છે એમ ચિ તનવ. ત્યાંગ્ગાદ શરીરથી 
મહાર નિકોષ્યુ આશ્ાગ્તુ પ્ર્ત્તસિત 4ટ્રિપુર ક્ત્પતુ તેતી મપ્યમા 
સ્વસ્તિમ આને વહ્િમીજ (*કર) છે એમ ચિતવવુ પઝી અદ્ર્ના 
મરત્રાસિ અને ગહારનતેદ 4હિપુગ્ના અસિ રેડ તયા મ્મંદળવાળા 
હયમ્મળન અમે4 બાળી નાખી શાત થઈ નમ છે, એમ ચિતવગુ 
આનુ નામ “ આત્તેયી ? ધારણા છે [9/૧૨ ટ] 

(૩) પકી નિભુવન ॥ વિસ્તારને પૂરી કાઢતે!, મિગ્ખિતે ચ તાયમાન 
રતા અને ગ્મરોને ખળભનાવતો વાયુ ચિ તવવા તે વાયુ પેની ભસ્મને 
જનદી ઉમાડી દે છે એમ ચિત4ગુ, અને પકી ત ડગાયુને પણુ શાંત 
થતો ચિતવવો એ “માશતી ધારણા કહેવાય છે (૭/૧૯ ગન] 

(૪) પકી અષૃતની વાર્એા વગ્સતુ તથા વાદળી ઘેરામેનુ 
આશ ચિત4વુ તારબાદ અ્ધચદ્રની આદૃતિ4ાછુ તણા વ ણુબીન 
(ત)ના ચિહ્વાઝી વડૂણમ ડગ ચિ તડવુ તે મ 4 આધારાતે સધાજલથી 
કાવી મૂકે છે અને પેડી કાયભમ્મતે ધોધ નાખે છે એમ ચિ તવતુ* 
[૭/૨૧ ર] 

૩ ન્વ પડેષ પતિત્ર પરોતે અવનબીતે મરાતું પ્યાન પદર્ય 
જમાત મ્છેડાય છે તેના પ્રકારો નીચે પ્રમાણે છે -- ૧$ પાંખડીનાળા 
નાભિક્મલર્મા દરેક પાખડીએ સ્વરમાતા ભમણ કરતી ચિત્તવવી પદ્ઠી 
ગ૪ પાખડીનુ તથા ખીકકોશડા ઉંવ્યેધ્મડી સર ॥, તેર્મા ક્રમાનુસાર ૨૫ 
વસો ગિતડત પછી આધ પાખડીવાળુ ભુખષ્મન મ્તપી તમા ખછના 
અઇ વણાર ચિતડ4વા અ ત્રમાસુ વશોનતુ ચિતન કરનાર શાસ 
સ્ઞાતમા પાર્ગત થાય છે આ ખધા અનાતિસિર્દિ વણીને યથાવિધિ 
સિતનનારો ગોપગાવેતી કે ભુતપપેલી વસ્તુનું સા 1 તતાણુ ઝાપ્ત પ્રી શકે 
કે [૮/૧૫] 





૧ પચમો વત્તતભૂધારષ્‌ા માટે જુએ પાન ૮ 
2 કથી મ સુડીના ૨૫ મ ખીજકોષમાં આવે 
સ્ક થી હું સુધીના 
યોા-૧૨ 


૧૩૯ ચોગશ્ષાસ્ર 


અથવા નાભિક'દ્ધી હેઠળ આઠ પાંખડીનું' કમળ કશ્પવુ. તેમાં 
લથી માંડીને ગ: સુધીના ૧૬ સ્વરેોરૂપી ૧૬ ઠેસુરત'લુ કલ્પવા તથા 
તેતી દરેક પાંખડીમાં અક્ષરોના આડ વર્ગામાનાઉ એક એડ વર્ગ 
સ્થાપિત કરવો. તે પાંખડીઓતા આંતરાઓમાં સિદ્સ્તુતિ એટલે 9 
છૌકાર સ્પ્રાપિત કરવો; અને પાંખડીએના અમ્રભાગમાં ઝરે સ્થાપન 
કરવા, પછી તે કમળતી વચમાં કર્રૈ શબ્દ સ્થાપિત કરવા, એ પાવત 
અદે શબ્દ ગ્રાયુવાયુવી સાથે પ્રથમ હસ્વ ઉચ્ચારવાળો થઈ. પછી દીધ” 
ઉચ્ચાર્વાળા થઈ, પછી તેનાથી પણુ વધુ પ્લુત ઉચ્ચારવાળા થઈ, તથા 
પછી સૃઠ્મ યતો યતો અતિ સૃથ્મ થઈ, નાભિક'દ અતે હદયધ'ટિકા 
વમેરે મ્રથીઓતે ભેદતો મધ્વમાગે" થઈ ને #ય છે, એમ ચિ'તવવું, પછી 
તે નાધ્તા બિ'દુથી તપ્ત થયેલી કલામાંથી ઝરતા દૂધ જેવા સફેદ 
અમૃતમાં આત્માને સિ'ચાતો કલ્પવો પછી અમૃતના નરેવરમાં 
ઊમેલ્ા સોળ પાખડીવાળા કમળમાં પોતાના આત્માને સ્થાપિત કરી, 
તે સોળ પાંખડીઓમાં વિવ્ાલ્વીઓ ને ચિ'તવવી. પછી તેજરવી સ્ક્ટિકના 
કુ'ભોમાંથી રેરાતા દૂધ જેવા શ્વેત અમૃતમાં આત્માને લાંબા કાળ સુધી 
સિ'યાતો ચિ'તવવો. પછી આ મત્રરાજના વાગ્ય પરમેવ્દી અહ”તતે 
મસ્તક વિષે શિતવવા પછી પ્યાનના આવેશમાં “ મેપ ' “સટ ' 
એમ વારવાર બે!લતાં પરમાત્મા સાથે પોતાના આત્માની એકતા નિ શક 
ચિ'તવવી. પછી તીરાગી, અદેજી, અમોહી, સવષે દેવો! વડે પૂક્િતિ 
તથા સભામાં ધમ'તે! ઉપદેર"આપતા પરમાત્મા સાથે આત્માતે અભિત્ત 


૧, મથી મ સુધીનો એક વગ* : ક, ચ, ટ, ત, પ, એ પાચ વર્ગે 
તષા ચ, ૨૬) લ, વ, અને ચ,ષ, સ, હ, એ બે મળાને આઠ. 

૨. મૂળ : “ માયાત્રેણુવ.” 

૩. રોહિણી, પ્રજ્ઞસિ, વજર'ખલા, કુવિરાંફુરા, ચકેશ્રરી, નરકત્તા, કાલી, 
શ્રહાકાલી, ગૌરી, ગાંધારી, સર્વાસ્રમહાન્વાવા, માનવી, વેરેટથા, અચ્છુસઇ, 
માનસી, અને મહામાનસિકા એ સોળ વિદ્યાદેવીઓ છે. 


જુદ, વિવિધ ધ્ઘેચેદ ૧૭૬ 


થિતવતો પષોગી પાપનો ક્ષય થતા પરમાત્મપણાને જ પામે છે 
[૮/૬-૧૭]1 


અષવા એ જ મનતરાજને અનાહતખ્નિ યુશ્ત સુતર્ણકમગમાં 
રિષત, ચર્દ્કેરગુઇ જેવો! તિમ'ળ, તથા દ્શિાએઓને તેજ્યા વ્યાપતો 
વ્યાપે ગમતમાં સચાર્‌ કરતા ચિ તતવો! પછી તે મ તરાજ પોતાના 
મુખ્‌,મળમા પ્રવેશ કરે છે, પડી ભમર્ના સપ્યભાગે બ્રમણુ કરે છે, 
આખોતી પાપશૂામાં સ્કુરાયમાન થૉમ છે. કપાનમ ડલમા વિરાજે છે, 
તાગુર્ધથી બકાર નીકળે છે, અપૃતરસ વરસે છે, જ્યાતિગ'ણૂ।ની વચ્ચે 
ચદ્રતી સ્પર્ધા કરતો વિચરે છે, અને મેક્ષલક્મી સાથે પોતાનેજે યોજે 
છે--ગેમ યુભક વડે ચિતગતું [૮/૫૮ ૨૨] 


એ મનરાજ પોતે જ પરમ તત્ત છે, એમ જે નરણે છે, તત 
તરવવેત્તા છે મનને સ્થિર કરીને યોગી ન્યારે એ મહાતત્તનુ 
પ્યાન ધરે છે, તયારે તરત જ સકળ આનદતું સ્થાન એવી મોક્ષનદ્મી 
સમીપ આનીને ઉભી રહે છે [ ૮/ર૩૪) 


પકી તે મત્રને રેક, નિદુ અતે કલા વિનાતો જ ચિતગડવે!, 
તથા પકી તે! તેમા કોઈ અક્ષરથી, તેમજ તેને ઉચ્ચારી શકામ 
તેમ પણુ નથી તેની રીતે તેનુ ચિતન કરતુ પછી “અનાહત નામના 
તે રતે ચદ્રતી કળા જેવા આકારે તયા સૂય જેવા તેજથી સ્કુરાય 
માન થતો ચિતનવે! પછી તેને વાળના અમ્ર ભાગ જેટલો સ્મ થઈ 
જતો ચિતતવેો, પછી તેને ક્ષણુ શર ખિતકૂલ અવ્યક્ત થઈ જતો 
ચિતવવો, ત્યારગાદ તેને આખા જગતને જ્યાતિમ"ય કરી મૂડતો 
શ્િતગવો આ પ્રમાણ લઘ્ય વસ્તુમાંથી અવક્ય વસ્તુમાં મનને સ્થિર 
કર્તા જવાથી, કમેક્મે અ તરમાં અક્ષય તેમજ અતી દ્રિષ એવો જોતિ 
ગ્રમટ થાય છે જેનું મન જગતતા પદાયોમાથી ખેદ પામેલુ છે, તેવા 
મુનિને જ આ પ્રમાણું પોતાની ઇચ્છિત સાધના પૂળે છે અન્પને નહી 
[૮/૨૫૯]1 


૧૮૦ ચયાગશાસ્ટ 


આ ઉપગત ખીજ પણુ સાધના છે હદયરમળમાં રહેના, 
ત“દથહ્મના જેતમાત્ર કારણ, ર2 અને વ્ય જન યુઠત, પચષરમે'ઠીતા 
વાચક, તથા પોતાતી ઉપરતી ચદ્નકળામાથી ઝરતા અમૃતર્સ વડે 
મિચાયેના મહામત્ર પ્રણુ4 એટલે કે :*નુ કુભક વડે પ્યાન કરુ 
આ સ્‍કનુ પ્ધાન સકામ તેમ્રજ નિષ્કામ પણુ હો્‌ય છે સમમ પ્ધાન 
કરતી તખતે તિધિ આ પ્રમાણે છ ડેઈડુ સ્તભન ડરવાતુ હોમ 
ત્યારે પીયા રગના ૨% [રતુ ધ્યાન કરવુ, તરી-રણુ ડરવું હોય કૈ 
ક્ષોભ કરવો! હોય ત્યારે પરવાળા જેવા રગતા રન્‍કારતુ ધ્યાન કરવુ 
તથા 'િડ્ષ શાગડવો હોય ત્યારે મળા રગતા રકતુ ષ્યાન કરયુ 
પગ્તુ મોક્ષતે! ક્ષ રરનાને અથે” નિષ્કામ પ્યાત કર્લુ છોય, ત્યા? 
તેની કાતિ ચદ્ર જેની શ્વેત ચિતતવી [ ૮/૩૦ ર] 


આ પ્રણુતતુ પ્યાન-ચિતત જૂતા વખતથી કઠ, ખંદોગ્ય વગેરે 
નૂતા ઉપનિરદ્ય થો!માં ઉપરેથાયું છે પરત અહીં જ્ણૂા યા 
ગ્રમાણે તેતે ધ્યાનના વિષય તરીકે પણુ સ્નીકારનામાં આવે છે 
જેમકે, શ્યાનનિ'દુ ઉપનિવદમાં (૧૮) જણાવ્યુ છે કે, “હદય 
કમળના ખીજકોરામાં સ્થિર દીપમ્તા ગ્રકાશ જેવી આયૃતિવાળા, 
અગૂધ જેટલા અને અચ2ડ*કારરૂપી પંશ્વરનુ ષ્પાન કરવુ 
ઈડ્િ નાડીથી વાયુને ખેચીને ઉદરમાં તેતે સ્થિર ડરી, દેહની 
સપ્યમાં જ્વાળાઓની ટસરોથી યુક્ત કકારતું પ્યાન ક્સ્યુ ” 


વળી પ ચપરમેગ્ડીના તિભુનનને પા4ન કરનાર મહા યપિત પથ 
પર્મેષ્ઠી નમસ્કારમતતુ પણ ચિત્ત શરી શકામ જેમકે, અં& 
પાખડીનુ સફેદ કમળ કલ્પવુ તેના ખીજડોશમાં “મે! સસ્ટ્કાન ? 
ગએ સાત અક્ષરગાળુ પદ ચિતવજુ પછી “નમે. સિઝાવ , “ નનેઈ 
જાર્યાસ્માળ , મનમા ઝવઝ્વાવાળ , અતે “નમા છાઈ તય્યતષાટૂજ એ 
ચાર પદોતે અનુકમે પૂવ વગેરે ચાર દિશાતી ચાર પાખડીએમા 
કલ્પુવા તથા બાકીના “ઇલા વર નગયારેા , “ રૂટ્વવાયત્વનદનો 


૧૯. વિવિધ ધ્યેયેદ જ્તય 


તમન વ મતિ જત દથરે જતન ? ગે થાર પદ મજન વગેરે 
ચાર ખૂગાએતી પાંખટીઓર્માં ચિ'તવવાં, * [ ૮/૨૩-૫] 


મતગ્વાણી-કાયાની શસ્ધપ્ર્ઝફ આ મન ૧૦૮ વાર થિ'તન 
કરવામાં આવે, તા મુનિ ખાતો હોવા ખતાં ચાર ટકતો ઉપવાસ' 
કર્માતુ' દળ ગેળવે. ગોગીએ સ મહામસતી આરાધના કરીને પરમ 
મોક્ષથ્રીને પામ્યા છે, અને નિલોકના પૂ-્ત્ય બઅત્યા છે. તથા ૮ર 
પાપો ફરનારા અને સેકડી જ'તુએતો વધ 3?તારા તિયગ ( પથ્- 
પશ્રી યોનિના) શ્વે! પુ આ મ'ત્રતી આરાધના કરીતે સ્વગેચે ગયા 
છે, (૮/:૬-૮] 


વળી એ મ'્માંયો “ માન્ટ્સિગ#' એ ૭ અદ્દરોને કે “મરિણિત' 
એ ચાર અક્ષરોને કે “મ' એકવાને અનપમ ત્રણુમાં ચારસો તથા 
પાંચસો! વાર્‌ જપવાથી પણુ એક ઉપવાસનુ કૂળ મળે છે.[ ૮/3૯-૪૦] 


આ બધુ ઉપવાસ કર્યાનું જે ફળા વણુંવ્યુ, તે તો જીવોને તે 
મંત્રના જપમા પ્ર#ત્તિ કરાવવા માટે જ છે બાઇ તેનુ” સાચુ” કૂળ 
તો સ્વમ અને મોક્ષ છે [૮/૪૧] 


5 “વિદ્પ્રવાદ' તામતા માત્રમાં જણાવેલી “છ છી કૂં 
"છે, છુ કિમકલ તપ એ વિધ્યા (મ'સ) તો સતત અભ્પામ 
(જપ) કરે, તો સશાર્દુ ખ નાશ પામે છે. [ ૮/૪૨) 


જર્તારિ મળ્ઝ અર્ક મમછ, ગિરી સમજ, સાર 4૪%, 
વે્વાજિષન્નસો ઘમ્તો મજ તતા: છોઈ્તસનમા: બરસા જોમૂત્તત્ના, 
વિક્ષ કાગના, મટ, ઓનચત્તમા, વેવસિવન્નતો પમ્લો છોપુત્તમો 1 
કજ આ ફકરામાં નાગરી તિકિમાં જે નવ પદ આપ્યાં છ, તે મત્ર 
પચપરમેષીના નમસ્કાશ-મત્ર છે. તેનો અમ સપણ છે? “ અહ'તો, સિષ્ધો, 
આચાર્ધો, ઉપાધ્ચાયા અને લક્તા સવ' સાધુએ! --એ પાંચેને નમસ્કાર, 
આ નમસ્કાર મત્ર સવ પાપતેદ નારા ફરનાર છે, તથા સવ ભગલષોમાં 
ગ્રઘઞ મગરૃષ છે. ” 


૧૮૨ ચોગશાસ્ 


જત્ત1સિ સરળ તતગ્ગામિ: અસ્ત સરળ પવઝા મિ, સિટે સત 
૧વઝગામિ, સઢ, મર વવગ્ઝામિ, જૈવસિવન્નત્ત ઘમ્ઝ સરળ વવગ્ઝામિ” 
--આ મત્રનુ”' સ્મરણુ કર્યા કરે, તો મોક્ષ પામે. [ ૮/૪૩] 


હ વળો, “8 ગમ્ટૃત મિઝ રશોમીજ૪ેવજી૨ નાણ એ પદર 
અફરવાળા મબ્રનું મિત મુક્તિસુખ આપનાર્‌' છે. “છ શ્ર સૌ 
સહે 7ળ ” એ મધ તે સવત ભરત જેવો છે; તેતો ગ્રભાવ ડોઈથી 
વણુ'વાય તેવો નથી. “નમો ઝસ્ટિતાળ' એ સાત અદ્ષરોરતું ચિ'તત 
ક્ષણુવારમાં સંસારરૂપી દાવામિમાંકી મુક્તિ આપે છે. “નનો શિટન 
એ મ'તનું ચિતતન કમો નાશ કરનારું છે. “૩% તજો અદલ જેવસિને 
વસ્‍્વયોમિતે વિદ્જુસ્રુદ-ગુવકઘ્યાનાિ-નિદનભજ-૧મવીગાય કષ્તાતત- 
ચજુબ્ટ્માય નૌશ્યાવ શાન્તા મ૫૯૫રય મપ્ટદ્ચરોવરરિતાય સ્થાણા |” 
આ મપબ્રનું? ચિ'તત સવશઃ અભય આપનારું છે, [ ૮/૪૪%૪] 
મુખતી અ'દર૨ આઠ ખાંખડીતું કમળ ચિતવવુ'; તે આઠ પાંખડી- 
ઓમાં વર્ણૌના આડ વર્ગો# સ્થાપિત કરવા; તેમજ ' નમો શર્ટ્તિળ ' 


1. “અહ'તે, સિષ્દો, સાધુએ અને કેવળી ભગવાને જણાવેલો 
પમ*--એ ચાર મગવરૂપ છે, તથા લોકમાં ઉત્તમ છે. તેમને દુ થરણે 
3 ધુ.--એવે! તેનો અથ* છે. 

૨. 'સયોગીકેવલી”, એટલે કે જેને કેવવજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ ગર્યું છે, પરત 
શરીર કાયમ હોવાથી જેને વિદેહમુક્તિ પ્રાસ્ નથી થઈ, તે. 

૩, કેવળજ્ઞાની, પરમચોગી, શુકવધ્યાનની અ તિમ કેટી વડે કમ'બીજને 
દગ્ધ કરી નાખનાર, અન'તચતુણ્યો! પ્રાતત કરનાર, સૌમ્ય, રાંત, મ ગળકારી 
વર આપનાર, તથા અઢાર દેય વિતાના અહ'ત ભગવાનને નમસ્કાર, “- 
એવો તેનો અધ છે. અઢાર દોષો આ પ્રમાણે * દાન, લાભ, ભોગ, ઉપભોગ, 
અતે વીચ એ પાંચના પાચ અ તરાયો, તથા હાસ્ય, રતિ, અરતિ, જાગ્રપ્સા# 
ભય, કામાભિલાષ, રો।ક, મિથ્યાત્વ અજ્ઞાન, નિદ્રા, અવિરતિ, રાગ, અને દ્વેષ 

અન'તચતુણ્ય, એટલે અનતટશ'ન, અનતજ્ઞાન, અન'તબવ, અને 
અનતસુખ--એ ચાર. 

૪. «એ પા. ૧૭૮, નોંધ ૨. 


૧૯ વિવિધ ઘ્યેચેપ' ૧૮૩ 


સે મતો એક એક વણુષ સ્થાપિત કરવો. અ થી અઃ સ ધીતા સ્વરોરૂપી 
રેસર્ત'તુએા કલ્પવા; તેમજ કિષકા (ખીજકોરા) તત સુધાળિદુધી 
વિ્યિત ચિતવષી.પછી તહ્રબિભમમાંથી આવતા, અને મુખમાંથી દાખલ 
થતા, પ્રભામ”ડલયુક્ત તયા ચદ જેવા સમાયાખીજ તી તેતે કણિકામાં 
ચિ'તવવે. પછી «્ોતિમય, અદ્ભુત, તથા ક્લોક વડે જેનું માહાત્મ્ય 
શચિતવી શકાય તેવ નથી એવા સ્મ પવિત્ર મંત્રને પાંખડીએમાં મતો, 
આકાશમાં સંચાર કરતા, મતતા ઝઅ'ધકારનો નાશ કરતો, સુધાર્સ 
વરસાવતા, તાલુર'ક દારા જતો તયા ખે ભમરતી મપષ્યર્માં ગ્રકાશતો 
ઉિતવવે. એ ગ્રેમાણે એકામ્ર મનથી આ પવિત્ર મંત્રનું પતા કરનારની 
મત અને વાણીની મલિનતા દૂર થઈ નય છે; તયા તેને રાસ્તરજ્ઞાન 
શ્રમ થાય છે. છ મહિના રુધી આ પ્રમધ્ત્્રે અભ્યાસ કરવાથી મન 
રિયર થતાં, સાધક સુખકમળમાંથી ધુમાડાની કૂખા નીકળતી દેખી શકે 
જે, એક વષ જેટલે સમભ્માસ થતાં તે ન્વાલા દૃખવા લાગે છે. પછી 
વિશેષ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થર્તા તે શવ્સ ભગવાતનુ મ્ુખકમળ દપ્મી શકે 
જે, પછી તે! કલ્યાણુકારી માહાત્મ્યવાળા, વિર્સ્તયુકત, ત્રભામ'ડળયુક્ત 
સજજન ભગવાનને જ સાક્ષાત્‌ દેખી રાકે છે. પછી પોતાનું અતઃકર્ય 
રિષિર ચર્તા તથા તત્ત્વનિથ્યય પ્રાપ્ત થતાં તે ભવારષ્ષમાંથી મુક્ત થઈ, 
સિદ્ધિમ'દિર્માં વિસાજે છે. [૮/૪૮-૫૭] 
વળી, ચદ્રમ'યળમાંથી ઉત્પન્ત થઈ હોષ તેમ સદા અમૃત અવતી , 
«*' એ મ'ત્રરૂપી વિદ્યાતે કપાલમા ચિ'તવવી. તેતાથી કલ્યાણ પ્રાપ્ત 
થામ છે. [ ૮/૫૮] 
વળી, દ્રીરસમુદ્રમાંથી નીકળતી અને સુધાપ્રવાહ વરસાવતી શશીકલાને 
કપાળમાં શિ'તવવી. તે પણુ સિડિરૂપી સ'દિરતી તિસરણીરૂપ છે. તેના 
સ્મરણુમાત્રથી ભવબધન તૂરી જઈ, પસ્માનદતું કારણ એવુ અવ્યમ 
પદ પ્રાપ્ત ચાય છે. [૮/પ૯-૬૦] 
વળી, નાસિકાના શગમ્રભાગમાં ( શખ, કૂદ અતે ચ% જેવા શ્વેત 
ત્રણુવ, શત્ય અને અનાયત) 'ક& દ' નું પ્યાન ઝરવાથી અણિમાદિ 


૧૮૪ ચાગશાસ્ર 


અણ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ, સમમ્ર વિષયમાં નિમ'લ સાનની ગ્રગવ્કતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. [ ૮/૬1૧-૨] 

વળી, “છી છ સઝ સોટ્મ્‌ છો ફં છ હ છૂ આ વિઘાતું પણુ ચિતત 
કરવું. [૮/૬૩] 

વળો “૩5 ગોળ મજે તર્જ મૂણ મવિસ્તે ગતે ૧૧ણ ગિળવામે 
સ્વાણ/' એવી ગણુધરોએ કહેવી વિદ્યાના પણુ જપ કરવે!. તે વિધ્યા 
કામધેતુતી પેઠે અચિ'ત્ય ફેલ પ્રાપ્ત કરાવનાર છે. [ ૮/1૪] 

છ ખૂણાવાછીુ' એક યત્ર ચિ'તવવું. તેમાં “સપ્રતિચ%્રે જટ એ 
મ'તરતો એક એક અક્ષર ડાખ8ાથી જમણી તરદ એ પ્રમાણે લખવો. 
પછી તેતી બહારની ખાજા જમણાથી ડાખી તરફ એ રીતે 'વિચકાથ 
સ્તા' એ મ'્રતો એક એક અક્ષર લખવે।. પછી તે ય'્રની વચમાં 
૨% સ્થાપિત કરી તેતું ષ્યાન કરવું, પછી નીચે પ્રમાણુતા મ'તોથી 
કુ'ડાળાં કરવાં : 

3% તતો ગિળાળ, ૨% તજો ગોટિગિળાન,પ મ5 તજો વરમોટિગિણાન, 
2% ત્તપ્નો સવ્યોદ્િગિળાળ, 38 તમો બતતોટિગિગાળ, ૨8 નનો જૂટટ- 
ચુઢ્ટીન,૨ 28 નતો વીવવ્રીળ,2 ૩& નો વદાતુતારીન,” ડક તમો 
સમિન્તલોમાગ, ૩% તકો ઝગ્ઝુમટીન, ૩4 તતો કિઝઝમરીળ, 
8% છ્તપુય્ીળ," સ તતો ચરર્સપુવ્વીળ, 5 તમો સદંમમઇાનિમિત્ત- 
૧ *અપ્રલિગજ” એટલે જેની તુલ્ય બીન્તે કોઈ નથી તે. 


૧. “થોળ” એટલે કે, અવધિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતાર. અવધિજ્ઞાન એટવે 
ભન ક દદ્રિયોની સહાયતા વિના આત્માની વિમિષ્ રાક્તિથી પ્રાપ્ત થતું મૂત” 
શ્રન્‍્યાતું જ્ઞાત. 

૨. એક વાર ન્તણુવાથી ફરી કદી ન ભૂલે તેવી ુષ્ટ%વાળા, 

૩. મૂળ અઘ'ને ન્નબ્વાથી રોય તમામ અય'ને નનણ્નારી બુત્ડ્વાળા. 

૪, એક પટ ન્તણુવાથી બાકીનાં પદો ન્તણુનારી બુહ્્વાળા. 

પ. ચોદ્માંથી દશ “પૂવ*” ત્રઘા ન્તણનતારા. નએ! આ માળાનું “સઝપમધમ'? 
પુસ્તક, પાન ૭ [પહેલી આરત્તિ). 


૧૯. વિવિધ ધ્યેયો ૧૮૫૪ 


જૂતા, 3 તજો વિરત્વનરટફ્ઇતતાઈ,૨ ૭ હો રિઝ્ાટ્સત, 
28 તજો વારના? 3 ગતો જનમના. ક વનો કતગત નિત, 
૭ ઝો ગણક છી વૃતિ રવ રર ઇક ન્યારા 
પછી પ'ચષરમેરી-નમસ્કાર-મ'તરને। પાંચ આંગળીએ મે આ પ્રમાખે 
ન્યાસ કરવે(: “ટક તતો ગર્હિનઇભ છ સ્વાસ ' એમ બોલી અજગરે; 
“ક તયો સિટન રો સમાઇ ' એમ ખોધી તજની આંમળીમાં; 
'રતમો ગાયરિાળ ફં શ્ાઇ ' એમ બોલી મપ્યમામાં; ' રજો 
શથઝ્સાવાળ છું લ્ગાસ# ' એમ બોલી અનામિકામાં, અને “ - નો 
જ્જ સવવ્યત્ઞાટ,ગ હ સતત એમ ખોવી કનિટામાં. 
આપ ત્રણુ વાર્‌ આંગળીઓમાં વિત્યાસ કરી, મરતક ઉપર પૂત, 
દક્ષિયુ, અપર અને ઉત્તર ભાગોમાં વિન્યાસ કરી «૫ કરજે. [૮/૬૫-૬] 
વળા, આડ પાંખડીવાળુ” કમળ ચિ'તવવુ*, તેતી અ'દર તેજરવી 
આત્માને થિ'તતવૈ. તે કમળતી આશ પાંખડીઓમાં ' ટમણ અરિિ- 
તાળ ' એ મ'ત્રતા એક એડ અદ્યર્‌ સ્માપવે।. પહેલી પાંખડી પૂત" 
દિશા તરફયી ગણુવી અને તેમાં પહેલો ૭%” મૂકવો પછી કમે જે 
અક્ષર આવે તે પ્રમાણે ખાષીના અક્ષરા મૃફી તે અજાદ્રી મ'ત્રતો 
અગિષારસે। વાર ( પૂવ" દિશામાં મોં રાખીતે ) જપ કરવો [૮/૬૯-૮ ] 
એ જ રીતે પૂર્જ દિથિની પાખપડીથી માંડીતે એક પછી એક 
એમ પઝીની પાંખડીઓગયી પણ્‌ શરૂ કરીને આ મનો «પ આડ 
શત્રી સૂધી કગ્વો. તેથી મોમીનાં સવ* વિડ્યો શાંત થઈ કય છે, આક 


દ. ભૌમ, 9તયાત, સ્વમ્ન, અતરિક્ષ, આગ, રવર, લક્ષણુ, અને વ્ય જન-- 
એ આડ નિગ્રિત્તો ૧૫૨મી કુલાચુભ ફળ કહી આપનાર. વિગત ભધ્ટે નુએ!. 
આ માળાનું “ધર્મંકધાએ!? પુસ્તક, પા. ૧૮૬ [પડેલી આપત્તિ). 

૨૨ દિવ્ય શક્તિનિશેષથો વસ્તુનિર્માયુ કરવાની સિષ્ટિવાળા, 

૩૦ આકાશગમનની રાક્તિવાળા. 
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તય ચાગશાઝ્ 


રાત્રી વીત્યા પછી તે યોગી તે કમળના પત્રોમાં આરે અક્ષરો અતુકમે 
“નેશે, આ મત્રતા જપથી પ્યાતમા નિત કરનારા ભીરણુ સિદ, 
હાથી, રાક્ષસ વગેરે, તેમજ ડ્ય'તર વગેરે ખીશ્ત' પણુ તતાળ શાત 
થઈ નય છે જેતે એહિડ પલની ઇચ્છા છે, તેસે આ મત હક 
સહિત ચિતન4વો, પરતુ જેતે મોક્ષતી જ કક્ષા છે, તેણે ગ વિનાનો 
ચિતતવો! [ ૮/૬૯ ૭૨] 


ખીજે પણુ આ મત કમસમૂઠની શતિ કરનારા છે તેતુ પણુ 
સિતન કરવુ “ શ્રીમર્‌ ત્રપમાથિ ઘઘમાના-તેમ્યા નમ ” [૮/૭૩] 


નીચૅતી પાપભક્ષિણી વિદ્વાને પણુ પ્રાણીઓ ઉપમ ઉપકાર ડર" 
વાને અથે” સ્મરવી ડ- સટુન્યુલવ કજલાહિસિ વાષાલ્મક્ષયવ-રિ શૂત્તકાન 
રવાળામટુમગ્વસિસ સરસ્વતિ મત્વાવ જત હત ૨૯ ૨૪ છ ક્ષો કે હ 
થા કીર્વસ્ધમજે ગમૃતકમવે ૧ ને ટં રૂ સવાણી 1 આ વિદ્યાના અતિ 
-શષ્‌ પ્રભાનથી મન તરત પ્રેસત્ન થાય છે, અને પોતાનો પાપમલ તરત 
તજ રે છે, તયા સાતદીય પ્રથશર લાગે છે [ ૮/૪૦] 


નળી તજસ્તામી૧ વગેરે જ્તાનીઆએ “ વિદ્યાપ્રવાદ ' નામના “ પૂર્વ 
-થ્રથ ? માથી તારવીને પ્રન્ટ કરેલુ, મોકક્ષનદ્મીતું બીજભૂત, તથા જત્મ 
રૂપી દ્ાવાસિને શાત શ્રનાર વર્ધાત્ડતુતા નગ મેધ જેવુ “ સિદ્ચક 7 
ગુરુ પામેથી ન્તગીને ચિતડતું [૮/૭૫ ૬] 

*અસિગાઝના એ પચપગ્મેદીતા આદિ પાચ વણેને નીચે 
ગ્રમાણુ ચિતતગા યને નાભિપદ્રમા, સિને મસ્તકમ્મઝમાં, ગાને 
વલ્કમળમા, ઝને હલ્યકમળમાં અતે છાને ક'ટકમળમાં [૮/હછ ૮] 


૬ તે છેહ્કા “ દરાપૂવી' , ક્હેવાય છે નએ સપષમધમ'? પુસ્તક, 
પા ૨૦ [દલી આવૃત્તિ ] તેમતા પધ વજસેનતનઃ સમયમાં (ઈ સ પૂવે” 
“છ કે ૮૨મળ એકલે 5, મહાવીરસ્વામી પછી આદરે ૧૦૯ વષે' દિગબર- 
શ્રેતાબર એ બે સવેદ જશ પડયા 


૧૯. વિવિધ ધ્પેધા ૧૮૭ 


આ તેમજ ખબીન્ન પણુ તેવા સવ*કલ્યાણુકારી બીજમ'વોાને 
શિ'તવવા, કારણુકે, શર્સમુદમાંથી તારવેલા ખીન્ત પણુ 3ઈ પદ કે 
અક્ષર્નુ' સંપૂર્ણ ધ્યાન કરીએ, તા તિર્વાયુપદ પ્રાપ્ત થામ છે. ત્રળ 
વાત એટલી જ છે ડે, વીતરાગ થયેલો! યોગી ગમે તેનુ' ષ્યાન કર, 
ત્તા પણુ તે ષ્યાન જ કહેવાય. ખાઇી બધો નકામો મ્રથવિસ્તાર છે. 
અડી' તો ગણુધરાએ પ્રેમ કરેર્લા અને રાસ્ત્રસમુદ્રમાંથી તામ્વેલાં 
આ જે થોડાંક ચતો, બતાવ્યાં છે, તે થુર્માન પુર્ષાના હદમરૂપી 
અરીસામાં ઉલ્લાસ પામે!, અને સે*'કડા જત્મથી ઉદભવેલા અને 
એક ચયેલા કલેરતો નાશ કરો. [૮/૭૯-૮૧] 


આજાર્નાં રૂપસ્ય અને રૂપાતીત પ્ષેષો માટે જીઓ પુસ્તકમાં 
ષાત ૯૦-૯૨. 


તાંધઃ અહીં જેમ જ્યાનના ચાર ગ્રકાર્‌ જણાવ્યા છે, તેમ તેને 
મળતા ધેર'ડસહિતાના ખ્ટ્રા અષ્પાયમાં સ્યૂકષ્યાન, જયોતિષ્પાન અને 
સ્મપ્યાત એવા ત્રણુ પ્રકાર બતાવ્યા છે, પોતાના હદયમાં સુધાસાગર 
ચિશતવી તેની અદર સ્તક&ીપ, તેની અદર ખગીચો, તેતી અદર 
મતોહર કલ્પરક્ષ, તેતી નીચે મણિમ”ડપ, તેતી અંદર્‌ સિંહાસન, 
અતે તેની ઉપર ર્મે નણાવેલો પોતાનો છ્ષ્ટદેવ ચિ'તવવે।. 
આતે સ્યૂલ્ષ્માન કલુ' છે. [૨-૮] એ ઉપરાંત સ્યૂલષષ્યાનતો 
એક ખાનને પ્રકાર પણુ આ પ્રમાણે જણાવ્યો છે: મસ્તકમાં 
આવેલા સહસદળ કમળના બીજકોઘ ઉપર ખીજી' ૧૨ પાંખડીનું ધાળુ' 
સહાતેજસ્વી કમળ 1ચિ'તવતું. તેની દરેક પાંખડીમાં છળ, ક,%,0,વ,રાવુ, 
સુત,ત,કં, એ ૧૨ બીજ્મ“ત્રા ચિતતવવા. તે કમળના ખીજ્ડોશમાં 
અ,૧,૧, એ તણુ લીટીતો છક, અૂણાવાળો ત્રિકોણ ચિ'તવવો; અને 
તેની વચમાં ૭* ચિ'તવવા. પછી તેના ઉપર નાદ અને ખિંદુયુક્ત 
(૦) પાડિકા ચિ'તવી. અને તેના ઉપર ખે હસ અને પાદુકા છે 
ઝમ ચિતવવું. ત્યાં બે ભુન્ત અને ત્રણુ નેતવાળા પ્રાતાના ગરુ સંદ્દ 


૧૮૮ ચાગક્ષાગ્ત્ર 


વસ સફેદ માગા, સરેદ લેપત અને રક્તતણુધી શક્તિ સહિત મેદ 
છે એમ ચિતતવુ ૫ [૮ ૧૪] 


જોતિર્ષ્યા આ ગ્રમાણે છે મૂતાધાર૨ આગળ કુડતિની રક્તિ 
રપતા આમરતી પડેની છે ત્યા દીનાતી ન્યોત જેવો છડાત્મા ટે 
એ ન્યોતતુ તેળેમય ખે રૂડે પ્યાત મ્સ્યુ [35] અથવા ખે ભમ ની 
વચ્ચે «તાતાયુશ્ત ૨૦ રૂપી તેજ ટે, તેનુ પ્યાન શર્વુ [૫૮] 


સુશ્મષ્યાન અ પ્રમાણે છે ન્મારે બહુ ભાગ્યનશાત્‌ સૂતેની 
કુડની નમ્રત, થાય, ત્યારે તે આત્માને સાથે વઈ નેત્રદ્ારમાથી 
બાર્‌ નીશ્ગી બહારના રાજમાર્ગમા પિઠરે છે પરતુ તે ચચળ 
હોવાથી દેખાતી નથી તેને શાભડી મુન ( બે ભમર વચ્ચે દષ્ટિ સ્થિર 
ઝરી “આત્મારામ નું ધ્યાન શ્ર્ડુ તે) રૂપ પ્યાતમાગથી મોગી જેઈ 
શકે છે તે સભ્મધ્યાન કહેવાય [૧૮ ૨૦) 


શિતગમહિતા ૫-1૬ ૪૦ મા મૂલાધાર વગેરે ચક્રોડ જમન 
સહિત ધ્યાન ક્રતાતુ ક ગું ટે જેમકે ગૃદાથી બે આમળ ઉપર શ્રને 
નિંગથી બે આંગળ નીચે, ચાર પાખડીનાઝ મૂતાધાર પદ્મ છે તેતે 
ઘૂ” અને ત ગો ચામ તષગુ'રળી ચાગ પાખડીએઓ ૬ વૈ 
પ્ડાતુ પ્યાન શર્તાથી દાર્દુરી સિદ, સ*નતા ન જેતા આન્નવું 
પગુ ગાત ઈશ્િરદશત વગેરે શનો તાપ્ત થાય છે (પ૬ ૪૪) 


ખીજી સ્વાધિઝાન ચક વિગતા મૂળમાં છે ત અ પાખમ1ળ 
છે અતે તેમાં ૧ થી 7 સુધીના */ વર્ણો છે, એનો! વું લાત છે 
તૈતુ પ્યાત ક્ર્નારતે પપ *થાગ્્તા1 “ગ્મૃશ્તિ, તથા અક્મિ? 
સિટ્દિ શરે પ્રાપ્ત થાય છે [પ૫ ૮] 


૬ ધોમસૂત્ર (-૦૩ માં પહ વીતરાગ પુડુપોતે ધોથ તરીકે વાત 


વિધાન છે 
«4. ગુર અને ડિ । આત”ની જક 


૧૯. વિવિધ ઘ્યેચા ૧૮૯ 


ત્રીજું મણિપુર ચક નાભિમાં આવેલુ' છે. તેને દશ પાંખડીઓ 
જે, અને તેમાં ડ થી"ક સુધીના દરા વર્ણી છે. તેના વણું સુવણું 
જેવો છે, તેતુ' પ્યાન કરનારને પરદેડ-ડેવેશ, સિટ્દશન, નિંધિદશન, 
ઓવૃધિદઈન, દુ:ખ-શોગતો નાશ, અને પાતાલસિદ્ધિ વશેરે પ્રાપ્ત 
થાય છે. [ ૭૯-૮૨] 
ચૉથુ' અનાહત ચક હદયમાં છે. તેને બાર પાંખડીઓ છે અને 
તેમાં ક થી ઠ સુધીના ૧૨ વણું" છે, તે બહુ લાલ રગત છે. તેમાં 
વાયુખીજ ચ છે; અતે એ બહુ આન'દજનક છે, તેના ધ્યાનથી ત્રિકાલ 
વિષયક સાત, સિદ્દશ5ન, ખેથચ્ત્ત, વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. [ ૮૩-૯] 
૩'ઠેર્થાતર્માં વિશુદ્ધચક્ર છે. તે સુવર્ણના ૨ ગત્‌' છે. તેને ૧૬ 
પાંખડી છે અને તેમાં અ થી અઃ સુધીના ૧૬ સ્વરે! છે. તેતું પ્માન 
કરનારને ચારે વેદ પ્રત્યક્ષ યાય છે અને તેતુ શરીર ' વન જેવુ' થઈ 
4તપ છે. 1૯૦-૫] 
ભરાતી ચધ્યે આઝાચજે છે. તે સફેદ રગતુ' છે. તેમાં છુ અને 
સ એ બે અક્ષર છે, તેમાં 8 બીજ છે. આના પ્યાનમાત્રથી યોગી 
સદારિત્ર જેવા થઈ નય છે. [ ૯૬-૧૦૧] 
આ છ ચ્ક્નેને જ વિવિધ રેવયુક્ત સિ'તવવાતુ પ્યાનબિ'દુ ઉપ- 
નિષદ ૪૫-૯૪, યોગરિખાપનિષદ પ-૫ ૪૦, યોગચૂડામથિ ઉપનિષદ 
૪-૫ વગેરે ષોગમ્ર ધોમ જણાવ્યું છે. 


પૂર્તિ 
(૨) 


વાન ૬૨ નાજો ઘમ “૩-નાક લોકો પોતાના ધમષતે ' અપો 
રુપેય,' એટલે કે, “કોઈ સુરુષે ન કરેને? કરીને શ્રેટ માતે છે આ 
વાન્યમાં હેમાચાય5જએ “ અપૌડુષેય ' એના જે વેદો-શ્રતિ, તેમાં કટેવી 
નસ્તુને જ ધમ માનનારા લોડાની ટીશા -રી છે તેમણું માસભક્ષણ 
વગેરે ખીજ બાગતોની ચર્ચાને અગે જે રકા કરી છે, તે પણુ મડ 
સ્મૃતિતે નજર્‌ સામે રાખીને કરી છે ૩-ર૦ મા તેમજ ૩-૨૬ માં 
તો તેમણે “મનુ' તુ નામ જ ચોખ્ખુ લીધુ ઝે * એટવે મતરમૃતિમાં 
કહેની તાતાની સરખામણી હેંકાણે હે ગાણે કરની બોધપ્રદ થઈ પડશે 

મનુસ્મૃતિ (૨-૧૩) માં ચોખ્ખુ જ્ણાયું છે કે, “ધમ 
ઇ-્છતારાઓને માટે શ્રતિ “પરમ પ્રમાણુ' રૂપ છે ' અતે ર-૧૦ મા 
ક્રૃતિ શશદોનો અય કરતા જણા યુ છે કે, “ “શ્રૃતિ * એટલે વેદ એમ 
જણુવુ પરતુ મનુ એન્તેથી જ અટકયા નથી તેમણે ઉપરાતમાં 
[૨-5] જણાવ્યુ છે કે, “ સમમ્ર વેદ, તે વેદ «નણુનારાઓએ રચેલ 
ધમ'શાસ્રો, તૅમતુ શીલ, સાધુપુ,ષોના આચાર, અને અ તરાત્માનો 
સતોય--એ ધમના મૂળી છે' ર-૧ મા તેમણે સપણ કયું” છે કે, 
“લેદ જાણુનારા તયા રાગઢ્ધ વિનાના સત્યુડ્ષોએ જેને સે-મો! છે, તથા 
જેને પોતાનું હદ્ય સ્વીકારે છે, તે ધમ છે, એમ નગ! તથા ર-૧૨ 
માં તેમણે ફરીથી ન્નહેર કયુ" છે કે, “ વેદ, સ્મૃતિ, સદાચાર અને 
પોતાના આત્માનો સ તાય--એ ચાર પ્રકારનુ ધમ"નુ સાક્ષાત્‌ લક્ષણ 
છં? એડ બીજ જગાએ તે જણાવે છે કે, સિણાચાર, સ્મૃતિ અતે વૈદ 


* ઉપરાત હિંસક રાસ્રોનો ઉલ્લેખ ઠરતી વખતે ”કેમિનિ”તું નામ 


પણુ ૨-૩૮ મા લીધુ છે 
૧૯૦ 


પૃતિષ્-૨ “ લશ 
એ ત્રણુ વસ્તુમા ધમના પ્રમાણુરૂપ છે. “ડોઈ ખાબતમાં શાસ્રે કશું 
વિધાન ત ડયુ” હોમ, તેવી ખધ્યતમાં જે શિણ્ટ પુરૂષો હેઇય, તે જે કહે 
તેને નિ.સશમપણે ધમ" માનવે! [ ૧૩,૧૦૮] રિજ કેને કહેવા તે 
જ્યાવતાં તે ફહે છે ( ૧૨-૧૦૯) 3, “બહ્મચર્માશરમના વિંધિપૂવક 
જેમણે અ'ગ, મીમાંસા, ધમશાસ્ત્ર સુરાણેપ વગેરેની મદધ્ધી વેદની 
બરાબર સમજણુ મેળવી છે, તેવા લોકોને રિજ કહેવા, વેદ ર્નણુનારો 
એક પણુ ઉત્તમ પુર્ષ જે વ્યગસ્થા કરે, તેતે પરમ ધર્મ નાણુવે1; 
પરતુ અબન્તે મૂર્ખાબા મેગા થઈ તે હગવે તેને ધમ ન માનવે।. જેએ 
ત્રતવારી નથી, જેએ વેદાષ્યયનયુક્ન નથી, જેએ માત્ર પોતાની ઉશ્ય્‌ 
#1તિ ઉષર્‌ જ જીવનનિર્વાહ કરી ખાય છે તેવા સેંકડો ભેગા યાય 
ત્તોપશુ તેએ! ધમ'નિણુ'ય કગ્નારી પરિષદરૂપ ત બતે. ' [૧૨,૧૧૩-૪] 
“જેને શહ ધમ “ણવે છે, તેણે પ્રત્યક્ષ, અતુમાત અતે ચાસ એ 
ત્રણુ વસ્તુઆને બરાબર જષ્યુવી જ્નેઈ એ. વેદ અને બીત ધમ'શ્ર ધોને 
જે વેદરારથી અવિરાધી એવા તું વડે વિચારે છે, તે જ ધ્ષ્ષ «તણે 
જે; બીત્ત નહિ ' [૧૨,૧૦૫-૬ ] 


(૨) 


૧૪૨૨૬ મત્લ્યૂસિમા સસમકશન મવુસ્મૃતિમાં પન્રર તથા પ-ર૭ 
માં ચેખ્ખુ' વિધાન કયુ” છે કે, “ યગેપને માટે ખાહાસોએ શાસ્ત્રમાં 
મૂર રાખેલાં ન્નનવરે તેમજ પક્ષીએ મારવાં. પોતાને જેમનું ભરણુ- 
પોષણુ કરવાનું” છે તેવાં દ થાતાપિતાદિના ષોષયુ અથે” પણુ મારવાં. 
અમમ્યે પૂવે તેમ કયુ” હતુ. પુરાતન કાળમા તદષિઓએ કરેલા મત્તા 
જતવરો અને પક્ષીઓના પુરેડાશ કરવામાં આવતા હતા.” આ ગ્રમાણે 
યસનેૅ માટે હિ'સાની અતુજ્ઞા આપીને તે ૨૬ મા શ્લોકમાં દ્ત્તિતિ 
વર્ગના લોકોએ ' માંસ કયારે ખાનું અતે કયારે ન ખાતુ તેનો વિધિ * 
વણુ'વનાતી ગ્તિસ! કર છે. જે જ્ુટરે છે 2, “ઝઝે «ટે ઝહિર 


શટર " ચાગશાસ્ 
માથ ખાવુ, બાહ્ણોની મરછ હોય તો ખાગુ,પ પોતે કોઈ ( શા 
વગેરે) વિધિ આચરતા હોય અને તેમા તેમ કરવાની જરૂ? હેય તો 
ખાનું, કે પ્રાણુ જવા ખેધ હોય ત્યારે ખાગુ.' 
આગળ ૫ ૩૧ તયા ૩૩મા તે જણાવે છે કે, ય્વિધિવુ અગ 

હોવાને કારણે મામ ખાગુ એ દૈવી નિધિ છે, પરતું તે સિવાય ખાગુ' 
એ રાક્ષપ્તી પિધિ છે પિધિ ન્નગુનાર દિજે આપત્તિ ન આવી પડી હમ 
«મા સુધી કોઈ યત્તાર્દિ નિધિની આવશ્યકતા વિનતા માંસ ન ખાવુ 
તે]ી આવશ્યકતા તિના જે માંસ ખાય છે, તેને મર્યા બાદ તે પશ 
પખીઓ ખાય છે, અને તે વખતે તે પોતાનુ રક્ષણુ કરી શકતો નથી 
નને નિમિત્તે મૃગાદિ મારનાર પારધાને તેટલુ” પાપ નથી લામ્તું, જેટયં 
કાઈ આવશ્યકતા વિના જયા માસ ખાનારને લાગે છે [૩૪] થાદ્ધાદિ 
વિધિ આચારતો હોય, તે વેઝ તે વિધિતા નિયમ પ્રમાણે માસ ન 
ખામ, તો મર્યા બાદ ૨૧ જત્મ સુધી પશુ થાય છે [૩૫] પરતુ 
(સ્વાદને અથે”) દથા પજુહિસા કરનારો તો મર્યા આદ જન્મોજન્મ તે 
પશૃતા વાળ જેટવી વાર બીન્તને હાથે મરણુ પ્રાપ્ત કરે છે [૩૮] 
ગૃહસ્થાશ્રમ વગેરે કોઈ પણુ આશ્રમમાં રહેતો હોય, તોપણુ ગમે તેવી 
આપત્તિ આ4વા છતા વેદમાં કલા વિનાની હિસા ઠ્રિજ કદી ન કરે 

[૪૩] વેદમાં કહેવી હિસા તો અહિસા જ છે, કારણુ કે ધર્મ 

દમાંથી જ નીપજ્લો છે (૪૪] જે માણુસ પોતાના સુખતી ઇચ્છાથી 
અઠિંસક પ્રાણીઓને મારે છે, તે જવતો કે મરીને કયાંય સુખ પામતો 
નથી [૪૫] સડો હિતેશ્કુ એવો જે મનુષ્ય પ્રાણીઓને બ ધત વધ 
કે દુખ આપવાની ઇચ્છા પણુ કરતો નથી, તે અનત સુખ ગ્રાપ્ત 
કરે છે [૪૬] જે માણુમ કેઈ પ્રાણીતી દિસા કરતો નથી, તે જે 

કાઈ ધમષયિતત કરે છે, કે જે કાઈ સાધના કરે છે, અથવા જે કાઈ 


૧ અટકે બ્રાહ્મણે! એમ ઇચ્છે કે, તમે માણ ખાએ, તો ના ન 
પાડવી પસ્તુ તે પ્રમાણે એક જ વાર કરઝુ એમ થમતુ વચન ટાકીને 
રીયકાર જણાવે જે 


પૃતિ"-૨ ક્હ્૩ 


પ્યાનાદિ ફરે છે, તે બધુ' સહેલાઈથી સફળ થાય છે. [૪૭] “પ્રાણીની 
હિંસા કર્યા વિતા માંસ ઉત્પન્ન જ થતું નથી; તેમજ ડ્રાણીતે! વધ 
કરીતે ૨1૩ પમાતું નથી; માટે માંચતે! ત્યાગ કરવો.' [૪૮] માંસની 
ઉત્પત્તિ લોડી વગેરેમાંથી થાય છે; તેમન તેતે મેળવવા મ્રાણી- 
એને વધખધનાદિ કરવાં પડે છે, એ જેઈને સવ પ્રડાર્ના માંસ- 
લક્ષગુમાંથી નિદત્ત થવુ, [૪૯] વિધિની આવશમકતા શાર, જે માણસ 
પિશાચતી પેડૅ માંસ નથી ખાતો, તે લોકોમાં તિય થાય છે; અને તેને 
જ્યાધિએ!ની પીડા ભેણગવની પડતી નથી, [પવ] “પ્રાણીતો! વધ કરનાર, 
તેતે અનુમતિ આપનાર, તેતું માંસ વેચનાર, તેતે ખરીદતા, તેતે 
શંધનાર, તેને પીર્સતાર, તથા તેને 'માનાર એ બધા સરખા જ હિગ્ક 
છે. [૫૧] પિતૃએતી અને દેવોની પૂન્તતા નિમિત્ત સિવાય જે બીન્તના 
માંસથી પોતાનુ માસ વધાસ્વા ઇચ્છે છે, તેના જેવો પાપી આ 
જગતમાં કેઈ નથી. [પર] એક ખાજુ સે। વધ સુધી લાગલાગઃ વ્ષો- 
વષ અશ્રમેધ યસ કરે, અને ખીજ બાજી માંસ્લક્ષણુ ન કરે, તો તે 
ખંતેતુ' મુણ્ય સરખું" થાય, [૫૩] કળમૂળ ખાંઈને જવવાથી મુનિતે 
જેટલુ પુણ્ય નથી ચતું, તેટલુ માંસભક્ષણુતે। ત્યાગ કરવાથી ચાય છે. 
“જેનુ માંસ દુ અહી ખાઉ છુ, (લ.) મતે (શ) પરજન્મમાં ખાશે, 
એટલા માટે માંસને બુદ્દિમાનો નાત કહે છે.' માંસ્ભક્ષણમાં મઘમાં 


% મૈયુતમાં વસ્તુગત કાઈ રાપ નથ, કારણુ ડે એ તો ભૂતપ્રાણીઓતી 
સ્ગભાવિક ગ્રટત્તિઓઆ* છે, પરતુ તેમાથી તનિશત્ત થજુ એ મહાક્લ 
આપનારું છે. [૫૬] 

જ એતે અગે સતુસ્મૂતિમાં અધ્યાય પ*ર૮ ઇ૦્મા આગળ જણાવ્યુ છે 
કે, “આ સ્થાતર-જ ગમ જે કાઈ છે, તે બધુ પ્રાણુ એટલે કે જવના અત્નરૂપ 
- છે. જગમ જવાતું અન્ત સ્થાવર છને! છે; દાઢવાળા ્વોર્તું અન્ન દાઢ 
વિનાના પ્રાણીએ છે; હાથવાળાઓનું અન્ન હાય વિનાનાં પ્રાણીએ છે, અને 
શરવીરાતું અન્ન બાયલાએ છે. અન્ન તરી નિર્માણ થચૅલી વસ્તુ શજરાજ 


ખાવાથી ખાનારા સોષમાં પડતો નથી, કારણ્‌ કે વિધાતાએ જ ખાવાના 
ગ્રા્ષીઈયપ, અને ખાનારા પ્સાીએપ નિરમા ર.” 


ચો. ૧૨ 


૧૯૪ ચોાગશપ્સ્ર 


આ ક્કરામાં અવતરણુયિદ્નમાં મૂકેલા શ્લોકો હેમચ%ાચામેરે પુ 
ટક્યા છે. જાએ 2-૨૧, ૩-૨૨, ૩-૨૬. 


(૩) 

વાન ર૮ : સત્રક્ષ વજ્ાર્થો : 

મતુસ્યૃતિમાં (અન પ, શ્લોક પ ૪૦) જણાયુ છે કે, “લર, 
ગાજ, ડુ'ગળી, કવક*; અપતિત્ર વસ્તુઓર્માં પાકેલી વસ્ઝુએ; ઝાડના 
લાલ રગતા ગરો : ક્ષે છેરીને કાઢેલા રસો; શેબુદળ; તરત વિયાયેલી 
ગાયનુ” દૂધ, યઝતા પ્રયોજન વિતા તલ સાથે રાંધેલા ચોખા; ઘી દૂધ-ગોળ- 
ઘઉ'ને લેટ મેળવીને બનાવેલી વસ્તુ, ખીર અતે અપૃપ; દેવ માટે તૈયાર 
કરેલું અન્ન, હવિ, વિયાયેલા દૉરનું' દશ દિવસ સધીતુ' દૂધ, ઉ'ટડીનું” 
દૂધ, એક ખરી]ાળાં ઢોરનુ' દૂધ, ઘેટીનૃ દૂધ, તરાતુમતી તથા તરતો 
સ'બધ ઇચ્છતી પશમાદાતુ* દૂધ, મરેલા વાહરડાવાળી ગામનુ' દૂ, ભેસ 
થિવાય બી#્ન' બધાં અરણ્યવામી પ્રા'્ીઓનુ' દૂધ, સ્રીનુ' દૂધ, તથા 
ખાટા થઈ ગયેલા પદાર્થો ” ( માંસભક્ષણુની બાબતમાં તેમળે જે વિધિ- 
નિષેધ જષાવ્યા છે, તે અડી ઉતાર્યા નથી ) 

વાનપ્રસ્યનતે માટે નિવિદ્દે બોજન ગણાવતાં (અધ્યાય $,1* 
ર૧માં) જષાવ્યું છે કે, “ખેડીને પકવેલાં બધા ધાત્ય, મધ, મારુ, 
કવક, “ભૂસ્તૃષૂ' થાક, “શિશ્રુક' શાક, અને ગ્લે*માંતક ફ્લ તજવાં. ” 

મધનો તિયેધ પણુ મતુસ્મૃતિમાં સખત છે. અષ્યાય ૧૧,૯૩માં 
તે જણાવે છે કે, “સુરા એ તા અન્નનો મલ છે. મલ એટલે પાપ. 
સારે ખાહાષ્યૃ-ક્ષત્રિય-વેશ્મે સુગ ન પીડી * 

ભષિષ્પપુમણુમાં, 

જઞાસિયુવ્ટ, કિતારુઘ્ટ ચાસાકમવિરૂષિતમ્‌ ॥ 
સમે રમરુવ્ટ જ મૂટૂલટભ્ય મ્વત્તાવત ॥ 


“ક રૌપ જેતા ફણગા 


પૂતિષ્-૪ ૧૯૫ 
--એ આધ પ્રડાપરના અભક્ર્ય જગ્રાગ્યા કે તેમા “ #તતિદુજ ' તો લસુણુ, 
ગાજ/2, $ગળા વગેરે છે “દિયાદષ્ટૅ' એટલે બીજનતતુ ખાધેલું, છતડા 
ચલુ, ફૂતગ વગેરેએ ચાટેડુ, સૂતન્વાળુ વગેરે “કાનદુષ્ટ' એટલે 
ગઈમતતુ, કે લાત્રે ખત ગ્હેનુ ૬? તમેરે ગયા દ્વિસતુ' ન હોમ 
તાપ. તેમાં વિકૃત ગ્ઞ-ગધ ઉત્પન્ન થયા છેય, તો તે પણુ ત્યાન્ત્ય 
ગુર “ આથયદુષ્ટ' એનને આપનાર ટુવકા પ્રમગ્તો હોથી કે અનુ 
ચિત 'મતિમા ઊતાથી દુદ# થગેલું “સ સગ'દુપ્ટ' એટને મદિટ વખ્ણુ 
વેરના સ્પગ'થી દુષ્ટ બનેલુ “ ર્સદુ'*? એટ્લે ઊંતરી ગમેતું “ સુટ 
લતેમ્ય? એમને સરાયયુશ્ત, જેતે ખાતા ઇવ્યમાં ચિત્ત્સિ થાય તે 
“સ્વભાનદુષ્ટ' એવે વિષ્ગમૂત્ર આદિ. 


હશ'મોગપ્રદીપિથ ૧ ૫૮ છત્યાત્મિ યોગીને વર્ય ભેલ્ત્યાદિન નમુ 
૩ તેર" જ વેરડ્સહિતા ૫૧૦ આદિમાં છે તેમા મુખ્યત્વે શતિ 
ખાશ-ખારા-તીખા ડડવા કે ઊના પદાર્થો, લીલોતરી શાક, કઇ, તેગ, 
તત, મઘ, મત્સ્ય, બ-રી વગેરેનું માસ, દહીં , છાસ, ઢી ગ, લસષયુ દૂરી 
ગર્મ નરેલુ અન્ન, મસૂગ, ક્ેનથી, પાશ ડે શા, નાળિયેર, ધી, દૂધ, ગોળ, 
ખાડ, દાડમ, દ્રાક્ષ, વગેરે ગણા મા છે 


ખ્માપુરાણુમાં પીપળના, 45, ઉમગડે નગેરેનપ કફ  અભકષ્રય 
ગગા ષા છે 


(૪) 


વાત ર૩ સ્તકિમોઝત “દેવો દિ4સતા પૂન ભાગમાં ખાય 
છે ગપિઓ દ્વિસતા મપ્ય ભાગમા ખાય છે, પિતએ દિગસતે પાછલે 
પણેરે ખાય છે, સાયકાળે દૈત્યો અને દાનવો ખાય છે, સધ્યા |લે 
યક્ષે અને રાક્ષસો પમાય છે પરતુ, એ બની વેળા વટાનીતે રાત્રે 
ખાતુ, એ તતા અબોજન જ છે ' આવો શ્લેઃફ દેવીપુરાણુમા છે પણુ 
તેમા સત્રીતે બદલે “નક્ત' શગ્દ છે “નક્તત્રત' નામનુ રાત્રે જ ખાતાનું 


૧૯૬ ચાગશાગ્ 


ક 
શ્રવ છે જે ત-ત દગ્મ્યાન ખાય છે, તે સ 1 ઉપવામી ગણાય છે હવે 
તે નક્તનતવાળાએ કચાર ખાવુ તેની ચર્ચા બાહ્યણુ આચારમ્ર થોમા 
કે તતમથેોમાં ડિસ્તારકી મળી આવે છે વ્યાસ જણાવે ઝે કે, “સૂર્યા 
આથમી ગયા પકી ત્રણ મુઈત જેટતા વખતતે “ પ્રદોષ? કહે છે, તેં 
તખતે ' નશ્ત” કરવુ ( એન્વે કે ખાવુ) એ શાઅને! નિણુષય છે ” ભતિષ્ય 
પુરાણુમાં જણાયુ છે કે, “દિતિમ એક સુત બાકી રહે, તેતે વિદ્દાનો 
“નકત કહે કે પરતુ દુ તો નક્ષત્રો દેખાવા લાગે ત્યાગે “નકત? થાય 
એમ માનુ છુ ” દેવગસ્મૃતિએ ખતે મતોતો મેળ કરીને દગ-્યુ છે કે 
“ગૃહસ્યોનુ “નક્ત નક્ષત્રો દેખાય ત્યારે ગણુવુ અને યતિઓને રાત્રિ 
ભે!જનનો. નિષેધ હોનાથી તેમનું “નક્ત' દિગસતા આઘ્મા ભાગમા ગણુવું 
યતિ અતે વપિધવાએ દિગસતી છેલ્લી બે ઘડી રહે ત્યારે “નકત? ગણુ#, 
અતે ગૃહસ્થે રાત્રીના ચાર ભાગમાના પહેલા ભાગના અધ ગુધી ગણુવુ ” 


સ્કદપુરાણુમા તો આ ખધાનો વિરોધ કરીને જણાવ્યુ છે કે, 
“પ્રાતાનાથી ખમણી લાબી પમા થાય એટલો સય" નીચો ઢળે, ત્યારે 
*નક્ત? ગણુતગુ નક્તવ્રત એટલે “રાત્રે ભોજ્ત' એવુ ન ગણુવુ માટે 
સાયાદ્ધ વખતે જ નક્તવતીએ બોજનકાય* શરી લેડ તો જ તેતે સકત 
નતતુ ચોકસ કૂળ મળે ' 


રાત્રિલાજનનિષેવની બાબતમાં મતુસ્મૃતિનુ કાંઈ ખાસ કથન નથી 
તે માત્ર એટતુ કહે છે કે, “રૂવારે ને સાજે એમ મે વાર જ ખાવું 
વગ્ચે ન ખાગુ એનુ શ્રૃતિએ શ્હ્યુ છે * 


અષ'રાતિએ ન ખુ એવા ચોખ્ખા તિકેધ મળે «. પરતુ 
દિરસે જ ખાઈ લેવુ એવુ” તિધાન ખ્રાહાણમ્ર થોમાં નથી સધ્યાકાળે, 
“આહાર, મૈથુન, નિદ્રા અને પશ્ન ન કરવા એવું વિધાન મળે છે. 
પરતુ તેતો અથ, સપ્યામળ પહેતા ખાઈ લેન એવો તહી, પણ 
સષ્યાકાળ વીત્યા પડી ખાગું એવો કરાય છે 


પૂત્સ્-પ ૧ૂક્૭ 
(૫) 

વાન પ્ર રિનસર્ઝા “થા4કે સવારમા બાહા સુદ્ત'મા ઊઠંગુ , 
અને શય્યામાં જ પ ચપરમેઢીઓતી સ્તુતિ કરવી, તથા મારો ધમ ડયો 
છે, મારુ કુત કયુ કે, અને મારા ત્રતો ડયા છે--એ યાદ કરી જનુ ” 
મતુસ્મૃતિ અધ્યાય ૪, શલે. ૯ર મા જણા યુ છે કે “ ખહામુક્તષમા 
ઉવુ, અને પોતાના ધર્મં" તથા અચ સબધી, તેમતે માટેની પોતાની 
શક્તિ સબધી, તથા પરમાત્મા સબધી ચ્િતત કરવુ ? 

“લારગાદ, પત્રારીમાથી ઊઠીને મલમૂતત્યાગ વગેરે આવશ્યક 
ડમે. તરી, દાતણુ સ્નાન વગેરે શૌચાદિ ક્રિયાએ કરવી તથા પછી 
પૂઝ'સષ્યાનો જપ વિધિપૂર્ઝક, સમાહિત ચિત્ત કરવો ' (૪૯૩) 

આચાપષ્થીએ જણાવેવી દિનચર્યા સાથે “ સ્પૃતિચ દ્રિઝ'મા ઉતા 
રેજી દે મસ 2ર? હેસ્ચમદે રરપ ઝટ ૨ જડ૭રે 

દક્ષ ત્વિસતા આઠ ભાગ પાડે છે “ શહ્મુદ્તત“માં ઊળતે દાતણુ 
કરી, તયા રૌચવિધિ પરનારીને પ્રાત સ ષ્યા .ર્વી ઞષ્યાકમ્‌ પરનારીને 
«તે હોમ કરવો પકી દેતમર્ય પરતપરીને રન અને માગલિટ્ વસતુ 
એઓતુ દર્શન કરવુ 

પકી બીદ્તત ભાગમા વેદાભ્યાસ ર્વે! વેદા#્યાચ પાશ્વ પ્ર [રનો 
છે વેદ ભણુડા, તેના ઉપર તિચાર કમ્વે!, તેનો અમાસ ( તારવાર 
પધ્ત) સ્વા, જપ કરવો, અને શિષ્યોતે શીખનનુ 











* પાન ૯ ઉપર આચાય'શ્રીએ જણાવેલી ઉત્સગ'સમેતિ [૧-૪2] ની 
પેડે મવમૂત્રત્યાગ વિષે જે નિયમે! મનુસ્મૃતિમાં વણુ*વ્યા છે, તો અહી સૂર 
ખાવવા જેવા છે “જમીનને ભાના નહિ તેવા તણેદ વડે હાકીતે મનપૂત્ત કરવા 
(૪-૪૮) રસ્તા ઉપર ન કરવા રાખના ઢગવા ઉપર ન કરવા ગાયોના 
વાડામાં ન કરવા, ખેષ્લા ખેતરમાં ન કરવા, પાગીમાં ન કરવ, ઈટાન। ઢગના 
ઉપર ન ફરવા પતત ઉપર ન કરવા, ખડેર દેવાલયમાં ત કરવા, ગફૃથા 
ઉપર ન રવા, ઇવજ તુતાળા દરો ફે ખાએ! ઉપર ન કરવા, નદીકિનારે 


ન કરવા, ચાક્તા ચાડતા કે ઉભા લેલા ન ડરવા તથા છાયા ક અ'્ારામાં 
ન કરવા” (૪;૩૫-૯ ૬૦) 


શૂટ ધોગશાગ્ઝ 

“ પછી 'ત્રીશ્ત ભાગમાં પોતાનાં પોધ્યજનો. વગેઝે માટે ધતા- 

જન કરતું. 
* “પછી ચોથા ભાગમાં ર્નતાન માટે મારી, તત, પુષ્પ, કુશ વગેરે 
લાવી અફૃનિમ જલમાં સ્નાન કરવું. 

* પછી પાંચમાં ભાગમાં દેવ, પિતૃ, મનુઘ્ય, કટ વગેરેને યથા- 
મોગ્ય અન્ન અપ્ષગુ કરવું, 

“પછી ૭ અને સાતમાં ભમાં મહાભારતાદિ ઇતિહાર, 
અને અમદ પુગણેનું વાચન કરતું. કારણ કે, તેમનાથી વેદાથત 
નાન વધુ સ્પણુ થાય છે. 

“ પછી આઠમા ભાગમાં લોકયાત્રા કરવી ( એટલે કે ઘરતા 
ખર્ચનો વિચાર, ધનાજનનાથ્પ્રકારાની શોધ, સુહદાદિનિ ધે? જવુ? 
ધલકશાત્ાદિનું અવેક્ષષુ છત્યાદિ કરવાં; અને તેમ કરવાનુ ન હય, તો 
જુગણુશાગ્વાદ્નિ અવલોકન તથા વિષશુ વગે? ઇના તામંનુ ચિંતન 
કરવુ.) ત્યારબાદ સાપ'સ'યા કરવી. 

* મત્રીના પ્ર્રમ ગ્રહરમાં બોજન કરી લેવુ', અને પદ્ઠી ગત્રીના 
ગ્રથમ બે યામ સુધી વેદા?્યાસ કરવો, અને બાકીના ખે યામ 
નિદા કરવી ' ઝુ 

(૬) 

વાન "રૂ ગ્ાતોવિસતન માર્યો “ત્યાર ભાદ દેવમ'સ્મ્મિરથી 
પાહા આવી, પોતપોતાના ધ'ધાને સ્થાને જઈ, બુસ્િમાન પુરુષ ધમથ 
અવિર્દ રીતે મથાચિત અર્થચિતત કરે. ” આ વાક્યમાં “ ધર્મથી 
અવિરુદ્ઠ રીતે ' ધનપ્રાપ્તિ કરવાનું આચાય"થ્રીએ જણાયુ છે પાત 
જૃ૬ ઉપર “ ભેગેપભેણગના ચાધન મેળવવા માટે કરાતા પ્રરત્તિ કે 
કમ**ે અગે જે પ“દર કર્માદનેો ગૃહરથે ન કરવાં એમ જણાવ્યું છે, 
તેની પાછળ મુખ્યત્વે જવહિ"સા કરજી પડે તેડા વ્યાપારો ન ડરવા, 
એ ભાવતા જ ર્હેવી છે જે કે, તેમાં વનય ગશચાવેલાં ઘણાં કર્મો 


૨૦૦ ચોદગશાર્ 


છેક તે બને વણીને ધન, અપ્યયત અતે મત્ત એ નણુ ધર્મો તો 
સમાન જ ઢૈ? [૧૦-૭ટ ] 

આ પ્રમાણે પોતપોતાના નિયત કર્મોયી આજવિ | રી શકય 
તૈમ ન હેય સારે શુ ડરવુ, તે જણાવતા મનુ કહે છે * બાહાણુ 
પોતાના અષ્યાપ (1 કાષ'થી આઇવિકા ન કરી શકે, તો તે ક્ષતિમધમ 
વડે આજડિકા કરે અને તેનાથી પણુ ન છની શકાય તેમ હોય તો 
ખેતી, અને પશુપાવન રૂપી વૈશ્યલત્તિ રરીકારે ? [ ૧૦,૮૧૨] 

પરત, મેતીતો! અણગમા મતુતે પણુ જૈનના જેટલો જ કે તે 
જણાવે છે * માલણુ 3 ક્ષત્રિય આપદ્ધમ* તરીકે વૈશ્ય#ત્તિથી નિર્નાઠ 
કરતા હોય તોપણ, હિ સાપ્રધાત અને પરાધીન એવી ખેતીને ળે મન 
પૂવ“ક તજે ફેટવાક ખેતીને સારી માને છે, પરતુ તે કમ' સ્ુદ્વોએ 
નિદેલુ છે રણ કે, હની લોઢાની અણી 4ડે શૂમિ, તેમજ ભૂમિસ્થ 
જીવોને ચીર્યા વિના ખેતી થઈ શશ્તી નથી માટે થાહાણુ ક ક્ષત્રિય 
પોતાના ખ્યસ કર્માથી નિર્વાઠ થતો ન હોય ત્યારે, વૈશ્મો જે જે 
પદાર્થોતો વેપાર કરે છે તેમાથી નીચેના પદાથો ત્યાગીને વેપાર વડે 
ધતપ્રાપ્તિ સાધે પ્રયમ તો, સવ* રસોનો ત્યાગ કરે તેજ મમાણે 
રાધેગું અન્ન, અને તત, ખાણિયુ મીઠુ, પશુઓ, મનુષ્યો, તમામ 
”તતનું ૨*ગીત કાપડ, ૩“ગ્યા વિતાના પણુ ગયુ, રેશમ અતે લેતના 
કાપડ, ફત, મૂળ, ઔષધિઓ, પાણી, શસ્ત્ર, વિષ, માસ, સોમ, બધા 
મ્રકારતા ગધેો, દૂધ, મધ દડી, ઘી, તેત, મીથુ, ગો!ળ, દભ, હાથી 
વગેરે અરણ્યવાસી સત* ન્તત4રા, સિહ વગેરે દષ્ટ્રાયુકત પરુએ, 
પક્ષીઓ, મઘ, ગળી, લાખ, તથા એક 'ખરીવાળા બડા ત્રાણીઓ * 
[૧૦,૮૬૯] 

મનુસ્મૃતિમાં તનનો નિષેધ મહ્‌ ભારે છે તેમાં જણાન્યુ છે, 
“ખેડૂતે જતે ખેતી કરીને તત પકવ્યા હોય, તો તે તેમને બહુ દિગસ 
“ 9» યાણવહ્ડયે ભ્આાચાર-૨૨૦મા) એ કપરત ફસીદ એટ4 3 વ્યાજ 
નટુ ઉમેયું' છે 


પૂત્તિહ-૧ ૨૦%. 


રાખ્યા વિનતા કે ડશા સાથે ભેળગ્યા તિના, કોઈને પર્માદિ ગ્રષોજતો 
સારુ જેઈતિ! હોય તો ભને વેચે ભે।જન, અભ્મગ અતે દાત એ ત્રણ 
પ્રયોજનો સિતાય તવતો બીને કોઈ ઉપયોગ કરે, તો તે પોતાના 
પિતૃએ સક્તિ ફૂતગતી વિષ્દામા દડો થઈને જન્મે છે * [૧૦ લ્ય] 


“સમાસ, લાખ અને મીધને! વેપાર ડરનારેા ખાછણણુ ત(.ત 
પૃતિત થાય છે, અને દૂધ વેચનારો આાદ્ણુ ત્રણુ દિવગમા જ ૨૬ અની 
₹7ય્‌ છે તે સિવાયની ખીજી નિવિટ્ટ ચીનને! વેપાર ન્નણીખૂજને કરવાથી 
આઘું સાત દિગસમા વૈશ્ષ બની «પછે સ્સોતો રસેસ વડે કેરબદલો 
ડરવા, પગ્તુ મીધનો! તો બીન્ત રસે! વડે પણુ ડ્રેર્બદલો ન કરવે 
પક્વાન્નતો અન્ય અપડવ અત્ન સાથે ફેરબદલો કરવો, અતે તતતો 
તેટતા બીન્ત ધાન્ય સાથે બદલો કરવો [૧૦,૯૨ ૪] ક્ષત્રિય વિપત્તિમા 
આવી પડ્યો હોય તા વૈશ્યની જિમ ત4ડે જીવે, પરતુ બ્રાદાણુતી 
જીપિમ કદી ત સ્વીકારે તે જ નિયમ સત વર્ણી માટે છે કે, દીન 
તણુષ્નાએ ઉત્તમ વણુતી આજપિઃા કદી ન સ્વીકારવી વૈરય પોતાતા 
કમથી ન ૬ શકતા હોય, તો શદ્રતો ધધો પણુ સ્વીમરે, પગ્તુ 
એડું "પાનુ 4ગેરે (શુદ્રતા) અધર્યો ન ડરે, તપ્રા «યારે આપત્તિ 
ટળી તપ, ત્યારે પોતાના ધધામા પાછો કરે શદ્ર પણુ દ્િશ્તતિતી 
શુત્ર॥ા રી શકે તેની સ્થિતિમાં ત હોય, તથા તેના ગેરી છોકરા ભૂખે 
મરી «તય, તો ડાર્‌ીગરનુ કામ કરીને છવે પરતુ તેમાં જયાત રાખે 
કે, જે કર્મો કે સિત્પોથી દ્િન્નિતિઓની શુશ્રયા થતી હોમ, તેમનો ** 
સ્વીકાર કરે ” [૧૦,૯૮૫ ૧૦૦] 


મ્‌ધાનો ઉપમ હા? ક્ગ્તા પાછા મનુ જણાવે છે 3,  ધનપ્રાપ્તિના 
નીચેના સાત માર્ગો ધમ્ય" છે વારસો મળવો, ગપ્ત ભડાર પ્રાપ્ત 
ચવેા ડે પિત્રાદિ પામ્રેથી કાઈ પ્રાપ્ત થ્રુ ખકીદી કસ્વી [ એ તણુ 
યાલ્યુને માટે ધર્મ્સ છે ] કતી લેગુ [એ ક્ષત્રિયને માટે ધમ્ય* છે], 


ર્ન્‍્ર યાગશાસ્્ 


વ્યાજે ધીરવું; ખેતીવેપારરૂપી કમયોગ [એ વૈર્ય માટે ધમ્ય છે], 
અને સારા માણુસ પામેથી દન તરીકે સ્વીકારતું [ એ બાહ્મષુ માટે 
બ્રમ્પ" છે] આપત્તિને વખતે છવતનિર્તાહ માટે નીચેના દર પ્રકારો 
સ્વીકારી શકાય : (વૈદક વગેરે) વિદ્યા, સિપ, નોકરી, સેવા, ગોપાલન, 
વેપાગ, ખેતી, ધીરજ ( ચ'તોય ), ભિક્ષા અને વ્યાજખોરી [૧૦, ૫૧૫-૬] 
પૃ:”વુ ખાદાળુ અને ક્ષત્રિયે વિપત્તિમાં પણુ વ્યાજખોરી ન કગ્વી.” 
[૫૧૦-૧૧૭] 

ઉપગંત અધ્યાય ૪, શ્લેક ૪-૬માં એડ ચામાન્ય તિયમ એં પણુ 
આપ્યા છે કે, “ દુ ખમા પણુ ઉ'છશીલ (ખેતરમાં પડેવા દાણા વીણવા) 
શી જવવુ, અધડા અયાચિત રીતે મળેવી વસ્તુથી જીવત્ુ; અથવા યાચતા 
દીને છવવુ , અથવા કોઈતિ' ઝૂટરી લઈને જતુ, પરતુ સવામી વડે 
કદી ન જવતુ' ” 

પાન ૪૬-૮ માં જે પ્રકાગ્તી અ.જપિકાઝએોા હેમચદ્રાચાય'થએ 
ગજ ગષ્યાળ1 છે, તે ધામિકક ગૃહસ્થમાત્રને માટે ગણાવી ટે, ઝમ 
આપશે ઉપર જેઈ આવ્યા મનુસ્મૃતિમાં પગ તેડી ડેટવીંક આજન 
ડાએ! બાલાણુ માટે ગલ માતી છે શ્રાદાદિ તેમજ યતાદિ કાર્યોમાં 
ઝવા ડેવા ખાહાબોને નિમત્રણુ ન આપતુ તે ગાતાં મનુમ્મૃતિમાં 
(અન ૩, શ્વોફ 1૫? ૪૦ ) જષાવ્યુ છે કે, “ માકતિકમી, પદુષાવક, 
ઘા'મી તવાગનાર, 2 વિકેતા, ધત્ષ્ય-બાષ્મૃ બતાવડતો ધધો કગ્ના?, 
ગાથી-ખળદ-ધોર-ઊ'ટ વગેરેને પવોટનાગ, પસીપોવમ, યુરાચામં 
પાણીના પ્રવાક વાળના?, કડિયાકામ કનનાર, કતમાં ત4ગેગેતી ન્વવ્મારી 
કગ્ના?, ખેતી કરતાર, ધેટા-સેને! પાળીને ગુજરાન ચવાવનાર, ' ઇ.્વાદિ, 

પરાશમ્સનિતામાં (૧૩ ૧,-,૬,૧૭,૫૫) જતત્‌ાવ્યુ છે 3, ક્વિ- 
યુમર્માં લાઇન્ગુ પોત,તાં વ્રક્મં ૨૫રાત ફૃપીકમ પુ કરે તથા પેપતે 
એડેવા ખેતગ્માં પોતે પડ્વેવા પાન્યથી પયરા કરે ક્ષતિય પૂ 
એની કરે, અને ડ્રિજ તથા દેવોની પૂષ્ત «2; અને વમ્ય તેમજ અહ 
પય ખેવી અતે વાખિન્મ «રે 


[૧ 
પૂતિષ-૭ ૨૦૩ 
(૭) 

પાન ૪૮ અનર્ષદડનિરતિત્રતતા અતિચારે! ગયાગતા આચાય" 
શ્રીએ જણા ગુ કે, ખાડહિવો-સામેલ, ગાડ -તોઞર , ધતૃષ-માણુ એ 
ગ્રમાગે હિગાના સયુક્ત ગાધતો ગખતડા નહી અતે તેતુ કાગ્ણ એ 
આપ્યુ 9 ડે, એવી જડિયા વસ્તુ રાખીએ, તો કોઈ માગના આવે 
તેતે ના ન પાટી શ [ય પરતુ તે “નેડકામાથી એક એ* વસ્તુ રાખ્‌ 
છેય, તો બીજાને આપવાનુ ન થાય, અતે એ ગીતે વધુ હિસામાથી 
અચી શમય 

પરતુ એ- તાત સ્પષ્ટ છે કે, પોતે જેંડકા ન રખે, તો પણુ 
ષાતાતે કામ હોય ત્યારે ખૂગ્તી બીજી વરતુ બી'ત પાસેથી જ લાગવી 
પડે તેતા રતા મનુસ્મૃતિએ ગ્રહસ્યતે આડી આવી વસ્તુઓ ગાખનાથી 
જે પાપ ચામ છે, તેતે દૂર કરના તેણે પચયગો શ્ર્વા એમ જ્ણા યુ 
જી, તે ભા4તા વધુ સામાજિ છે અતે ધામિ” પણુ છે એમ લાગે 
છે સનુસ્મૃતિમા ( ?-1૮ ૪૦મા ) જણા યુ છે 

₹ મ્ૃહમ્ધતે ધેગ પાચ વસ્તુઓ ક્સાઈખાના જેવી છે ચ્રલો, 
ના*ણિમો, સાવરણી, ખા.શિયો-સામેલુ અને પાણીતો ધડો તે પાચેથી 
શતા પાપતા નિડવારગુને અથે” ગઝૃહરથે પાચ મહાયસે! રનત કરવા, 
ગેમ મહડિ'ઓએ ઠરા યુ છે તે પાચ યજ્ઞ આ પ્રમાણે છે અપ્યપન 
-અપ્યાપન એ બહ્યમન અનાદિથા તપ*યુ એ પિતયત્ન હે!મ એ 
રપત મતિ એ ભૂતયજ્ઞ અતે અતિથિપૂઝન એ મનુષ્યયસ આ 
પાચ સહાયનો જે ઝૃહસ્થ યથારક્તિ રે છે, તે ગૃહસ્ય હોવા ખતા 
પૈડા પાચ હિસાસ્થાનોના દાનથી લેપાતો નથી દેવતા, અતિયિ, 
પોષ્યજત, પિતૃઓ અને પોતાની નત, એગ્ગાનું જે સવવ થ્તતો 
નમી, તે શ્રાસ લેતો હોતા 9તા જીવતો નધી સ્ગાષ્યાય વડે કપિએનું 
પૂજન શગ, હોમ 4. રેતે] ત્રાદ વડે ડિતૃએનું અન્ન ગડે મતુ 
થ્યોતુ -મને બનિકમ* 4 ગૂતોનું ? શઆ પકી તેમાં (અન્ય, “ગોક 
છુ9્-ટેચ) જે “૪૫% ચત ભ્યત્્સ સટ પેિજુ જે મ ૧ ક, ર 


૧૯ થાગશાસ્ર 


૨જક તેમજ ખોધક છે, દેવોના હોમની પાછળ, સવ 'જતુએને આવ- 
શ્યક %છિ મારે કાંઈ કરી ઉછવાની જે ભાવના તેમાં (2-૭૬) જણાવી 
છે, તે સમાજ્ધમજતી લી સમજ વ્યક્ત કરે છે. ફનરાં, પતિત, 
ચાંડાલ, પાપી, શેગી, કાગડા, રૂમિ વગેરે માટે રોન ગ્રહસ્થે અન્ન- 
માંથી ધાફ' પણ કાટવાનુ' જે વિધાન છે (2-૯૨), તે પણુ પ્પાતમાં 
લેવા જેતુ' છે. 'આ બધુ કરી લીધા પછી, ,*ૃ4રથે પ્રથમ અતિયિતે 
જમાડવા, અને ભઇચારી ભિક્નુને વિધિવત્‌ ભિક્ષા આપવો. સમજુ 
વિતા ગમે તેવા બાહ્રણોતે આપે દાનાદિ રાખમાં નાખેલાની પેઠે 
નકામુ #તય છે. પર'તુ વિદ્યા અને તપથી સમદ એવા વિપ્રોતે આપેલુ” 
દાન ઝરો અને પાપોમાંથી તારે છે. ઘેર આવેલા અતિથિતે મથાશક્તિ 
સત્કારપૂક અન્તપાનાદિ આપવુ. અન્નાદિ આપવાતી શકિત ન હેોમ,. 
તાપગુ સતપુર્વોના ઘરમાં તૃણ, જૂમિ, પાણી અને પ્રિય વાણી, એટ- 
લાની તો કરી કેઈ ને ના પાડવામાં આવતી નથી. પોતાને જે ખાવાતું 
હેય, તે જ અતિથિને ખવરાવવુ', પોતાતે માટે સાર્‌ સારુ રાખીને 
ન ખવરાવવુ'. સૌભાગ્યવતી નવે સ્ત્રીઓને, કુવારી ડન્યાઓતે, ગભિ”- 
ભીએને અને અતિથિઓને તો વગર વિચાયે" પોતાની પહેલાં જ 
જમાડી લેવાં, તે ખધાતે ખવરાવ્યા વિના જે પછેબુ પોતે ખામ છે, 
તેની દુર્ગતિ થાય છે. અતિથિઓ, સગાંતકાવા, અને નોકરચાકર જમી 
રહે,પત્મારબાદ દ'પતી જમે. દેવો, ત્રડવિએ, મનુષ્યો, પિતૃઓ વગેરેને 
* પૂતાં બાઈ વધેવુ' ગ્રે જમનગર જે ગૃહસ્થ પોતાને.માટે જ 
રાધે છે, તે પાપ જ ખાય છે, પરતુ આ બધા યસ પરવારીને વધેસુ 
ખાનારા જ સ્ત્યુર્ષ છે. ' 
(૮) 
તાન ૬૬૨ કતીસેવાતના: આચાયથીએ ખાયાપુ રપતા દરાનતો 
જ વિધિ જ્યૂાવ્યે! છે, તે અન્ય યોમાં સુપ્રસિટ્ છે, રિતસ'હિતામાં 
(પ૫,૧૫-૨૧) તા તેને એક પ્રકારતી ઉપાસના દરાવી છે. તે અહી" 
સરખાવવા જેવી છે. દછ અને અદણ ફલ આપનારી “પ્રતીક્ોપાસના * 


જ પૂતિ-૮ # ૨પ 
“એગ્બે ખાપાદર્શન હમેરા ડરવું તેના દર્શતમાત્રથી પડિત થડામ જે 
એ ગાખતમાં સહેજ પણુ સશય ડરવા નહી. ગાઢ તડકાવાળા પ્રદેશમાં 
પોતાની છાયાતે પ્યુડડી આખો વડે નેતેયા કગ્વી, અતે પઠી એકદમ 
આકાશમાં નજર કરવી. તા તતક્ષણુ પોતાનો પડષાથો દેખાશે ને 
આ પ્રમાણે આકાશમાં પોતાતી છાયા રે“ જુગ્મે કે, તેના આયુષ્યની 
જદ થાષ છે, અને તેનુ મૃત્યુ કદી થતુ નથી ન્ત્યારે પોતાનું પ્રતીઝ 
આપાતમાં પૂરેપરુ (અતમવોના વૈદ સહિત) જેઈ શકાય, ત્મારે 
જણુતુ* કે વિજમ મસો પકી વાયુને ૬તીને તે સાધડ અવય સ'ચરે 
છે જે માણુસ આનો અભ્યામ સદા -ર છે, તે પગ્મઆત્માતે-- 
પૂર્ણાનદરૂપી એકમાત્ર સુર્ષને--પ્રાપ્ત દરે છે પ્રવાસે નીકવાતું હોય, 
3 ત્રિત્રાકાદિ શુભકમ'ને પ્રસગ હોય, કે સ*ડટ આવી પડયુ હોય, 
ત્યારે પાપના ક્ષમતે અથે” અને પુષ્યની #હ્િ અથે" આ ગ્રતીકોપાસના 
૩ર આચરવી આનો નિર્તર અભ્યાસ ડરવાથી «યારે તેને પોતાની 


દર જ જેઈ શથાય, ત્યારે નિશ્રવ મનનાળા યોગી મુક્તિ પ્રાપ્ત 
કર્‌ છે, એમ નનણુતુ ” 


સુભાષિતો 
અહિ'સા 

આત્મવત્‌ સવમૂતેજુ યુનરુ“ને પરિયાધિયે । 

[થયતવવાત્યતોડનિદ2ા રિનામન્યસ્મ તચરેસ | 

જેમ આપપ્ુને પોતાને સુખ પ્રિવ છે, અને દુ.ખ અત્દિય છે, 
તમ ખીશન જીવોને પચ છે. એમ વિચારી, પોતાને અનિષ્ટ લાગવી 
હિસસા બીત્ત પ્રમે ન આચગળ [૨-૨૦] 

સિર્થં ત ઝરવા ગીવેવુ ન્યાવરેત્વનિ । 

[િનામરટ્તાથમત્ત વકત મોદમુપાયન 11 

અવિ'સાનુ* રહરય મમજનાર કમૃઃએ સ્થાવગ જવોનતા પહ 
નિસ્યંક હિ"સા ન કરની. [૨-૩૧] ક 

ત્રાની પ્રાનિતછોત્ૅન વો રતગ્યમવિ મૃત્તિ 1 

તન્ટપ્રોત્થધમજ સરીયાતતવિ ન આાક્વત્તિ ।1 

પ્રાણી ઇવિતની આશાએ રાન્ત્ય પસ આપી ?ેવા તૈયાર થામ 
છે. તો પછી તેવા જવિતનો અધ કગ્વાથી થતું પાપ આખી પૃષ્યી 
દાનમાં આપી ? તોપ'મૃ ડેવી રીતે ધાવાવ ? [૨-૨૩] 

વને નિર્વસવાતા વાય્નનતાતિનાર 1 

નિપ્તન્‌ મનના માળાથી વિતતેન્ઝ્યે જજ 95 (1 

નનમાં જ રહેતાં, તથા વાક, જસ અતે તૃમ્મુ ખને ઇવ 
તિસ્પરામી દ્રરુકા નમેરે પ્રાશ્ીકોને તેમતાં માંસ મારે મી નાખનાર 
ગ્રનુમમાં અને ડતમમાં કેડ 3? છે 7 [૨-૨૩] 

૨૦૧ 


સુભ્ાષિતેપ ૨૦૭ 


# ક ઝડ જ 
ટ્રીર્યમાન છુસેતાવષિ વ સમે ઇલ ઢ્યતે । 
સિર્યત્તન્‌ ત જચ સત્તૂન-નેકિશિતાટ્‌ઘે 11 
પોતાને દાભ ગાગી *તય તો પણુ જે બૂષ્તે પાડી ઊં ટે, તેવો 

ગતૃપ્ય તીષ્રયુ શગોથી નિરપગધી ગ્રા'્ગીઓને શી રીતે મારી ગકે 
છે? [3-ર૪] 
સિમાંત તતસ્વાળ ક્ષનિવામાસ્મોો ઘૂ 1 
સતમાપયતિ રજ્ઝ ગન્તામ્વસ્વ શરીરિણ ॥। 
પોતાના ક્ાયિક તૃપ્તિ માટે ૬9 લેકે બીજા ગ્રાણીનું આખુ 
જીવિત ખતમ ડરી નાખે છે [2 ર૫] 
શ્રિતરસ્વત્યુસ્તમાસોડવિ વેટ્દી સવતિ રુ જિત । 
માર્યવાળ વરદ ટ૬ળ સ મથ મવેલ 11 
કોઈને “તું મરી #ત' એગ્લુ ક્હીઝે છીએ તો પણુ તેતે દુ ખ 
લાને છે, તો પછી તીથ શસ્ત્રોથી મારી જ નાખવામાં આવે, ત્યાઝે 
તેને શ થનું હશે? [૨૨૬] 
થમો વેવ્રનુ*1મ્તિર્દ્વનમધ્યયત તા । 
સવનપ્યતટ્વ” સા ચત વન્તગેત્‌ 11 
ઇદ્તવિનિમ્રહ, દેવ ગુરુતી ઉપાસના, દાન, અષ્યયન અને તપ -- એ 
અધા હિસા «માગવામાં ન આવે તોર અતલ જ્તય છે [૨ર ૩૧] 
થો જૂલેવ્તમમ રસાર્મ્તેન્વસ્સસ્ય નો મયત્‌ 1 
યાર્‌ વિતીયંત સત તાર્માસાચતે પજ 11 


જે અ-ય ગ્રાસીએને અભય આમાપે છે, તેતે અન્ય પ્રાણીએ! 
તરપરથધી ભય રછેતા નથી. કહેૅડત છે ડે, “તુ દાન તેનુ દ્લ.' [9 ૪૮] 


૨૦૮ ચાગશાસા 
ક્નત્ય 
સર્જકો વિત્ઝ વચદ્િસ્વસિતવાતવય્‌ 1 
થદિવક્૬વ વુખ્વસ્ત ત વસેત્તવ્સતતમ્‌ 11 
અર લોકને અમાન્ય, ઝિવાસ્તો ઘાત કગ્વા ૩૫, તથા પુણ્યનું 
વેરી એતુ અસત્ય થ્દી ન બોલવુ” [૨ ૫પ] 
સાનગાસર્તિયો્મર સન્‍સ્‍્વનેવ વદસ્તિ વે । 
ઘાત્રી વવિનો જયતે તેર ચરળરેળુમિ 11 
જેમા ત્તાત અતે ચાગ્ત્રિના મૃવૂપ ઞત્ય જ બોલે છે, તેઓની 
ચગ્ખુગ્જથી પૃથ્કી પવિત્ર થાય છે [૨ ૬૩] 
અસ્તેય 
અથ છોક વર્છોશ ઘર્મો ઘઈ ઘૃતિમતિ 1 
મુરત ૧૯૧મ સ્ક ગુવિત સરવમવ્વફ 11 
બી#્તતુ ધત ચોરનારે તેતૃ ધત જ ચે'યું નથી, પરતુ તેતો 
આ લેક, પરલોક, ધમ, ધય, રતિ અને મતિ પણુ ચોર્મા [૨ 1૭] 
ઇવન છુ લ મામમાનળલ્મ ગાવત 1 
નનુકવૌત્રન્વ વુનર્જાવગ્ગૉવ છતે ઘને 11 
કોઈને મારી નાખીએ ત્યારે તો તેતે એકવાતે એક હા દુ ખ 
થઘ્ય છે, પરતુ તેતૃ ધત ચોરી લઈએ, ત્યારે તો તેતે તેમ”7 તેતા 
પૃત-પોત્રોતે યાવ-/જવન દુનખ ચાય છે [૨ ૮૮] 
ભષ્ાચય* 
ન્વોતમોમેન વ તાતગ વૃ્રસિગિવવંતિ ॥ 
ન રૃતતાદ જૃતાટ્ટ વિધ્તાવવિતુમિષ્ઝતિ (1 


સુભાષિતેા ૨૦૯ 


જે માણુસ કામભોગથી કામન્તવરને! ઉપાય કરવા ઇચ્છે છે, તે 
અગ્િતે ઘી હોમીતે ઓત4ડા ઇસ્છે છે [ર ૮૧] 
ત્રાળમ્‌ત ત્રસ્તિન્ય વસ્ત તસળન 1 
સમાસ તણાપર્ય જૂિરવિ વૂઝ્યત 1 
યાસ્ત્રના પ્રાણુમૃત અને મોક્ષતા એ માત કારણુ ખછાચય'ને જે 
આચરે છે, તે પૃદ્યોતો પણુ પૂજ્ય છે [ર ૧૦૪] 
વિર્‌ાતુવ નુતસ્વાના ”રસઇન 1 સરા 1 
તે્ાસ્ઝનો મણાવીયા મવેયદ્રટાચર્યત 11 
અહાનપથી માણુમે દીર્વાયુરી, સુત્ર આકૃતિનાળા, દઢ ખાધાનાગા, 
તેરી અતે મહાનીષશાની ચાય છે [૨ ૧૦૫] 
અપદ્િણ 
ખલતોવમવિશ્કાસમાર₹મ ૬ તકરળમ 1 
મસા મૂર્છાજર જીુર્વાત વસિ ત્સિયતળમ ।। 
દુખતા કારણરૂપ અસ તો4, અવિશ્વાસ અને સપાપ પ્રતત 
--એ ગડા આસાક્તિના ફળ છે, એમ «7 પરિમ્રિહ્તુ નિયત્રણ 
મ્ય [૨૧૦૬] 
વરિજ્નસ્મમસ્વારિ તગ્ાત્યત્ર સવાન્તુઘો । 
સાત ક્વ પ્રાળા ત્વગત્તન્તાત્વરિસ્ઇમ 11 
પૃગ્મિહ ઉપર મમતાને તીવે પ્રાણી ભ4તાગર્માં અતિ ભાર્‌ 
લાદેતા તહાણની પૅ્દે ડુબી શય છે માટે પગિસ્નટ્તો ત્યાગ શ્ર્ધો 
[૨ ૫૦૭ો 
ત્રસરેનુતમાગ્ય4 4 મુળ દોર્ડવ કિઘત્તે 1 


રોવાસ્છુ વવતતસ્કછા પ્રાથવ્વાત્ત વરિત્નરે 11 
મો-પ૪ 


૨૧૦ ચાગશાસ્ર 


પરિમ્રકમા અણુ જેટલો પણુ કેઈ ગણુ નથી, પરતુ દોવો તો 
પ્વષ્ત જેટલા છે [૨૧૦૮] 
નળાહ્મવન્ત્યસન્તોડવિ રામટ્ેવાવયો ટ્િવ 1 
મુતેરવિ ત્રેસ્તતો યત્તનાન્સેતાત્મત 11 
પરિમ્રહતે લીધે ન હોય તેવા રાગ્્પાનિ શજ્ઞગએ ઊભા થાય છે, 
તથા તે॥થી આંદોનિત થયેના અ ત કરણુાળા મુનિનું ચિત્ત પણુ ચનિત 
ધઈ શષ છે [૨૧૦૯] 
સતારમળ્તારન્મા સ્તેથા છેુ ૧સિક્િટ 1 
તસ્માયુવાલવ' જુર્યારત્વમસ્વ ૧રિશ્ટમ્‌ 11 
મસાસ્તુ મૂળ સપાપ ગ્રરૃત્તિઓ ટે, અને તેમવું મૂળ પરિગ્રહ છે 
મા2 મુમુત્રુ ગૃહસ્થ પરિમ્રહને ઘટાડતા જવુ [૨૧૧૦] 
મુવ્ળસ્તિ વિવમસ્તેના વરૃતિ સ્મર૧ાવજ 1 
જસ્તસ્તિ વવિતાવ્વાઘા સમર્મીરત્ત તરમ 11 
પરિમ્રડમાં આસશ્ત થયેતા પુટ્થને પિાયોરૂપી ચોરા વૂટડા આવે 
છે, કામરૂપી અમિ બાળ] આવે છે, અને ન્મીરૂપી પારધીએ ॥ દમાં 
નાખવા આવે કે [૨૧1૬3] 
સનિઘૌો નિઘવન્નશ્વ વ1મમય્યનુમામિની ॥ 
અમર વિવ-રસાયન સતોજો વદ્વ મૃપળમ્‌ 11 
જેતે સતો1 પ્રાપ્ત થયો છે, તેડે બધા ભ ડારો દાજરાહ”2 છે, 
ટામધેનુ પગ તેનુ અનુમમત *ર૨ છે, અતે દેવો! પય તેના દાસ થાય 
છે (૨૧૧૭] 
સાદટ્મત્તાન 
થાત્માશ01મય ૬ તમાત્મસઞાનેન ₹ન્‍્યતે 1 
તપયાદરરધયિત્ાનટોર્નર્છત્તુ ત તતયવત ॥ 


સુભ્રાષિતેપ ૨૧૬ 


આત્માના અજ્ઞાનથી તીપજેલુ દુ ખ આત્મસાતથી જ દૂર ચઈ 
શકે આત્માના જ્ઞાન નિના રમે તેટલા તપ કરો, તોપણુ તે દૂર થતુ 
નથી [૪૩] 

બયમાતૈવ શિટ્પ સરીર ઝારસયોગત । 

ઘાનામ્નિવ્ગ્યક્મા તુ સિટ્ટાસ્મા સ્થાતિરગન 11 

ગળે ચિત્સ્ત$ધી આ આત્મા જ કર્મના સ મધથી શરીરી બન્યો 
છે ષ્યાતામિથી તે ડમે" બાળી નાખો, તો તે પોતેજ નિર્જન અને 
મુક્ત છે [૪૪] 

અયમાત્મવ સતાર જપાનૅટ્િસાંગલ 1 

લમેવ લસ્ત મોક્ષમાટુર્મનોવિનણ 11 


ક્રોધ માન મામા લોભરૂપી કષાયો અને સ્પર્શાદિ ઇદ્રિધાથી જિતાયલા 


આ આત્માજ સસાર છે, અને તે બધાતે જીતનાર આત્મા જ કક્ષ 
છે [૪૫] 


ઇદ્રિયજય 

વિનેંદ્રિવગય નૈવ જવાયાન્‌ ગેલુમીશ્રર 1 

છન્યતે હમત તાટથ ન નિતા ઝ્વજિતાતઇમ્‌ 11 

ગ્રયમ ઇદ્દિષોતો જય કર્યા પિના કષાયો જતી રાકાતા નયા 
ઝેજ્વતિત અમિ પિતા સોતાની ધનતા દૂર શકાતી નથી [૪-૨૪] 

જસ્દ્રિનાાગતો ગછુ વવાવેરમમયતે 1 

થોર રૃપ્સ્ત્ટવ- વ્વ વત્ર હસત લરવસે 11 

ઇદ્રિવાથી ન્િતાયેવો પ્રાણી જ કષાયો વડે અભિભૂત ચઈ ચડે છે 


પહેડા શક્તિશાળી માયુમે એક ઈટ ખેચી કાદી હોય, તો પછી બળની 
દીયા ગમે તે માણય તોડી ચાક છે. -1૪૨૬] 


૨૧૨ યાગશાસ્ર 

જુજ્ઘાતાવય વાતાય વઘાવ વ વયાવય ચ 1 

ગનિગિતાનિ ગયતે ૧રળાનિ ઘરાક 1 * 

નહિ જિતાયેલી ઉદ્રિયો મતૃષ્યના કુવતો ધાત કરાવે છે, તેતુ 
અધ'પતત કરાવે છે, તેમજ તેતે વધ બધત કરાવે છે [૪-૨૭] 

મન ચુદ્ધિ 

તરિન્રિયગમ થ્યાન્મન શુઝઘા મહામતિ 1 

ચા વિનતા યમનિવમે વાવદેશો વૃથા ગૃળાન' 11 

બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે મન*શુદ્દિ વડે ઇદ્ષિજય સાધવો, મન શહિ 
વિનાના મમનિયમાદિ થા કાયકલેશ જ કગવનાગ નીવડે છે. [૪ ૩૪] 

લનિત્ટમનલ્વ" સન્‌ યોળશ્રયા ૧ઘાતિ ૧ । 

૧૨૨૧ ગિમમિપુર્માત સ પળુરિવિ ટત્યતે 11 

મતતેો શધ કર્યા વિના જે યોગ ચાધવાની ઈ-«! કરે છે, તૈ 
પમ#વડેૅ ચાલીતે પમ્ચામ જવા ઇચ્પ્તારા પાંગળા જેવો હાસ્યાસ્પદ 
ખને છે [૪-૩૭] 

સત્તા હિ મનજ નુ મદ્યમન્નોગવિ મરમુગ 1 

નતૉગ્વમ-યા તો તસ્તિ સવ ભર્યા વઘન્નત ॥1 

મતશથુટિ વોય, તો ન હેય તેર ગગો પષ્ આાંવી રહૈ છે, 
પરુ મત.શદિ ન શેવ, તો જે સુરે હોય તે પણુ ચશવા 9૫ છે 
માટે સુદ્િમાન પુડ્વોએ મન થુદ્િ જ ગ્રાપ્ત કરવી (૪-૪૧ ] 

તન-તુસિમિમિબ્નાન/ જે ન૧૯૬ન્નિ મુજે 1 

૯૧૧૧ માગ જગઝામ્મં ન નતિતોવતિ મટાનકર (0 


- ત્તતશૃદિ કિતના જેએ મૃશ્તિ મારે તપ આચરે છે, તેકેજ ન.૧ 
વિતા દહાધ વડે જ મદાગાકમ તન્‍્વની જર કરે છ [૪ ૪૨) 


સુભાષિતો ૨૧૩ 
મન શુટ્ટયે અ વર્ત્તવ્યો રામટેવવિસિર્સત: 1 
વાણુષ્ય વેન હિત્વાત્યા સ્વસ્વસ્પેડ્તસિષ્ડતે 11 
પરતુ મનઃચુદિ કરવા મછટે તો રાગદ્દેયતો જ્ય કરવો નઈ એ. 
જેથી આત્મા પોતાની કલુવિતતા તજતે પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે અવસ્થિત 
યાપ, [૪-૪૫] 
શસ્તતટેરસ:; પુમિનિર્લાનવય્મક્તિમિ: 1 
પ જ 
વિઘાતદત: સમલ્વેન રામટ્વદિષઝ્ઝય: 11 
મારે મુમુક્ષુ પુરુષાએ ત'દ્રાતા ત્યાગ કરી, સમત્ત વડે રાગ્દ્રેપરૂપી 
શત્રુતા જય કરવો. [૪-૪૯ ] 
સાસ્યં સ્યાસિર્મમત્વેન તત્જતે માયતા શ્રવેલ । 
માવતામિરવિષાતરમિંતિ માવિતમાતલ' 1 
સિન. સવંમાવેળુ તમલ્વમવજવતે 11 
એ સમત્વ નિમ" વડે જ પ્રાપ્ત યઈ શકે છે; અતે નિમમત્ 
અનિત્યત્,, અશ્રણુત્વ, વગેરે ભાવનાએ।તું અવલ'બન લેવ્રાથી પ્રાપ્ત થઈ 
શકે છે. એ ભાવનાએ* વડે જે સતત પોતાના મનતે ભાવિત કરે છે, 
તે નિમ'લ ખતીને સવ* પદાથો પ્રત્યે સમત્વ પ્રાપ્ત કરી રકે છે. [૪-૧૧૦] 
થિપમેષ્ચો વિરજતાનાં સ/મવાડિતચેતસામ્‌ ! 
૫યામ્વેસ્તવાયામ્તિ્લોધિટીવ સમુસ્મિવેત્‌ 11 
નિષષોમાંધી વિરક્ત થયેલા અને સમત્વયુક્ત ચિત્તવાળા 


મનુષ્યોને જ ડ]પાગિતિ શાંત થઈ ન્ય છે, અને તેમનામાં સાનદીપ 
મજ્વધિત થાપ છે, [ ૪-૧૧૧ ] 


થ તે બાર લાવનાએાતા વહન માટે તએ પાન ૭૦ ઇત્યાદિ, 


૨૧૪ ચાગશાસ્ર 


સમસ્તમવજવ્યાથ ઘ્યાત યોની સનાશ્રવેસ 1 
વિત સમત્વમારટ્વે ઘ્યાને સ્વાલ્મ વિરવ્યતે 11 
સમત્વતું અગવ'મન મેળત્યા પડી યોગીએ ધ્યાનને આશરા 
લેવો! સમતત પ્રાપ્ત કર્યા વિના પ્યાત રૂ કરનારે પોતાતી #ાતતી જ 
વિડબતા કરે છે. [%૪-૧૧૨] 
ઉપસ'હાર 
સોક્ષ કમણયાતેવ શ ચાત્યસાનતો ગવેત્‌ 1 
ઘષ્ાનતાઘ્લ મત તખ્ત તટથતિ દ્િતમાત્ન 11 
મોક્ષ કર્મના ક્ષયી પ્રાપ્ત થે શકે, અને કમ'ક્ષષ આત્મજ્ાનથી 
જ થઈ શકે, પરતુ આત્મજ્ઞાન પ્યાનથી જ સિદ્ધ થઈ શકે છે મારે 
પ્યાન આત્માને હિતકર છે [૪-૧૧૩] 
૧ સામ્જેન વિજ ઘ્યાત ત વ્યતત વિત અ તત્‌ । 
તિખ્કન્વ ગાયતે તસ્નાર્‌ દવતસ્યોન્યજારળમ્‌ 11 
સમત્વ પિતા પ્યાન સ'ભવી રાકતુ નથી, અને પ્યાન તિતા સમત્વ 
«& શઈ શકતુ નથી માટે બતે અન્યોન્યના કાર્ણુ છે [૪ ૫૧૪] 
વાળ્તાત્વાનમવાસ્ય પ્રજીજ્માગાતતતત્મન વોની | 
સતત વરતાત્તાત વિચતવેત્તત્તવત્યાય 1 
બાલ પદાર્થોનું ચિતન છોડીતે, લતડીનચિત્ત યોગીએ સતત 
પરમાત્માનુ ચિતત કરતુ એમ કસ્વાથી પરમાત્મા સાપે તન્મયત 
પ્રાપ્ત થઈ શકે છે [૧૨ ૬] 
સવ્ટ શનસિ લમતાત્‌ સ૧૪ વિજય સર્વતો વાતે 1 
નિવ્-”યુરેનિ તત્વ વિર્વાતત્યાતિરીનવત્‌ 11 
સતનો સર્ગ્યા લમ થઈ જતા જ, પ4ત પિતાના સ્થાનમાં દીષપ્ની 
«યોત 3 તિ'મ્વ તત્તત ઉદય પામે છે. [૧૨૦૩૬] 


સૂચિ 


અગ્તિ -મડળ ૧૫૩ ૪, -વાયુ ૧૫૪ ૫ 

અમુત્રત ૧૨, ૧૫ 

અતિચાર ૪૧૫૦ 

અત્તિયિસ વિભાગથત ૩૮, -ના અત્તિ 
ચારે પ૦ 

અતિશયો, તોથ' કરના ૮૯, ૯૮ 

“અધમ? તત્ત્વ 1૦૨ 

અનયથ'દ ડત્યાગવ્રત ૩૫, 
ચારો ૪૮ 

એઅનતતાતુબધી કષાય ૬૫ 

અનાપ૫' 1૪૪૫ 

અપરિમહ પ૬, ર૬, -ની ભાવના 
«૪, -ના અતિચાર ૪૩ 

અપાયવિચય ૯૩ 

અભમપૃમાર ૨૭, ૧૨૦ 

અલેકાકાળ ૭૮ 

અવધિજિન ૧૮૪ 

અવત્તિ ર૭ 

અદાગનિમિત્ત ૬૮૫ 

- અસ્તેય ૫, ૨૨ -ની ભાવનાએેા ૭, 

“ના અતિચાર! ૪૨ 

અહિ'સા પ, 1૫૬, -ની લાવનાએ1 ૧, 
નના અતિત્રારા ૪૧ (ન્ન 
* માસત્યાગ” » 

અ'તિમ સથેખના ૫-૦ 


-તા અતિ 


ર્વષ 


આકારામ ડળ ૬૧૫૪ 

આજ્ઞાવિચય ૮૩ 

આત્મજ્ઞાન -અને મોક્ષ ૧૪, 1૧૦૬, 

આયુને'દ ૩૩ 

આપ ૧૪૪ 

આવોચના પ૫, ૬૦ 

આવશ્યક, છ ૫૪ ઇ૦. 

આસન ૮3, «૭ ઇ૦, 

આસન પ, -ભાવના ર, -કર્મોતા 
૬૩૮ 

ઇશ્ર ૩, -વાયુ ૫૫૫, 

ઇઉદ્રિયજય ૬૭ 

ઈડાનાડી ૧૫૫ 

ઈષત્પ્રાગ્સારા ૭૮ 

ઉદ્દાસીનતા ૬૦૫ 

ઉપશ્રતિ ૧૬૪ 

ઊધ્ન'લોક ૭૦ 

ત્રષભદેવ ૪ 

એર્યાપથિકી પ્રતિકમણુ ૬૦ 

કમ' -આડ પ્રકારના 1૧૩૮, -તા 
આસ્રવ 1૩૮ 

કર્માદાન, પદર ૪૬ 

કષપ્યો -ચાર ૬૪, -ની ચાર શ્રેગ્ીએ 
૬૪ષ 

કામદેવ ૫૭ 


૨૧૬ ચાગશાસ્્ર 


કાર્યોત્સશ* ૫૪, ૫૬, ૫૮, ૬૦, ૮૩ 
કાતનિણુ'યની રીતે! ૬૫૭ 
કાશસૌકરિક ૬૭ 

કાલિકાચાય' ૨૦ 

કુચિકણુ* ૨૬ 

કુમારપા ૨૦૮ 

કેવલી સમુદ્ધાત ૨૦૦ 

કૌશિક ૨૬ 

ક્રોધ ૧૫ 


ગુણવ્રત 1૨, ર૮ 

ગુપ્તિ ૮-૯, -ત્રણુ ૯ 

ચુરુ ૬૩, ₹૦૪ 

ગૃહસ્થ -અને ધોગ ૬૦૨ 

ગૈવેચક ૯૪ 

ધાતિકર્મો ૯૭ 

ચતુવિ'રતિસ્તવ ૫૪ 

ચડકૌરિક ૩ 

ચડપ્રદ્યોત ૨૭ 

થકનાડી 1૫૫૬ 

ચક્રાવતસક ૩૭ 

શાસિત્ર પ૫, -તા પાય પ્રકાર પ, -તા 
ખે પ્રકાર ૮ 

ચાર્વાક 1૭ 

ચિત્ત -ના ચાર પ્રકાર 1૦૩ 

ચિવાતીપુત્ર ૪ 

ચુવનીપિતા ૩૯ 

ચત્વદત ૬1 

શ્વૌતુક્ય ૧૧ 

છવાભિગમસૂત્ર ૩૨ 

દ્મિનિ છ 

જ્ઞાન પ 


વત્ત,, સાત ૫ 
તપ ૭૪, ૬૪૬ 
તિકક રોઠ ૨૬ 
દત્ત ૨૦ 
દય'ત (થદ્ધા ) પ 
દહન -વાયુ ૬૫૪૫ 
દિગ્વરતિ શ્રત ૨૮, -ના અતિચાર ૪૫ 
દિનચર્યા ૫૬ 
રૃઢપ્રહારી ૪ 
દેવ, ભાચા ૬૨, -ના ચાર વગ' ૬૦૦ 
દેશાવકાસિક તરત ૩૮, -ના અતિચાર 
૪૯ 
ધમ' 13૩, ૭૭, -તા ૬ પ્રકાર ૭૫-૭, 
ન્તત્ત્ત ૧૦૨ 
પમ'ધ્યાન ૭૩, ૮૬, ૯૩, (૪૨૩ 
ધારણા! ૮૫, $૫૦, -ના સ્માને। 1૭૪ 
ધ્યાત ૭૫, -તા પ્રકાર ૮1૬, ૯૨, 
૧૪૨, -નો અધિકારી ૮૮, નનો 
ઠાળ ૮ર, -ને ઉપધોગી ભાવનાએ। 
૮ર, -માટે હિતકર સ્થાન ૮૩, 
૧૬૩૪, -મઇટે થોર્ય આસન «૮૭, 
-માટે ધ્યેય ૮૮, ૯૨ 
“નક્ત? ૩3 
નરકભૂમિ ૭૮, ૬૪૫ 
નદ ર૬ 
નાડી-ત્રણુ 1૧૫૫, -શુદ્દિ ૨૭૦ 
નામકમ' ૬૩૯ 
નારદ ૨૬ 
નિઞે1૬£ ૨૦ 
નિજ'રા ૫, -ભાવના ૭૪ 
નિમમ'ત્વ ૭૦ 


સૂચિ ૨૧૭ 


પર્સ્થ ધ્યેય ૮, ૧૭૭ 

પરકાયપ્રનેશ ૮૫, ૧૭૩ 

પરશુરામ ૧૧૪ 

પવ'ત ૨૧ 

“પવન” વાયુ ૧૫૪૫, ૧૬૮, -ના 
ક્રિયાએ। ૧૫૨ 

પ્ચપરમેષ્ઠી «૮. ૬૦, ૧૮૬ ૨, ૬૮૫ 

પચમહાત્રત પ 

પિગલા નાડી ૧૫૫ 

₹પુરદર? વાયુ ૧૫૪, ૧૬૮ 

પૂરક પ્રાણાયામ ૮૪ 

“પૂવ? ગ્રો ૮, ૬૮5 

પૃથ્વોમડળ ૬૫૩ 

ષાષધ ૩૮, -તા અતિચાર ૫૦, 
-શ131 ૩૩ 

પ્રતિક્રમણુ ૫૪ ૫, ૧૦; -એર્યાપથિકી ૬૦ 

પ્રતિમાઓ ૫૮, ૧4૩ 

મત્યાખ્યાત ૫૪, ૫૬ 

ગેત્યાહાર્‌ «૫ 

પ્રમાદ પ ૭૬ 

પ્રાણુ -ના સ્ત્રાન ઇન ૨૪૮, -જયતુ 


શ્રહ્નદ્ત્ત ૧૬, ૧૧૬ 

બ્રહ્મરધ 1૫ 

જ્ર્ત ૪, નક્ષેત્ર ૪ 

શાવનાએા શરતોની ૧-૮; 
૭૦, -ધ્યાનોપથોગી ૮૨ 

જિક્ષાદોષેદ ૯, ૫૧૬ 

જ્નોમાપલોગમાનત શ્રત ૨૮, નના 
અતિચાર ૪૫ 

મથત્યાગ રહે 

મધ 9૬ 

મસધ્યનોક ૭૮, ૧૪૩ 

મન શુદ્ધિ ૬૮ 

મતુ 1૧૭ ૩૦ 

મતુષ્યનોક ૭૮, ૧૪૪ 

શરુદેન ૪, ૯૫ 

શહાવીર્‌ ૭ 

મહાવત, પચ પ 

મહાશ્રાવક ૫૧ 

મહીધર ૩૪ 

મડળે ૧૫૩ 

મૃત્કિ ૨૩ 1૧૫૯ 


નખાર 


૧૧૮ 


શત્રીભેજનત્યામ ૩૨ 
શમ ૩૪ 

શમાયણ્‌ ૨૫, ૬૨૬ 

શવણ્‌ રપ, ૬૨૨ 

રૂપર્ષ ધ્ધેય ૮૮, ૯૦ 
રૃૂપાતીત ધ્યેય ૮૮, «૨ 
ર્ચક પ્રાણાયામ ૮૪ * 
સૌરવ ૨% 

સૌઉડ્‌ેષ રઝ ટટહ 

લક્ષ્મણુ ૩૪, ૬૨૧ 

લેર્યાએ ૯૪ 

લોડ ૭૮ 

લોભ ૧૭ 

વજસ્તામી ૧૮૬ 

વનમાવા 2૪ 

વરુણ -મડળ 1૧૫૩, -વાયુ ૬૫૪૫ 
વસુ ર1, ૬૬૮ 

વદ્ધિમડળ (જએ! અગ્રિમડળ) 
વાયુ (જુઓ પવન) 1૧૫૪૫ 
વાયુમડળ ૬૫૩૪ 
“વિદ્યાપ્રવાદ? 1૮૧, ૬૮૬ 
વિપાશવિચય ૬૭ 

શકસ્તવ ૧૨ 

રાનિપુરુષ ૬૧૫ 

રરીર તણું ૨૦૨ 

શરીરસ્થ ક્યેય «૮, ૧૭૧ 
રિક્ષ!ત્રત ૬૨, ૩૬ 


રુકતા ૫૬૩ ૬ 
શુકલ ધ્યાન ૭2, ૮૬, ૯૫, ૬૪૨૩, 


૧ 


ચોગશાગ્ર 


-નો અધિકારી ૮૫, -તા ચાર 
સૈદ્ટ ૯૫ 

રૈશે?॥ દશા ૮૦ 

શ્રદ્દાપ 

શ્રાવકની દિનચર્યા "૨ 

શ્રૅણિ- ર૭ 

સગર ૨૬, ૬૨૬ 

સત્ય પ, ૨૦, ત્ત્વતની પાચ ભાવ- 
«ઝે; છ -2772 ચેર? મર 

સમત્વ ૧૮ 

સમિતિ ૭-૮, -પાચ ૮ 

સમુદધાત ૬૦૦ 

સમ્યરૂત્વ 1૨, ૬૪ 

સગમક ૪૦, ૬૨૭ 

સલેખના પ 

સવર પ, -ભાવના ૭૩ 

સસ્થાનવિચય ૯૩ [ચારો ૪૮ 

સામયિક ૩૬, પ૪, -ના અતિ- 
સિષ્નરિવા ૭૦ 

સુદ્ર'ન ૨૫, ૬૨૪ 

સુભૂમ ૬૧, ૨૬૮ 

શુદસ ૬૭ 

સુયુમ્ણા નાડી ૧૫૫ 

ચૂય'ના1 ૬૫૭ 

સીતા ર૫, 1૨? 

સૌધમ' ૫૯ 

અૌવીરદેરા ૬૧ 

સ્થૂવભ&્દ ૫૭, ૬૨૧ 

સ્વાધ્યાય ૫૧, ૬૪૨ 


શ્રી. પૂંજનભાઈ નેન ગ્ર“થમાલા 


[અત્યારે મળો શકતા મણુકાએ! ] 


જ સુત્તનિપાત દ એ સુપ્રસિદ્ધ ઔૌદ્ધ ગ્રથનેદ ગુજરાતી અનુવાદ ૬-2૭-૦ 
૨ ભગવાત ખુદના પચાસ પમુસવાદ “મજિઝિમનિકાય *-- 


મૂતપશ્ગાસઝ [નવી આવૃત્તિ] ૩-૦-૦ 
૨ ભગવાત ગહાવીરની ધમડથાએપ ૬: “ નાયધર્કહા * 

સુત્રનો છાયાનુવાદ [નવી આવૃત્તિ] ૬-૮-૦ 
૪ ભગવાત સણાપીરના દરા ઉપાસકેપ * “ઉગાસગદસાએ। ' 

સૂત્રના છાયાનુવાદ [તવી આવૃત્તિ] ૧-૮-૦ 
૪ ૧ઝિત્ામતકથાવપર? મૂળ જેનસૂત્રો તયા જૈન કથાઓનો સગ્નહ, 

સ્રર7 પ્રાકૃત વ્યાકર ટપ્પણ્‌ તધા કોર સાથે ૬-૪-૦ 
૮-૯ થો રાષ્રચદ્ર : શ્રીમદ રાજચકની જીવનયાત્રા તયા 

વિચારરત્નો [ભેગી નવી આજભત્તિ] ગ-૮-૦ 
૧૦. સહાવીરર્વામીનેર અચસધસપ વ” ગૂત્કૃતાગસૂત્ર નો 

છાયાનુવાદ [નવી આજવત્તિ ] ૧1૨૦ 
૧૧ સહાવીશ્સ્વામીતો અપ્ચારધસ* ? “ શ્રી આચારાચસૂત્ર નો 

ઇાતુવાદ [ નવી આવૃત્તિ] ૬૨૨૦ 


૧૨, ખુહ્ચરિત $ લેન અધ્યાપક ધર્માન દ કોસમ્બી [નવી આવૃત્તિ] ૩-૦-૦ 

૧૫. મહપ્વીરસ્વામીનેદ ત્મ તિ ઉપદેરા ”ઉત્તરાધ્યયનસૂગ ”નો 
છાયાનુવાદ (નની આવૃત્તિ] 

૧૪ થી કુદકુ'દાચાયનાં ત્રહ સ્‍ત્તેદ ૨ 'ગ્રવચનસાર?, 
“સમયસાર? અને “પ ચાસ્તિકાયસારસ ગ્રહ ને! છાયાનુવાદ ૦-૮૦ 

૧૦ જગતને1 આવતી કાલનો. પુરુષ. સર સવ'પલ્થી 
શાધારૃષ્ગુનના 110 ૫3/071ત'૬ 1/૦૮ 5૦1 *નો 
અનુવાદ, કર્તાના ઇવનચારેત્ર સાથે [નવી આવૃત્તિ] ૨-૪-૦ 

૧૮ સભોસાનનેોદ ઉપરેશ “થી દશવેઘાવિક સૂત ”નો અનુવાદ ૦ ૬૨ ૦ 

૧૬ તત્ત્વાથ*સૃત્ર ૬ મ્‌ળ સુત્ર, અનુદ્ાદ અને વિવરણ્‌ સાધે ૪-«-મ 

૧૦ 'ાપ, સુહ્ય અને અ'ચમ : “નિપાક', અતરગા ? અને 
” અનુત્તરોપપાતિય્દગા સત્રનો છાયાનુવાદ ૬૧૨૦ 

૨૧ શ્રી મહપ્વીરક્થપ [નવી આરત્તિ) 

૨૨ સર્થોદ્યની જવનકળદર આચાય? એવ પી ન્ટેક્સ કૃત 
૫£૦૮૩ા૮પ૦૬ા૪૦ £ાધટવત્તકા૪ “નો અનુતદાદ 


૩ૈન-9--૦ 


પૃ-૦-મ 


૨-૦-૩૨ 


